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Preface 

 I am glad to present this book, especially designed to serve the needs   

 of the students. The book has been written keeping in mind the general   

 weakness in understanding the fundamental concepts of the topics. The book is self-

explanatory and adopts the “Teach Yourself” style. It is based on question-answer pattern. The 

language of book is quite easy and understandable based on scientific approach. 

 Any further improvement in the contents of the book by making corrections, omission and 

inclusion is keen to be achieved based on suggestions from the readers for which the author 

shall be obliged. 

 I acknowledge special thanks to Mr. Rajeev Biyani, Chairman & Dr. Sanjay Biyani, Director 

(Acad.) Biyani Group of Colleges, who are the backbones and main concept provider and also 

have been constant source of motivation throughout this Endeavour. They played an active role 

in coordinating the various stages of this Endeavour and spearheaded the publishing work. 

 I look forward to receiving valuable suggestions from professors of various educational 

institutions, other faculty members and students for improvement of the quality of the book. The 

reader may feel free to send in their comments and suggestions to the under mentioned 

address. 

Author 
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Syllabus 
 
 
UNIT 1-Nature and scope of the subject 

 

-  Meaning nature and scope of history  

- Importance of teaching history 

- Aims and Objectives of teaching History at different levels. History in the context 

of National Integration of International brotherhood and global citizenship. 

- Co-relation of History with other school subjects.  

UNIT II-Curriculum and Planning 

 

-Meaning and concept of curriculum  

-Fundamental principles of formulating curriculum in History and critical appraisals of the 

existing syllabus.  

-Lesson plan-Annual plan, Unitplan and Daily lesson plan of teaching History.  

-Qualities and professional growth of History teacher, his role in future prospective.  

UNIT III-Methods and Approaches 

 

-Various methods of teaching History (Story Telling, Biographical, Dramatization time sense, 

source, project and supervised study method)  

UNIT IV-Instructional Support System. 

 

-Audio Visual aids in teaching History  

-Text book,teacher, co-curricular activities.  

-Community Resources:Computer, T.V.  

-History room  

-Planning of historical excursion.  

-Co-curricular activities  

UNIT V-Evaluation 

 

Concept and purpose of evaluation  

Objectives based evaluation  

Tools and techniques of evaluation in history teaching  

i. Various types of question 

ii. Blue print 

iii. Content analysis. 
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Unit-I 

Nature and Scope of the Subject 

 

 

Multiple Choice Questions 

 

iz’u&1 fuEufyf[kr ifjHkk"kk fdl bfrgkl dh gS& ^^bfrgkl ?kVukvksa ;k fopkjksa dh mUufr dk lqlEc) forj.k gSA** 

 ¼v½ izks- ?kkVs dh   ¼c½ esVys.M dh 

 ¼l½ jsilu dh   ¼n½ gsujh tkWulu dh         ¼l½ 

iz’u&2 ^^dsoy ,d bfrgkl gS& ekuo dk bfrgklA** ;g dFku fdldk gS\ 

 ¼v½ tokgjyky usg: dk   ¼c½ MkW- vjfoUn ?kks"k dk 

 ¼l½ jfoUnzukFk VSxksj dk   ¼n½ Lokeh foosdkuUn dk        ¼l½ 

iz’u&3 ^^m)s’; Nk= ds O;ogkj esa og bfPNr ifjorZu gS] tks fo|ky; }kjk in iznf’kZr vuqHko dk ifj.kke gksrk gSA** 

;g dFku gS& 

 ¼v½ ds- ih- pkS/kjh dk   ¼c½ dkVZj ch- xqM dk 

 ¼l½ oh- Mh- HkkfV;k dk   ¼n½ Mhoh dk          ¼c½ 

iz’u&4 bfrgkl esa lt̀ukRed f’k{k.k dk m)s’; gS& 

 ¼v½ cks/k   ¼c½ Kku 

 ¼l½ la’ys"k.k&fo’ys"k.k   ¼n½ iz;ksx          ¼c½  

iz’u&5 jk"Vªh; ,drk ds fy, bfrgkl dk ikB~;Øe izkFkfed Lrj ij& 

 ¼v½ jk"Vª HkDrksa dh dgkfu;kWa   

 ¼c½ fofHkUu {ks=ksa dh laLdf̀r dk Kku 

 ¼l½ Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa dh Hkk"kk dk Kku 

 ¼n½ fofHkUu tkfr;ksa ,oa leqnk;ksa dk eS=hiw.kZ lEcU/k          ¼v½ 

iz’u&6 ikB~;Øe esa lfEefyr gksrs gS& 
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 ¼v½ dsoy lS)kfUrd fo"k;  ¼c½ dsoy O;kogkfjd dk;Z 

 ¼l½ vuqHkoksa dh lexzrk   ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha        ¼l½ 

iz’u&7 bfrgkl dk lg&lEcU?k gS& 

 ¼v½ ukxfjd 'kkL=   ¼c½ xf.kr  

 ¼l½ lekt 'kkL=   ¼n½ mijksDr lHkh ls         ¼n½ 

iz’u&8 ^^bfrgkl gekjs lEiw.kZ Hkwrdky dk oSKkfud v/;;u rFkk ys[kk&tks[kk gSA** ;g dFku gS& 

 ¼v½ MkW- jk/kkd"̀.ku~ dk   ¼c½ jsilu dk 

 ¼l½ ?kkVs dk   ¼n½ ãwftaxk dk         ¼l½ 

  

y?kwŸkjkRed iz’u%& 

iz’u&1 laf{kIr fVIi.kh fyf[k,& bfrgkl f’k{k.k ds m)s’;\ 

Write short note& Aims of History Teaching. 

mŸkj bfrgkl f’k{k.k ds m)s’;% & ^ek/;fed f’k{kk vk;ksx* us vius izfrosnu ds ek/;fed Lrj ij bfrgkl f’k{k.k ds 

fuEu m)s’; fu/kkZfjr fd, Fks& 

1- YkksdrkfU=d ukxfjdrk dk fodklA 

2- usrR̀o dk fodklA 

3- O;fDr dk fodklA 

4- O;kolkf;d dq’kyrk dk fodklA 

5- pfj= dk fodklA 

6- yksdrkfU=d fopkj/kkjk dk fodklA 

bfrgkl f’k{k.k ds m)s’; ns’k] dky] okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vyx&vyx gks ldrs gSaA izkphu 

bfrgkl ds m)s’; jktkvksa ,oa 'kkldksa dks mudh ohj&xkFkk ds }kjk izlUu j[krk FkkA e/;;qx esa izkphu 

laLdf̀r ,oa ijEijkvksa ds fy, vknj Hkko m)s’; gks x;kA orZeku ;qx esa vrhr dh lgk;rk ls orZeku dks 

nwjnf’kZrk ls le>uk ,oa vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk fodkl bfrgkl f’k{k.k dk m)s’; le>s tkus yxk gSaA vr% 

bfrgkl f’k{k.k ds m)s’;ksa dks ge fuEu nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa& 

1- lkekU; m)s’; (General Objectives) 

2- fof’k"V m)s’; (Specific Objectives) 

1- bfrgkl f’k{k.k ds lkekU; m)s’;% & lkekU; m)s’; dks y{; Hkh dgrs gSaSA ;s m)s’; vizkI;uh; gksrs 

gSa] ijUrq fn[kus esa izkI;uh; yxrs gsaA lkekU; m)s’;ksa dks ge fuEu fcUnqvksa ls Li"V dj ldrs gSa& 

i. bfrgkl ds izfr :fp tkxr̀ djukA 

ii. vrhr ds lUnHkZ esa orZeku dks Li"V djukA 

iii. ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl djukA 

iv. jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl djukA 

v. oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl djukA 
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vi. lqukxfjdrk dk fodkl djukA 

vii. vUrjkZ"Vªh;rk dk fodkl djukA 

bfrgkl f’k{k.k ds fof’k"V m)s’;& 

lkekU; m)s’; lEiw.kZ f’k{kk O;oLFkk ds fy, iz;qDr gksrs gSsa] fof’k"V m)s’; fdlh fof’k"V fo"k; o mi 

fo"k; ds fy, fuf’pr gksrs gSaA ;g f’k{kk ds m)s’; u gksdj fo"k; f’k{k.k ds m)s’; gksrs gsaA fof’k"V 

m)s’;ksa dks ge fuEu fcUnqvksa ls Li"V dj ldrs gSa& 

1- ,sfrgkfld fof/k dk Kku nsukA 

2- dkyØekuqlkj eku mUufr dk v/;;uA 

3- Lke; Kku dh Hkkouk dk fodkl djukA 

4- Lkkekftd fodkl dh xfr’khyrk dk Kku djkukA 

5- bfrgkl ds rkfØd] fu"i{k rFkk rqyukRed v/;;u ij cy nsuk vkfnA 

lkekU; m)s’;ksa vkSj fof’k"V m)s’;ksa esa vUrj 

(Difference between General Objectives and Specific Objectives) 

Øekad lkekU; m)s’; (General Objectives) fof'k"V m)s’; (Specific Objectives) 

1- budk {ks= O;kid gksrk gSaA budk {ks= ifjlhfer gksrk gSaA 

2- buesa vkn’kZokfnrk gksrh gSaA buesa O;kogkfjdrk gksrh gSaA 

3- vU; fo"k;ksa ds f’k{k.k ls Hkh izkI; gSaA ;s fdlh ,d fo"k; o izdj.k ls izkI; gksrs gSaA 

4- ;s O;ogkj ifjorZu ls lh/ks lEcfU/kr ugha gksrsA ;s O;ogkj ifjorZu ls lh/ks lEcfU?kr gSaA 

5- bldh izkfIr yEcs le; esa gksrh gSaA bldh izkfIr de le; esa ¼,d dkyka’k ;k bdkbZ dh vof/k 

esa½ gks tkrh gSaA 

6- lkekU; m)s’; Nk=&v/;kid fØ;k dks fu/kkZfjr 

ugha djrsA 

;s m)s’; Nk=&v/;kid fØ;k dks fu/kkZfjr djrs gSaA 

7- bUgsa lkekU; 'kCnkoyh esa O;Dr fd;k tkrk gSaA bUgsa fof'k"V (Specific) O;ogkj ifjorZu dh 'kCnkoyh esa 

O;Dr fd;k tkrk gSaA 

8- budh izkfIr esa lg&ikB~;Øeh; izof̀r;ksa dk 

lgkjk Hkh ysuk iM+rk gSaA 

budh izkfIr d{kkxr f’k{k.k dh fLFkfr;ksa ls gh gks tkrh gSaA 

 

iz’u&2 bfrgkl f’k{kd dks bfrgkl f’k{k.k ds m)s’; tkuuk D;ksa vko’;d gS\ 

Why should a teacher of history know the aims of teaching history? 
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mŸkj fo|ky;ksa esa Nk=&Nk=kvksa ds dbZ fo"k;ksa dk v/;kiu djk;k tkrk gS] rkfd ckyd&ckfydkvksa dk lokZaxh.k 

fodkl gks ldsA bu fo"k;ksa ds f’k{k.k ds nkSjku vusd izdkj ds lh[kus ds vuqHkoksa dks Hkh LFkku iznku fd;k 

tkrk gSaA 

 bu vuqHkoksa ls ckyd&ckfydkvksa ds Kku dh of̀) gksrh gSa] lkspus&le>us dk <+ax cnyrk gSa] dk;Z&’kSyh 

cnyrh gSa vkSj mudh vfHk:fp rFkk vfHko`fŸk dk Hkh fodkl gksrk gSaA ;g lEiw.kZ fodkl ^O;ogkj ifjorZu* 

dgykrk gSaA ckyd&ckfydkvksa ds O;ogkj ifjorZu esa KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed rhuksa gh ekufld i{k 

'kkfey gksrs gSaA Nk=&Nk=kvksa dk mDr ekufld i{kksa dk fodkl djuk gh f’k{k.k dk eq[; m)s’; gksrk gSaA  

orZeku esa iqLrdh; Kku ij vf/kd cy fn;k tk jgk gsa] tcfd f’k{kd f’k{k.k dk m)s’; O;ogkj esa ifjorZu 

ykuk gSaA bfrgkl f’k{k.k ds m)s’;ksa dks vrhr ?kVukvksa] jktk] egkjktkvksa] ;q)ksa] lfU/k;ksa dh xkFkk rd gh 

lhfer dj fn;k gSaA ijh{kd Hkh iz’u&i= fuekZ.k djrs le; ;g /;ku ugha j[krs fd fdu&fdu O;o;gkj 

ifjorZuksa dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A ewY;kadu fof/k dks viukdj bu nks"kksa dks nwj fd;k tk ldrk gSaA 

fofHkUu iz;ksxksa }kjk ;g fl) gks pqdk gSa fd f’k{k.k o ijh{k.k dh fØ;k,Wa m)s’; vk/kkfjr rFkk ,d&lkFk lEiUu 

gksuh pkfg,A bldk izR;{k izHkko ckyd] lekt o jk"Vª mRFkku ij iM+rk gSaA vr% bfrgkl f’k{kd dks O;kogkfjd 

i{k ij vf/kd cy nsuk pkfg,A mi;qZDr izdkj ls fof/kor~ bfrgkl f’k{k.k ds m)s’;ksa dks Li"V :i ls le>uk 

bfrgkl lf’k{kd ds fy, vR;ko’;d gSaA 

 bfrgkl dh izd`fr fLFkj u gksdj fujUrj xfr’khy jgh gSaA ekuo lH;rk ds tUe ls gh ekuo ds thou ewY;ksa esa 

ifjorZu gksrs jgs gSsA lH;rk ,oa laLdf̀r o O;ogkj Hkh cnyrs jgs gSaA blh dkj.k bfrgkl ds m)s’; Hkh cnyrs 

jgs gSa] f’k{k.k m)s’;ksa dk izfriknu lkekftd o jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; vko’;drkksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkuk 

pkfg,A vr% jk"Vªh;rk ,oa vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl djus ds fy, bfrgkl dh Hkkouk dk fodkl djus 

ds fy, bfrgkl f’k{kd dks f’k{k.k ds izkI; m)s’;ksa dk Kku gksuk ijeko’;od gSaA  

iz’u&3 ek/;fed Lrj ij bfrgkl f’k{k.k ds ^lkekU; m)s’;ksa* ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k;sa\ 

Write a short note on „General Aims‟ of teaching history at secondary stage. 

mŸkj ek/;fed Lrj ij bfrgkl f’k{k.k ds lkekU; m)s’;& ek/;fed Lrj ij bfrgkl f’k{k.k ds lkekU; m)s’; fuEu 

izdkj gSa& 

1- yksdrkfU=d ukxfjdrk dk fodkl& ek/;fed Lrj ij bfrgkl f’k{k.k dk izeq[k m)s’; Nk=ksa esa 

yksdrkfU=d ukxfjdrk dk fodkl djuk gSaA Nk=ksa esa iztkrkfU=d xq.kksa dk gksuk vko’;drk gSaA buls 

lekt] leqnk; jk"Vª dh mUufr gksrh gSaA yksdrkfU=d ewY;ksa dks viukuk ,d Je lk/; riL;k gksrh 

gSaA bl riL;k dks bfrgkl ds ek/;e ls iw.kZ fd;k tk ldrk gSaA 

2- O;fDrRo dk fodkl djuk& Nk=ksa ds O;fDrRo ds fodkl esa vusd xq.kksa] iszj.kkvksa] miyfC/k;ksa dh 

vko’;drk gksrh gSaA O;fDrRo fofHkUu xq.kksa dk iqat gksrk gSaA ;s xq.k mlds uSfrd ckSf)d] ekufld 

'kkjhfjd fodkl ls gh fodflr gksrs gSaA bu xq.kksa dks bfrgkl ls iksf"kr fd;k tk ldrk gsa] ,sfrgkfld 

iq:"kksa dh thofu;kWa lqukdj] lUrksa dh dgkfu;kWa lqudj vkfnA 

3- usrR̀o ds xq.kksa dk fodkl djuk& bfrgkl f’k{k.k ds }kjk Nk=ksa esa usrR̀o djus ds xq.kksa dks fl[kk;k 

tk ldrk gSaA pUnzxqIr ekS;Z] v’kksd] g"kZo/kZu] jk.kk izrki] f’kokth] lqHkk"kpUnz] xkWa/khth vkfn vusd ,sls 

egku ;ks)k vkSj usrk gq, gSa] ftUgksusa ns’k dks laxfBr djus esa egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSaA bu lSfudks] 
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usrkvksa] ;ks)kvksa ls iszj.kk izkIr dj Nk= Lo;a vius vUnj Hkh vko’;drk gksus ij bu xq.kksa dk lapkj 

dj ns’k&lsok esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA  

4- O;kolkf;d dq’kyrkvksa dk fodkl djuk& bfrgkl fo"k; Nk=ksa esa vusd O;kolkf;d dq’kyrk,Wa ,oa 

;ksX;rk,Wa fodflr dj ldrk gSaA bfrgkl fo"k; vrhr dh ?kVukvksa dk fyfic) v/;;u gSaA bu 

?kVukvksa ls voxr gksdj dksbZ ,sfrgkfld if=dk dk lEiknu] iqjkrRo vfHkys[kksa lEcU/kh ys[k] iqjkrRo 

foHkkx dh tkudkjh ,sls fo"k; gks ldrs gSa] tks fo|kfFkZ;ksa dks viuh O;kolkf;d ;ksX;rk ds fodkl esa 

lgk;d cu thodksiktZu gsrq ykHkdkjh cu ldrs gSaA  

5- Pkkfjf=d fodkl djuk& bfrgkl f’k{k.k dk vU; m)s’; Nk=ksa esa vkn’kZ pfj= dk fuekZ.k djuk Hkh 

gSaA bfrgkl fo"k; dk v/;;u djokdj Nk=ksa esa vkn’kZ uSfrd ewY;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSa] 

tks muds pfj= fuekZ.k esa ;ksx nsrs gSaA bfrgkl lekt esa jgus okys euq";ksa ds dk;ksZa ,oa miyfC/k;ksa dk 

v/;;u gSaA vr% f’k{kd cq)] jke] ukud] egkohj] n;kuUn] foosdkuUn] xka/kh] izrki] f’kokth] 

dU¶;qf’kl ] thll vkfn egku~ larksa] lekt lq/kkjdksa] ohj iq:"kksa] jk"Vªh; usrkvksa dh thou xkFkkvksa dk 

mi;ksx dj ldrk gSaA blls Nk=ksa esa lRokfnrk] bZekunkjh] U;k;fiz;rk] R;kx dh Hkkouk fodflr gksxh 

,ao vkn’kZ pfj= dk fuekZ.k gks ldsxkA 

iz’u&4 ^^bfrgkl jk"Vª dh Lej.k 'kfDr gSaA** bl dFku ds vk/kkj ij ek/;fed d{kkvksa esa bfrgkl f’k{k.k ds egRo dks 

Li"V dhft,A 

„History is memory of Nation.” On the basis of the statement, explain in brief 

the importance of teaching history in secondary classes. 

mŸkj MkW- ,l- jk/kkd̀".ku~ us bfrgkl ds ckjs esa dgk Fkk fd ^^bfrgkl jk"Vª dh Lej.k 'kfDr gSaA** (History is 

memory of the Nation) fdlh Hkh jk"Vª ds fy, vrhr dh tkudkjh mlds bfrgkl ls gksrh gSa vr% jk"Vª 

ds fy, Le`fr;ksa dh vko’;drk gksrh gSaA ek/;fed fo|ky;ksa esa fofHkUu Lrjksa ij bfrgkl f’k{k.k ds egRo ds 

leFkZu rØ fuEu izdkj gSa& 

1- vrhr ls isze mRiUu djus ds fy, vko’;drk& Nk=&Nk=kvksa dks ek/;fed Lrj ij vrhr ls voxr 

djk;k tkuk pkfg,A mUgsa bl ;ksX; cukus dk iz;kl djuk pkfg,] ftlls os vius vrhr dk orZeku 

ls fo’ys"k.k ,oa ewY;kadu dj ykHk izkIr dj ldsa 

2- Kku ds O;ogkj vFkok lwpukRed n`f"V ls egRo& lkekftd dk iwjk O;ogkj] fopkj] izxfr] 

Hkk"kk&’kSyh] lkfgR;] lkWaLd`frd ,oa jktuSfrd] vkfFkZd Kku] O;ogkj rFkk lwpukvksa dk Kku bfrgkl ds 

}kjk gksrk gSaA 

3- uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy,& ckydksa esa uSfrd ewY;ksa dks LFkkfir djus o vkn’kZ lekt ds fy, 

bfrgkl dk vfr egRo gSa] egkiq:"kksa egkjk.kk izrki] f’kokth] v’kksd] vkKkdkjh iq= Jo.k dqekj vkfn 

dh bfrgkl dh tkudkjh nsdj LFkkbZ uSfrd ewY;ksa dks ckydksa esa LFkkfir fd;k tk ldrk gSaA  

4- lkWaLdf̀rd rFkk lkekftd nf̀"V ls egRo& izkphu laLdf̀r] lkekftd yksd&O;ogkj dks bfrgkl ds 

}kjk gh le>k tk ldrk gSa] izkphu lkWaLdf̀rd rFkk lkekftd leL;k dk lek/kku vk/kqfud ifjisz{; esa 

[kkstk tk ldrk gSaA 

5- Hkkjrh; thou ds <+ax ls voxr djkus ds fy, vko’;d& Hkkjrh; ek/;fed fo|ky;ksa esa bfrgkl dk 

v/;;u vR;Ur vko’;d gSa] D;ksafd blds v/;;u ls Nk= ^Hkkjrh; thou ds <+ax (Indian way of 
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life) ds fodkl dks le>us esa leFkZ gks ldrs gSaA thou ds <+ax dks le>dj lkekftd ,drk dks 

LFkkfir fd;k tk ldrk gSaA  

iz’u&5 HkkokRed ,drk dk vFkZ Li"V dhft,A 

Clarify the meaning of emortional integration. 

mŸkj HkkokRed ,drk dk vFkZ& egf"kZ n;kuUn ljLorh ds vuqlkj& ^^HkkokRed ,drk ls vk’k; Hkk"kk] fopkj vkSj 

Hkkouk esa ,drk gSaA** lkekU; 'kCnksa esa ^^ns’kokfl;ksa dk ns’k ds fofHkUu /keksZa] tkfr;ksa] Hkk"kkvksa ds fgr esa lkspuk 

fopkjuk gh HkkokRed ,drk gSa] lHkh O;fDr vius futh LokFkksZa ls Åij mBdj nwljs O;fDr;ksa ds fgr esa lkspsa] 

mUgsa Hkh vius leku le>s ,oa muds fopkjksa] Hkkoksa dks Hkh vius fopkjksa ds leku egRo nsuk gh HkkokRed ,drk 

gSaA** laf{kIr esa ^^fopkjksa vkSj Hkkoukvksa esa ,drk gh ^^ HkkokRed ,drk gSaA 

 HkkokRed ,drk dk vFkZ fuEufyf[kr ifjHkk"kkvksa ds }kjk vf/kd Li"V gks tk,xk& 

 MkW- of’k"B ds vuqlkj& ^^O;fDr;ksa ds y{; ,oa cqf) ij fu;U++=.k djds eukscy fodflr djuk HkkokRed ,drk 

gSaA** 

 tokgj yky usg:& ^^HkkokRed ,drk ls vfHkizk;% vius efLr"d ,oa ân; dk leUo; rFkk iF̀kdRo dh 

Hkkoukvksa ds neu ls gSaA** 

 MkW- lEiw.kkZuUn dh v/;{krk esa xfBr HkkokRed ,drk lfefr ds vuqlkj& ^^HkkokRed ,drk HkzkrR̀o ,oa jk"Vªh;rk 

dh izcy Hkkouk gSa] tks ns’k ds fuokfl;ksa dks fopkj ,oa dk;Z ds leLr {ks=ksa esa iszj.kk iznku djrh gSa vkSj mudh 

viuh lc fofHkUurkvksa /kkfeZd] oS;fDrd] LFkkuh;] Hkk"kk] izkUr lEcfU/kr foLej.k ,oa cfg"dkj djus esa enn 

djrh gSaA** 

 mi;qZDr izdkj ls ge dg ldrs gSa fd jk"Vªh; ,drk] HkkokRed ,drk dh Hkkouk ls QyhHkwr ,oa fodflr gksrh 

gSaA blh ckr dks ge iw.kZ Li"V  if.Mr tokgj yky usg: ds fuEu fopkj ls dj ldrs gSa& 

 ^^gesa vuqnkj] ladh.kZ] lkEiznkf;drk] izkUrh;rkoknh vkSj tkfroknh ugha cuuk pkfg,A D;ksafd jktuSfrd ,dhdj.k 

,d lhek rd gks pqdk gSa fdUrq eSA ftl ckr dk ftØ dj jgk gWwa] og blls xgjh gSa] vFkkZr~ Hkkjrh;ksa dk 

HkkokRed ,dhdj.k] rkfd ge lc ,d gksdj 'kfDr’kkyh jk"Vªh; bdkbZ cu ldsa] lkFk gh viuh vuks[kh vycsyh 

fofo/krk dks Hkh cuk, j[ksaA** 

 fu"d"kZ ds :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd dV~Vjrk] LokFkZ dh Hkkouk] Hkk"kk eksg] izkUrh;rk dh ladqfpr 

fopkj/kkjk ls Åij mBdj HkzkrR̀o ,oa jk"Vªh;rk dh izcy Hkkouk dk fodkl dj ysuk gh HkkokRed ,drk gSaA 

iz’u&6 LFkkuh; bfrgkl ls D;k rkRi;Z gSa\ bfrgkl f’k{k.k esa bldk D;k egRo gSas\ vius jkT; ds fdlh ftys dk 

mnkgj.k nsrs gq, Li"V dhft,A 

What is meant by „local history‟? What is the importance in teaching history? 

Explain with reference to a particular district of your state mentioning clearly 

the use you make of it. 
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mŸkj LFkkuh; bfrgkl dk vFkZ (Meaning of Local History)&ftl LFkku ij ge jgrs gSa] ml LFkku fo’ks"k 

dk bfrgkl gh LFkkuh; bfrgkl dgykrk gSaA LFkkuh; bfrgkl ds vUrxZr ml LFkku dh leLr izdkj dh 

,sfrgkfld tkudkjh 'kkfey gksrh gSaA LFkkuh; Lrj ij ik, x, Lekjd] vo’ks"k] vfHkys[k] efUnj] x<+] fdys 

LFkkuh; bfrgkl ds L=ksr gksrs gSaA LFkkuh; bfrgkl ds vk/kkj ij gh jk"Vªh; bfrgkl fy[kk tkrk gSaA LFkkuh; 

bfrgkl esa izk;% ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa jgu&lgu] os’kHkw"kk] m|ksx&/kU/ksa] ozr] R;kSgkj] esyks vkfn dk fo’kn 

o.kZu gksrk gSa] tks fd LFkku fo’ks"k dh leLr izdkj dh tkudkjh gesa nsrk gSaA vr% LFkkuh; bfrgkl jk"Vªh; 

bfrgkl dk iwjd ekuk tkrk gSaA 

 LFkkuh; bfrgkl ,oa jk"Vªh; bfrgkl ,d&nwljs ds iwjd gS& LFkkuh; ,oa jk"Vªh; bfrgkl ,d&nwljs ds iwjd gSa] 

,d ds vHkko esa nwljk egRoghu gSaA Nk= loZizFke ifjokj] lekt vklikl ds okrkoj.k gh tkudkfj;kWa izkIr 

djrk gSaA LFkkuh; ,sfrgkfld] lkekftd] vo’ks"k] Lekjd] fpUása vkfn ls og LFkkuh;] Kku izkIr djrk gSaA 

LFkkuh; egkiq:"kksa ds ckjs esa Kku izkIr djrk gSaA vius {ks= dk Kku izkIr djus ds ckn ckyd jk"Vªh; bfrgkl 

dk Kku izkIr djrk gSaA NksVh&NksVh LFkkuh; ,sfrgkfld egRo dh ?kVuk,Wa gh laxg̀hr gksdj jk"Vªh; bfrgkl dk 

fuekZ.k djrh gSaA mnkgj.k ds fy,& egkjk.kk izrki esaokM+ ds 'kkld Fks] esokM+ ds Nk= LFkkuh; Lrj ij egku 

ns’kHkDr egkjk.kk izrki ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrs gSsaA bl izdkj egkjk.kk izrki esokM+ ¼jktLFkku½ 

izkUrh; Lrj ls Åij jk"Vªh; ohj egkiq:"kksa dh Js.kh esa vk x,A vr% LFkkuh; bfrgkl ,oa jk"Vªh; bfrgkl 

,d&nwljs ds iwjd gSaA  

 LFkkuh; bfrgkl f’k{k.k dk egRo 

(Importance of Teaching of Local Hitory) 

1- orZeku dh lgk;rk ls vrhr dk Kku& ckyd orZeku esa jgdj vius vrhr esa D;k&D;k ,sfrgkfld 

?kVuk,Wa gqbZ budh tkudkjh LFkkuh; bfrgkl  ls izkIr dj vius LFkkuh; Kku dks iq"V dj ldrk gSaA 

2- jk"Vªh; leL;k ds lek/kku esa lgk;d& vusd jk"Vªh; leL;k,Wa LFkkuh; ?kVukvksa ls tqM+h gqbZ gksrh gSaA 

,slh jk"Vªh; leL;kvksa dks LFkkuh; bfrgkl f’k{k.k ds vk/kkj ij gh le>kk tk ldrk gSa vkSj mudk 

lek/kku Hkh LFkkuh; Lrj ij fd;k tk ldrk gSaA 

3- ns’kHkDrksa] egkiq:"kksa ds dk;ksZa dh tkudkjh nsus gsrq& ns’k&HkDrksa ,oa egkiq:"kksa ds izkjfEHkd thou] 

ckY;koLFkk o tUe LFkku vkfn dh iw.kZ tkudkjh LFkkuh; bfrgkl ls gksrh gSaA vxj gesa egkjk.kk izrki 

ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh izkIr djuh gSa rks gesa ^esokM+ ds bfrgkl* ,oa LFkkuh; Lrj ij esokM+ dh iw.kZ 

tkudkjh izkIr djuh gksxh rHkh ge jk"Vªh; Lrj ij jk"Vªh; egkiq:"k egkjk.kk izrki dk bfrgkl fy[k 

ldrs gS] vr% LFkkuh; bfrgkl jk"Vªh; bfrgkl dh vk/kk’khyk ,oa iwjd ds :i esa ekuk tkrk gSaA 

4- LFkkuh; vo’ks"kksa dk Kku izkIr djus ds fy,& Hkkjrh; bfrgkl ds vo’ks"k vyx&vyx LFkkuksa ij 

fc[kjs gq, gSA vr% LFkkuh; Lrj ij miyC/k vo’ks"k] f’kykys[k] vfHkys[k] /kkfeZd&LFky] Lekjd] fdys] 

x<+] [k.Mgj vkfn ds }kjk gesa LFkkuh; bfrgkl dh iw.kZ tkudkjh izkIr gksrh gSa vr% LFkkuh; bfrgkl 

dh iw.kZ tkudkjh Nk=ksa dks nsus ds fy, iqjk vo’ks"k vR;f/kd mi;ksxh gSaA mnkgj.k ds fy,& t;iqj 

ftys ds fojkVuxj esa v’kksd ds vfHkys[k] f’kykys[k gSa] tks ml le; dh lkekftd voLFkk o fyfi 

dh tkudkjh gesa nsrs gSaA 
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5- jk"Vªh; /kjksgj dh j{kk ds fy,& LFkkuh; Lrj ij fLFkr jk"Vªh; /kjksgj dh j{kk djus ds Hkko dks 

LFkkfir djus ds fy, Nk=ksa dks LFkkuh; bfrgkl i<+k;k tkuk vko’;d o t:jh gS] rkfd vkus okyh 

ih<+h dks LFkkuh; Lrj dh iw.kZ tkudkjh fey ldsA 

6- jk"Vªh; bfrgkl dks le>us gsrq& LFkkuh; bfrgkl dk egRo vUrfuZfgr ugha gSaA oju~ bldk 

euksoSKkfud egRo Hkh gSaA ckyd Kkr ls vKkr dh vksj vkxs c<+rk gSa] vr% LFkkuh; bfrgkl dk Kku 

izkIr dj ckyd 'kuS% 'kus% jk"Vªh; bfrgkl ds egRo dks Hkh le> ldrk gSa& dgk Hkh tkrk gSa fd 

LFkkuh; bfrgkl jk"Vªh; bfrgkl dk iwjd gSaA nksuksa ijLij lacaf/kr gksrs gSa rFkk ,d ds vHkko esa nwljs 

dks le>uk cgqr dfBu gSsaA  

iz’u&7 bfrgkl dk vU; fo"k;ksa ls lg&lEcU/k LFkkfir djrs le; fdu&fdu fl)kUrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\ 

O;k[;k dhft,A 

What principles are kept in mind in correlation of history with other subjects? 

Explain.  

mŸkj bfrgkl dk vU; fo"k;ksa ls lg&lEcU/k LFkkfir djrs le; /;ku j[kus ;ksX; fl)kUr 

 bfrgkl dk vU; fo"k;ksa ds lkFk lg&lEcU/k LFkkfir djrs le; vxz fl)kUrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,& 

1- fo"k; dh jkspdrk dk fl)kUr& lcls igys fo"k; dh jkspdrk ds fl)kUr dk /;ku j[kuk pkfg,A 

bfrgkl ds f’k{k.k esa vU; fo"k;ksa ds lkFk lg&lEcU/k ls Nk=ksa :fp;ksa ,oa LokHkkfod izof̀Ÿk;ksa dk 

fodkl gksrk gSaA Nk=ksa esa bl izdkj dh vUrZnf̀"V dk fodkl gksrk gSa fd ,d fo"k; ds rF;ksa dks 

le>us ds fy, nwljs fo"k; dh lgk;rk yh tk ldrh gSaA bl izdkj lHkh fo"k; ,d&nwljs ds iwjd gSa] 

fojks/kh ughaA blls fo"k; dh fujlrk Hkh lekIr gks tkrh gS vkSj Nk=ksa dks fo"k; esa :fp Hkh mRiUu 

gksrh gSaA 

2- le; dh cpr dk fl)kUr& bfrgkl f’k{k.k esa lg&lEcU/k ds iz;ksx ls f’k{k.k esa de le; esa vf/kd 

ikB~;oLrq dks O;kid :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSaA fo"k; dh lw{erkvksa ,oa xgurk dks O;kid :i 

esa i<+k;k tk ldrk gSaA bfrgkl ds f’k{k.k esa dkyØe vuqHkwfr ds fy, Nk=ksa dks ekid dk Hkh cks/k 

gksuk vko’;d gSa] xzkQ ds Kku ls mRFkku&iru dk dkyØe ds :i esa cks/k gks ldrk gSaA bfrgkl 

f’k{k.k ds lkQ ekid rFkk xzkQ ds rF;ksa dks Hkh le>k;k tk ldrk gSaA f’kokth dh fot; ds dkj.kksa 

dks crykrs le; nf{k.k Hkkjr dh izkdf̀rd n’kk dk Kku fn;k tk ldrk gSaA bl izdkj blls le; 

dh cpr gksrh gSsA 

3- Kku dh O;kidrk dk fl)kUr& bfrgkl f’k{k.k esa vU; fo"k;ksa ls lg&lEcU/k LFkkfir djrs gq, i<+kus 

ls ikB~;Øe dk cks/k O;kid :i esa fn;k tkrk gSaA f’k{k.k esa fofHkUu fof/k;ksa rFkk fofHkUu fo"k;ksa dh 

fo"kerk gksrs gq,s Kku dh ,drk vUrfuZfgr gksrh gSaA mlh izdkj bfrgkl dh fo"k;&oLrq esa Kku dh 

O;kidrk fufgr gSaA  

4- Kku dh O;ogfkjdrk dk fl)kUr& bfrgkl f’k{k.k dks dsoy lwpuk Lrj rd gh lhfer ugha j[kuk 

pkfg, vfirq Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu ij cy fn;k tk,A vr% bfrgkl dh ikB~;&oLrq dks thou dh 

vU; fØ;kvksa ls lEcU/k LFkkfir djrs gq, izLrqr djuk pkfg,] ftlls Nk=ksa dks lh[kus ds fy, iszj.kk 

Hkh fey lds] D;ksafd lHkh fo"k;ksa dh f’k{kk dk m)s’; Hkkoh thou dh rS;kjh gSA vr% Kku dks 

O;kogkfjd Lrj nsus ds fy, vU; fo"k;ksa ls lEcU/k LFkkfir djrs gq, i<+kuk pkfg,A  
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 fucU/kkRed iz’u& 

iz’u&8 jk"Vªh; nf̀"Vdks.k ls bfrgkl f’k{k.k dk D;k egRo gSs\ 

What is the importance of teaching history from national outlook? 

mŸkj jk"Vªh; bfrgkl dk vFkZ& jk"Vªh; bfrgkl dk vFkZ izkphu dky ls vk/kqfud dky rd dh ,sfrgkfld ?kVukvksa 

dk ys[kk&tks[kk izLrqr djuk gksrk gSaA egRoiw.kZ ?kVukvksa dk fodkl&Øe] muds dkj.k ,oa ifj.kke] le; Kku 

ds ifjisz{; esa jk"Vªh; fodkl rFkk jk"Vªh; lH;rk ,oa laLdf̀r dk ifjp; feyrk gSaA jk"Vªh; bfrgkl ds okLrfod 

izLrqrhdj.k gsrq ;g vko’;d gS fd og jk"Vªh; ,oa oLrqfu"B n`f"Vdks.k ls fy[kk tk,A jk"Vªh; bfrgkl jk"Vª dk 

niZ.k gSaA 

 jk"Vªh; ,drk dh vko’;drk& jk"Vª dks lef̀)’kkyh cuk, j[kus ds fy, jk"Vªh; ,drk vko’;d gSaA vkt ns’k esa 

fo?kVudkjh 'kfDr;kWa fujUrj c<+ jgh gSaA izkUr&Hksn] Hkk"kk&Hksn] tkfr&Hksn] /keZ Hksn dh izo`fŸk;kWa Hk;kog mxz :i 

/kkj.k dj jgh gSaA bu lHkh vUrjksa dks bfrgkl f’k{k.k ds }kjk gh lekIr fd;k tk ldrk gSaA 

 Hkkjr ds fy, jk"Vªh; ,drk dks cuk, j[kuk fuEu dkj.kksa ls vko’;d gSa& 

1- fofo/krk esa viuh ,drk cuk, j[kus ds fy,A 

2- jk"Vªh;rk dh Hkkouk cuk, j[kus ds fy,A 

3- rhoz xfr ls lkekftd] vkfFkZd ,oa 'kSf{kd mUufr dks izkIr djus ds fy,A 

4- fofHkUu lewgksa dh laLd`fr dks jk"Vªh; laLdf̀r ds :i esa fodflr jk"Vª ds lkaLd`frd thou dks le`) 

cukus ds fy,A 

5- czkã vkØe.kksa ,oa vkUrfjd [krjksa ls iwoZ lqj{kk izkIr djus ds fy,A 

6- fo?kVudkjh 'kfDr;ksa ij jksd yxkus ds fy,A 

 jk"Vªh; ,drk ,oa ns’kisze ds fy, bfrgkl dk dk;ZØe& 

1- izkFkfed Lrj ij& bl Lrj ij Nk=ksa esa jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk mRiUu djus ds fy, bfrgkl ds 

ikB~;Øe esa jk"Vª HkfDr&xhr] yksdxhrksa] dgkfu;ksa ,sfrgkfld ?kVukvksa dks egRo fn;k tkuk pkfg,A 

jk"Vªh; Lrj ds egkiq:"kksa dh thofu;kWa cuk;h tkuh pkfg,A Nk=ksa dks LFkkuh; ,sfrgkfld lkexzh dk 

v/;;u djk;k tkuk pkfg, vkSj ;g Hkh Li"V djuk pkfg, fd jk"Vªh; bfrgkl ds fodkl esa ml 

LFkku ds yksxksa dk D;k ;ksxnku jgk gS\ 

2- ek/;fed Lrj ij& ek/;fed Lrj ij jk"Vªh; ,drk ds fodkl gsrq Nk=ksa dks ns’k ds fofHkUu {ks=ksa] 

laLdf̀r;ksa ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk Kku djk;k tkuk pkfg,A lkekftd lkaLd`frd bfrgkl ij 

cy fn;k tkuk pkfg, vusdrk esa ,drk dh vo/kkj.kk dk fodkl dj vkilh eS=hiw.kZ O;ogkj ij cy 

nsuk pkfg,A 

3- fo’ofo|ky; Lrj ij& bl Lrj ij Nk=ksa dks bl rF; ls ifjfpr djk;k tkuk pkfg, fd tc&tc 

jk"Vªh; fgrksa ds lkeus LFkkuh; vkSj {kS=h; fgrksa dks c<+kok fn;k x;k] jk"Vªh; ,drk dks /kDdk yxk gSaA 

vr% ladh.kZ nf̀"Vdks.k ls Åij mBdj gesa jk"Vªh; ,drk ,oa HkkbZpkjs dh Hkkouk ij cy nsuk pkfg,A  

bfrgkl f’k{k.k ds ek/;e ls jk"Vªh; ,drk ,oa ns’k isze dh Hkkouk dk fodkl& 
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1- HkkSxksfyd ,drk dh Hkkouk dk fodkl& ftldh mŸkj fn’kk esa xxupqEch fgeky; ioZr] nf{k.k esa fgUn 

egklkxj] iwoZ esa caxky dh [kkM+h] if’pe esa vjc lkxj gSa] ml jk"Vª dk uke  Hkkjr gSA bls dbZ ukeksa 

ls tkuk tkrk gS] tSls& vk;korZ] fgUnqLrku] Hkkjr] bafM;k vkfnA tc Hkh fdlh fons’kh us vkØe.k 

fd;k rks lHkh HkkSxksfyd fLFkfr;ksa esa jgus okys ukxfjdksa us nq’eu ls ykSgk ysdj viuh jk"Vªh; ,drk 

dks dk;e j[kk gSsaA vr% bfrgkl f’k{k.k ds }kjk jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldrk 

gSaA 

2- lkWaLdf̀rd ,drk dh Hkkouk dk fodkl& Hkkjrh; efuf"k;ksa o lwfQ;ksa us lEiw.kZ ns’k dks lkaLdf̀rd 

,drk ds lw= esa ckWa/kus gsrq vusd dk;Z fd, 'kadjkpk;Z }kjk LFkkfir pkj /kkeksa dh ;k=k dj Hkkjrh; 

viuk thou lQy le>rk gSaA vtesj njxkg ij flj uokdj vius dks /kU; ekurk gSaA ppZ esa izkFkZuk 

dj 'kkfUr izkIr djrk gSaA gesa ,d&nwljs dh Hkkoukvksa ds e/; Lusg dk okrkoj.k cukdj jk"Vªh; ,drk 

LFkkfir djuh pkfg,A 

3- jktuhfrd ,drk dh Hkkouk dk fodkl& lezkV v’kksd] pUnzxqIr ekS;Z] leqnzxqIr vkfn 'kkldksa us 

lEiw.kZ Hkkjr dks ,drk ds lw= esa ykus dk iz;kl fd;k FkkA vk/kqfud jktuhfrd uk;dksa dks Hkh 

jktuhfrd nycfUn;ksa o LokFkksZa ls Åij mBdj jk"Vªh; ,drk dks egRo nsuk pkfg, rkfd jk"Vª ,drk 

ds lw= esa cWa/kk jgsA 

4- jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl& bfrgkl f’k{k.k ds }kjk jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl lgt :i esa 

fd;k tk ldrk gsaA Hkkjrh; egkiq:"kksa f’kokth] jk.kk izrki >kWalh dh jkuh y{ehckbZ] vo/k dh csxeksa ds 

R;kx] cfynku dh xkFkk,Wa Nk=ksa dks lqukdj jk"Vªh; ,drk dks etcwr fd;k tk ldrk gSaA blh izdkj 

Hkkjrh; LorU=rk laxzke esa egkRek xkWa/kh] yksdekU; cky xaxk/kj fryd] usrkth lqHkk"kpUnz cksl] 

yktir jk;] ljnkj Hkxr flag] pØorhZ jktxksikykpk;Z vkfn ds thou&pfj= rFkk cfynku dk f’k{k.k 

dj bfrgkl f’k{k.k }kjk jk"Vªh; ,drk LFkkfir dh tk ldrh gSsaA 

mDr izdkj ls jk"Vªh; bfrgkl }kjk ,drk ,oa ns’k isze dh Hkkouk LFkkfir dh tk ldrh gSsA  

iz’u&9 ek/;fed Lrj ij bfrgkl f’k{k.k dk D;k egRo gSs\ bfrgkl f’k{k.k ls vki ns’kisze dh Hkkouk dk lekos’k dSls 

dj ldrs gS\ foLrr̀ :i esa fyf[k;sA 

What is the importance of history teaching at the secondary level? How can 

you in culcate the feelilng of patriotism by teaching history? Write in detail. 

mŸkj ek/;fed Lrj ij bfrgkl f’k{k.k dk egRo& ek/;fed Lrj ij bfrgkl f’k{k.k dk egRo fuEu fcUnqvksa ls Li"V 

gSs& 

1- lkekftd vkSj lkaLdf̀rd egRo& bfrgkl esa lkekftd vkSj lkaLdf̀rd rF;ksa ij fo’ks"k :i  ls izdk’k 

Mkyk tkrk gSaA bu rF;ksa dks i<+dj Nk=ksa dks ns’k dh lkWaLdf̀rd fojklr dk Kku gksrk gS rFkk os 

vrhrdkyhu lkef;d n’kk ls ifjfpr gksrk gSsaA bl izdkj muesa lkWaLdf̀rd vkSj lkekftd xq.kksa dk 

fodkl gksrk gSA nwljs] orZeku lekt dk v/;;u djus ds fy, vrhrdkyhu lekt dk v/;;u djuk 

Hkh vko’;d gSaA orZeku lkekftd laLFkk,Wa fdl izdkj fodflr gqbZ bldk mŸkj bfrgkl nsrk gSaA 

2- KkukRed ,oa lwpukRed nf̀"V ls egRo& bfrgkl dk {ks= vR;Ur O;kid gSaA ;fn bl fo"k; dks Kku 

dk fo’kky lkxj dgk tk;s rks vuqfpr u gksxkA fdlh Hkh ns’k dk bfrgkl i<+dj Nk= ogkWa ds 
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jktuhfrd] lkWaLdf̀rd rFkk vkfFkZd fodkl dh tkudkjh izkIr djds vius lkekU; Kku dk fodkl 

djrs gsaA bfrgkl Nk=ksa dh fofHkUu ftKklkvksa dks r`Ir djus esa Hkh lgk;d gksrk gSaA 

3- uSfrd n`f"V ls egRo& bfrgkl ds f’k{k.k dk uSfrd ewY;ksa dh n`f"V fo’ks"k egRo gSa tks vU; fo|ky; 

ds fo"k;ksa ls lEHko ugha gks ldrk gSaA bfrgkl ckydksa rFkk ckfydkvksa ds lEeq[k egku~ iq:"kksa ds 

vkn’kZ izLrqr djrk gSa] tks muds uSfrd thou ds Lrj dks mPprj cukrk gSaSA bldk vFkZ ;g ugha gS 

fd bfrgkl ds lHkh ik= okaNuh; gSaA jke rFkk jko.k] iF̀ohjkt rFkk t;pUnz] f’kokth rFkk t;flag 

vkfn dk Nk= v/;;u djrs gSaA buesa ls fdldk vuqdj.k fd;k tk, vkSj fdlh HkRlZuk] ;g rF; 

muds vkn’kksZa ls Li"V gSaA blh izdkj egkiq:"kksa rFkk mudh xkFkkvksa ds v/;;u ls Nk=ksa dks ^lR;eso 

t;rs* dk ikB lh[kus dks feyrk gSa blfy, bfrgkl ds f’k{k.k esa egku~ iq:"kksa dh dFkkvksa dks 

vkykspukRed :i esa izLrqr fd;k tkuk pkfg, vkSj f’k{k.k oSKkfud <+ax ls fd;k tk,] ftlls uSfrd 

ewY;ksa dks lqxerk ls izkIr fd;k tk ldrk gSaA 

4- ekufld 'kfDr;ksa ds fodkl esa lgk;d& bfrgkl dk v/;;u vU; fo"k;ksa dh HkkWafr ekufld 'kfDr;ksa 

ds leqfpr fodkl esa lgk;rk iznku djrk gSaA ,sfrgkfld ?kVukvksa ds v/;;u ls dYiuk 'kfDr dk 

fodkl gksrk gSa rFkk Lej.k 'kfDr fodflr gksrh gS] bfrgkl dk v/;;u tc Øec) :i ls gksrk gSa rks 

og oSKkfud gks tkrk gSa] ftlls Nk= dh rØ vkSj fpUru 'kfDr dk fodkl Hkh leqfpr <+ax ls gksrk 

gSaA  

5- ns’k&izse dh Hkkouk dk tkxzr gksuk& tc Nk= vius ns’k dh xkSjoiw.kZ ?kVukvksa O;fDr;ksa ds fo"k; esa 

i<+rs gSa rks muds ân; esa vius ns’k ds izfr rFkk iwoZtksa ds izfr lEeku dh Hkkouk tkxzr gks tkrh gsaA 

bfrgkl ds v/;;u ls mUgsa Kkr gksrk gSa fd muds iwoZtksa us fdl izdkj ekrH̀kwfe dh lsok dh] rks os Hkh 

oSlk gh djus ds fy, iszfjr gks tkrs gSsaA  

6- orZeku dks le>us esa lgk;d& bfrgkl jk"Vª dh vrhrdkyhu ?kVukvksa ij izdk’k Mkyrk gSaA fcuk 

vrhr dks Bhd izdkj ls le>s ge orZeku dks ugha le> ldrsA bl izdkj bfrgkl ls orZeku dks 

le>us esa lgk;d gksrk gSaA  

7- vuq’kklukRed n`f"V ls egRo& bfrgkl ds f’k{k.k ls ckyd dh ekufld {kerkvksa dh Lej.k] rØ] 

fu.kZ;] dYiuk rFkk lt̀ukRed 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gsSaA ?kVukvksa ,oa leL;kvksa dks oLrqfu"B :i 

esa fopkj djus rFkk lR; dh ij[k djus dh izo`fŸk dk fodkl gksrk gSaA bl izdkj ds ekufld izf’k{k.k 

ls ckydksa esa vuq’kklu esa jgus dh vfHko`fŸk dk fodkl gksrk gSaA bfrgkl esa egku iq:"kksa dh thofu;ksa 

ds v/;;u ls mudh vPNh vknrksa ds vuqdj.k dh iszj.kk feyrh gSaA 

8- fo’o&cU/kqRo dh Hkkouk dk fodkl& bfrgkl&f’k{k.k Nk=ksa ds n`f"Vdks.k dks O;kid cukrk gSaA bl 

fo"k; dk v/;;u djds Nk=ksa dks Kkr gksrk gSa fd fo’o ds fdlh Hkh Hkkx esa ?kfVr gksus okyh dksbZ 

?kVuk izR;sd jk"Vª dks izHkkfor djrh gSaA nwljh  vksj bfrgkl ;g Hkh crkrk gSa dksbZ jk"Vª] vU; jk"Vªksa 

dh lgk;rk ds fcuk izxfr ugha dj ldrkA bl izdkj bfrgkl f’k{k.k ls fo’o&cU/kqRo dh Hkkouk dk 

Hkh fodkl gksrk gSaA  

bfrgkl f’k{k.k }kjk ns’k isze dh Hkkouk dk lekos’k  

1- HkkSxksfyd ,drk dh Hkkouk dk fodkl& ftldh mŸkj fn’kk esa xxupqEch fgeky; ioZr] nf{k.k esa fgUn 

egklkxj] iwoZ esa caxky dh [kkM+h] if’pe esa vjc lkxj gSa] ml jk"Vª dk uke  Hkk j r gSA bls dbZ 

ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls& vk;korZ] fgUnqLrku] Hkkjr] bafM;k vkfnA tc Hkh fdlh fons’kh us 
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vkØe.k fd;k rks lHkh HkkSxksfyd fLFkfr;ksa esa jgus okys ukxfjdksa us nq’eu ls ykSgk ysdj viuh jk"Vªh; 

,drk dks dk;e j[kk gSsaA vr% bfrgkl f’k{k.k ds }kjk jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk 

ldrk gSaA 

2- lkWaLdf̀rd ,drk dh Hkkouk dk fodkl& Hkkjrh; euh"kh;ksa o lwfQ;ksa us lEiw.kZ ns’k dks lkWaLdf̀rd 

,drk ds lw= esa ckWa/kus gsrq vusd dk;Z fd, 'kadjkpk;Z }kjk LFkkfir pkj /kkeksa dh ;k=k dj Hkkjrh; 

viuk thou lQy le>rk gSaA vtesj njxkg ij flj uokdj vius dks /kU; ekurk gSaA ppZ esa izkFkZuk 

dj 'kkfUr izkIr djrk gSaA gesa ,d&nwljs dh Hkkoukvksa ds e/; Lusg dk okrkoj.k cukdj jk"Vªh; ,drk 

LFkkfir djuh pkfg,A 

3- jktuhfrd ,drk dh Hkkouk dk fodkl& lezkV v’kksd] pUnzxqIr ekS;Z] leqnzxqIr vkfn 'kkldksa us 

lEiw.kZ Hkkjr dks ,drk ds lw= esa ykus dk iz;kl fd;k FkkA vk/kqfud jktuhfrd uk;dksa dks Hkh 

jktuhfrd nycfUn;ksa o LokFkksZa ls Åij mBdj jk"Vªh; ,drk dks egRo nsuk pkfg, rkfd jk"Vª ,drk 

ds lw= esa cWa/kk jgsA 

4- jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl& bfrgkl f’k{k.k ds }kjk jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl lgt :i esa 

fd;k tk ldrk gsaA Hkkjrh; egkiq:"kksa f’kokth] jk.kk izrki >kWalh dh jkuh y{ehckbZ] vo/k dh csxeksa ds 

R;kx] cfynku dh xkFkk,Wa Nk=ksa dks lqukdj jk"Vªh; ,drk dks etcwr fd;k tk ldrk gSaA blh izdkj 

Hkkjrh; LorU=rk laxzke esa egkRek xkWa/kh] yksdekU; cky xaxk/kj fryd] usrkth lqHkk"kpUnz cksl] 

yktir jk;] ljnkj Hkxr flag] pØorhZ jktxksikykpk;Z vkfn ds thou&pfj= rFkk cfynku dk f’k{k.k 

dj bfrgkl f’k{k.k }kjk jk"Vªh; ,drk LFkkfir dh tk ldrh gSsaA 

mDr izdkj ls jk"Vªh; bfrgkl }kjk ,drk ,oa ns’k isze dh Hkkouk LFkkfir dh tk ldrh gSsA  

iz’u&10 bfrgkl&f’k{kd }kjk vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk fodkl fdl izdkj fd;k tk ldrk gS\ O;k[;k dhft,A 

How can the teaching of history promote international goodwill? 

mŸkj vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk vFkZ 

 (Meaning of Internationalism Understanding) 

vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk fo’o&eS=h ,oa fo’o&cU/kqRo dh Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gSaA ;g ^olq/kSodqVEcde~* dh 

vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSaA ;g ekuo dY;k.k lsok] isze Lusg] lg;ksx] lgkuqHkwfr] lnkpkj] n;k] ijksidkj tSls 

xq.kksa dks QyhHkwr djrh gSaA ekuo dks ekuo ds izfr isze dh vksj vxzflr djrh gsSaaa 

MkWDVj okYVj ,-lh ysUl us dgk gSa fd& ^vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk bl vksj /;ku fn, fcuk fd O;fDr fdl 

jk"Vªh;rk ;k laLd`fr ds gS] ,d&nwljs ds izfr lc txg muds O;ogkj dk vkykspukRed ,oa fu"i{k :i ls] 

fujh{k.k djus vkSj vkdyu djus dh ;ksX;rk gSaA ,slk djus ds fy, O;fDr dks bl ;ksX; gksuk pkfg, fd lc 

jk"Vªh;rk] laLdf̀r;ksa vkSj iztkfr;ksa dk bl lalkj esa jgus okys yksxksa dh leku :i ls egRoiw.kZ fofHkUurkvksa ds 

:i esa fujh{k.k dj ldsaA** 

vkWyhoj xksYMfLeFk ds vuqlkj& ^^ vUrjkZ"Vªh;rk ,d Hkkouk gS] tks O;fDr dks Li"V djrh gSa fd o u dsoy 

vius jk"Vª dk gh ,d lnL; gSa] oju~ ,d fo’o&ukxfjd Hkh gSaA ** 

vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk egRo 

 (Importance of Internationalism Understanding) 
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vk/kqfud foKku ,oa v.kqfod rhoz fodkl ds dkj.k vkt vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk dk egRo cgqr vf/kd gks x;k 

gSaA tgkWa ,d vksj foKku ds lk/kuksa lalkj dks cgqr vf/kd gks x;k gSaA tgkWa ,d vksj foKku ds lk/kuksa us lalkj 

dks fldksM+dj j[k fn;k gSa] ogh bZ";kZ] }s"k] izfrLi)kZ tSls ?kkVd fopkjksa ls ;qDr v.kq&ijek.kq ds fodkl us 

lalkj ds fouk’k dk ekxZ Hkh [kksy fn;k gSaA vr% vk/kqfud le; esa ^^thvks vkSj thus nks** dh Hkkouk ij 

vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk vk/kkfjr gSaA lHkh jk"Vª viuk fodkl djsa ,ao vU; jk"Vªksa ds fodkl esa lg;ksx djsa] vU; 

jk"Vª dks Hkh viuk jk"Vª le>s] 'kkfUr] ln~Hkkouk] isze] lg;ksx lnkpkj HkzkrR̀o dh Hkkoukvksa ls ;qDr O;ogkj djssaA 

vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk ds }kjk lqugjs lalkj dks latks;k tk ldrk gSa vkSj izR;sd ukxfjd o jk"Vª viuk o 

fo’o dk dY;k.k dj ldrk gSaA vr% vk/kqfud le; esa ladh.kZ n`f"Vdks.kksa dks NksM+dj vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk 

egRo vfrvko’;d ,oa egRoiw.kZ gSaA  

vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl ds lk/ku 

 (Means for the Development of International Understanding) 

vk/kqfud le; esa vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fy, flusek] fQYe] Vsyhfotu] jsfM+;ksa] eksckby] bUVjusV ,oa f’k{kk 

vkfn dk egRoiw.kZ LFkku gSaA mDr lHkh dk mi;ksx ekuo dY;k.k ,oa lsok ds fy, fd;k tk,A vUrjkZ"Vªh; 

ln~Hkkouk dk lcls izHkkoh lk/ku f’k{kk dks ekuk tkrk gSa] f’k{kk gh ,slh uhao gSa] tks ekuo dks ekuo ls ifjfpr 

djkrs gq, vUrjkZ"Vªh; Lusg] isze] lg;ksx] lnkpkj] HkkbZpkjs] ekuo dY;k.k:ih lqUnj 'kkUr fo’o egy dk fuekZ.k 

dj ldrh gSaA  

vUrjkZ"Vªh;rk ds fodkl gsrq fofHkUu Lrjksa dk ikB~;Øe 

 (Curriculum at Different Stages for the Development of Internationalism) 

vUrjkZ"Vªh; fo’o 'kkfUr dk lans’k nsrh gSaA ;g ekuo dh vkRek dh vkokt gSaA ln~ ,oa laLdkfjr ekuo lEiw.kZ 

fo’o dks viuk ifjokj ekurs gSaA bfrgkl f’k{k.k }kjk f’k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij fuEuor~ vUrjkZ"Vªh;rk dh 

Hkkouk tkxzr dh tk ldrh gSaA 

1- izkjfEHkd Lrj (Primary Stage)- izkjfEHkd Lrj ds Nk=ksa esa jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk mRiUu djus 

ds fy, bfrgkl ds ikB~;Øe esa yksdxhrksa rFkk jk"VªHkfDr dh dgkfu;ksa dks LFkku nsuk pkfg,A dgkfu;kWa 

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ls fofHkUu O;fDr;ksa dh gksuh pkfg, vkSj mudk izfriknu ,sfrgkfld dk;ZØe ds 

vuqlkj gh fd;k tkuk pkfg,A bl Lrj ij Nk=ksa dks bfrgkl ds ek/;e ls lkekftd thou dh 

fLFkfr;ksa dk ljyre Kku djk;k tkuk pkfg,A mUgsa ,sfrgkfld lkexzh dk v/;;u djk;k tkuk 

pkfg,A vkSj muds lEeq[k ;g Hkh Li"V fd;k tkuk pkfg, fd jk"Vªh; bfrgkl ds fodkl esa ml LFkku 

ds yksxksa dk D;k ;ksxnku jgk gSaa 

bfrgkl dk ikB~;Øe (History Curriculum)- izkjfEHkd Lrj ij fuEukafdr rF;ksa ls lEcfU/kr 

dgkfu;ksa dk p;u fd;k tk ldrk gSa& 

i. f’kdkjh ekuo] 

ii. HksM+ksa dks ikyus okyk ekuo] 

iii. fdlku ds :i esa ekuo] 

iv. fe= ds euq";] ftUgksusa vukt iSnk fd;k 

v. cschyksfu;k dk euq";] 

vi. eksgu tksnM+ksa dh lH;rk]  



18                                                                                                

 

 

vii. Hkkjrh; vk;Z] 

viii. Qksusfl;u tkfr] 

ix. xzhl dh lH;rk] 

x. jkse dh lH;rk vkfnA 

cU/kqRo vkSj vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl ds fy, fo’o esa vusdksa laLFkk,a dk;Z dj jgh gSaA muesa 

lcls vf/kd ;ksxnku la;qDr jk"Vª&la?k dk gSaA 

 vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl esa bfrgkl dk ;ksxnku 

  (Role of History in the Development of International Undertaking) 

vUrjkZ"Vhª; ln~Hkkouk ds fodkl esa bfrgkl dk f’k{k.k vR;Ur izHkkoh gSaA bfrgkl f’k{k.k ds }kjk Nk=ksa 

esa mu vfHk:fp;ksa ,oa euksòfŸk;ksa dk fodkl gksrk gSa] tks vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko ds fodkl esa ;ksxnku nsrh 

gSaA ,p-,- ,yfQ’kj ,oa vyehjk dk fopkj gSa fd jk"Vªh; bfrgkl ds f’k{k.k ds iwoZ Nk=ksa dks xqQkvksa 

ds euq"; cschyksfu;u] vjcokfl;kas vkSj jkseokfl;ksa] fofHkUu lH;rkvksa] fo’o ds egku lUrksa vkfn dk 

Kku djk;k tkuk pkfg,A Nk=ksa esa lg;ksx] lnkpkjiw.kZ vUrjkZ"Vªh;rk dk izkjEHk ls gh fodkl dgkfu;ksa 

ds ek/;e ls fd;k tk,A 

bfrgkl lk{kh gsa fd 'kkfUr] lg;ksx] isze cU/kqRo gh ekuo dY;k.k dk vk/kkj jgk gSa vkSj fo’o 'kkfUr 

dk iszjd Hkh jgk gSaA bfrgkl f’k{k.k ds }kjk v’kksd egku tSls izdj.k ds }kjk Nk=ksa esa ekuork ds 

izfr isze] lg;ksx dh Hkkouk iSnk dh tk ldrh gSaA ;q)ksa ds izfr ?k̀.kk iSnk dh tk ldrh gSaA pgWqaa vksj 

fodkl ,oa mUufr dh c;kj dks cgk;k tk ldrk gsaA bfrgkl ds ek/;e ls ekuork ds fy, R;kx tSlh 

Hkkoukvksa dk fodkl dj vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk vk/kkj Nk=ksa esa j[kk tkrk gsa] vr% bfrgkl gh ,d 

,slk fo"k; gSa ftlds f’k{k.k }kjk vUrjkZ"Vªh;rk dk fodkl fd;k tk ldrk gSaA 

2- ek/;fed Lrj (Secondary Stage)- ek/;fed Lrj ds Nk=ksa esa jk"Vªh; ,drk ds fodkl gsrq Nk=ksa 

dks ns’k ds fofHkUu Nk=ksa esa jk"Vªh; ,drk ds fodkl gsrq Nk=ksa dks ns’k ds fofHkUu {ks=ksa] laLd`fr;ksa ,oa 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk vojks/k djkuk pkfg,A Hkkjr esa lkekftd ,oa lkaLdf̀rd bfrgkl ij cy 

fn;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks Hkkjrh; laLdf̀r dh izeq[k fo’ks"krkvksa ,oa vU; laLd`fr;ksa dks mldh nsu 

vkfn ds lEcU/k esa Hkh cryk;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks fofHkUu mnkgj.kksa] ?kVukvksa ,o rF;ksa ds ek/;e 

ls ;g cryk nsuk pkfg, fd Hkkjrh; laLd`fr ds fodkl esa fofHkUu izdkj dh laLd`fr;ksa dk ;ksxnku 

jgk gSa] vFkkZr~ Hkkjrh; laLd`fr fofHkUu tkfr;ksa vkSj leqnk; ds yksxksa ds ijLij eS=hiw.kZ lEcU/kksa dk gh 

ifj.kke gSaA blls Nk=ksa esa ijLij erHksn Hkqykus dh izof̀Ÿk dks c<+kok feysxk vkSj jk"Vªh; ,drk n`<+ 

gksxhA bl Lrj ds ikB~;Øe esa fofo/krk gksuh pkfg,A 

  bfrgkl dk ikB~;Øe ek/;fed Lrj ij  

  (Curriculum of History at Secondary Stage) 

1- fofHkUu jk"Vªksa dh lWaLd̀fr;ksa dk Kku] 

2- fofHkUu jk"Vªksa us ekuo tkfr ds dY;k.k gsrq tks ;ksxnku fd;k gS] mlls ifjfpr djkuk] 

3- fofHkUu ns’kksa dh lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd ,oa /kkfeZd ifjfLFkfr;ksa ls ifjfpr djkuk] 

4- vUrjkZ"Vªh; laxBuksa dk ifjp;A 
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3- fo’ofo|ky; Lrj ij bfrgkl dk ikB~;Øe (Curriculum of History at University 

Stage)- bl Lrj ij bfrgkl ds ikB~;Øe dks vf/kd O;kid rFk yphyk cukuk pkfg,A bl Lrj ij 

fo’o dh vk/kqfud ?kVukvksa dks vf/kd egRo fn;k tkuk pkfg,A bl Lrj ds ikB~;Øeksa esa fuEukafdr 

izdj.kksa dks lek;ksftr djuk pkfg,& 

1- os vkUnksyu] ftUgksusa fo’o&cU/kqRo dks c<+kus esa lg;ksx fn;kA 

2- fo’o dh fofHkUu lWaLd`fr;ksa dk rqyukRed v/;;uA 

3- fo’o ds /keksZa] lkfgR;ksa ,oa dykvksa dk rqyukRed v/;;uA 

4- fo’ofo|ky; Lrj ij Nk=ksa esa bfrgkl ds ek/;e ls jk"Vªh; ,drk dks tUe nsuk vR;ko’;d 

gSaA bl Lrj ij Nk=ksa dks ns’k ds fofHkUu {ks=ksa esa lkekftd&vkfFkZd fo’oklksa dk Hkyh&HkkWarh 

Kku djk;k tkuk pkfg,A ns’k dh fofo/krk esa ,drk fdl izdkj LFkkfir dh xbZ] bldk Hkh 

Kku Nk=ksa dks djk;k tkuk pkfg,A 

fu"d"kZ (Conclusion)- fofHkUu Lrjksa ds Nk=ksa dks bfrgkl dh ikB~oLrq ds vfrfjDr vU; 'kS{kf.kd 

ek/;eksa ls Hkh vUrjkZ"Vªh;rk dk Kku fn;k tk ldrk gsaA blh dkj.k bfrgkl&f’k{k.k ,d egRoiw.kZ 

m)s’; vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl dks Hkh ekuk x;kA bldk izlkj vU; fo"k;ksa ls Hkh lEHko gSaA 

;Fkk& dyk rFkk lkfgR; esa of.kZr fo’o&eS=h ds lUns’k] foKku dk ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy, 

mi;ksx] vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl esa lgk;d gks ldrs gSsaA vUrjkZ"Vªh; Lrj ij [ksy&dwn] 

laxhr] dykRed dk;ZØeksa] Nk=ksa] f’k{kdksa dk vk;kstu Hkh lgk;d gks ldrk gSaA Nk=ksa] f’k{kdksa ,oa 

dykRed Dycksa dk ,d ns’k ls nwljs ns’k esa tkuk vkSj ogkWa dh ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u djuk Hkh bl 

lEcU/k esa i;kZIr :i ls lgk;d fl) gks ldrk gSaA  

 Hkkjr esa vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk fodkl  

  (Indian Constitution and Internationalism) 

Hkkjr izkphu dky ls vUrjkZ"Vªh;rk o fo’o&cU/kqRo dk lUns’k fo’o dks nsrk jgk gsaA vktknh ds ckn 

Hkh Hkkjr /keZfujis{k&jk"Vª gSsa] ;g mnkgj.k Hkkjr dh fo’o Hkzkr`Ro dh Hkkouk dks iznf’kZr djrk gSaA blh 

dkj.k Hkkjr dks fo’o&xq: ds uke ls iqdkjk tkrk gSaA ;gkWa dk bfrgkl ekuork] R;kx] Lusg] vfrfFk 

nsoksHko ls vksrizksr gSaA 

 Hkkjrh; lafo/kku vkSj vUrjkZ"Vªh;rk  

  (Indian Constitution and Internationalism) 

 Hkkjrh; laoh/kku dh /kkjk&51 esa ;g mYys[k fd;k x;k gSa fd& 

1- vUrjkZ"Vªh; 'kkfUr vkSj lqj{kk ds fy, iz;kl djukA 

2- vUrjkZ"Vªh; fof/k dkuwuksa dk vknj djuk vkSj fofHkUu jk"Vªksa esa dh xbZ ijLij lfU/k;ksa dks 

ekuus esa uSfrd mŸkjnkf;Ro le>ukA 

3- fofHkUu jk"Vªksa esa U;k;iw.kZ rFkk lEekuiwoZd lEcU/k LFkkfir djkus ds fy, iz;kl djukA 

4- vUrjkZ"Vªh; >xM+ksa dks iap&fuekZ.k ,oa fu.kZ; ls lqy>kkukA vUrjkZ"Vªh; O;kikj] f’k{kk] LokLF; 

lsokvksa dks c<+kok nsuk vkfnA  
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bfrgkl f’k{k.k vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk c<+kus esa lgk;d 

(History Teaching to Promote International Goodwill) 

fofHkUu Hkkjrh; f’k{kk vk;ksxksa us ^^bfrgkl f’k{k.k vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk c<+kus esa lgk;d gSa** ds ckjs esa 

fuEu fopkj izdV fd, gSa& 

1- Mh-,l- dksBkjh f’k{kk vk;ksx us vius izfrosnu esa fy[kk gSa& ek/;fed Lrj ij ;Fkk lEHko 

fo’o bfrgkl ds lUnHkZ esa Hkkjr dk bfrgkl i<+k;k tkuk pkfg,A mfpr LFkkuksa ij fo’o 

laLdf̀r;ksa vkSj lkekftd fodkl dh fo’ks"krkvksa ls lEcfU/kr dqN ikBksa esa fuEukafdr fo"k; 

lfEefyr fd, tkus pkfg,& 

i. Hkkjr esa lkezkT;okn dk mUewyuA 

ii. 19oha lnh esa jk"Vªh;rk dk fodklA 

iii. lektokn ,oa etnwj la?kksa dk fodklA 

iv. Qzkal dh jkT;&ØkfUrA 

v. ;wjksi esa iqutkZxj.k dh fo’ks"krk,WaA 

vi. vesfjdk dk LorU=rk vkUnksyuA 

vii. fo’o lWLdf̀r&izkphu ;wuku] jkse] vjc vkSj phuh lH;rkA 

viii. :l dh ØkfUrA 

ix. baXyS.M dh vkS|ksfxd ØkfUrA 

vk;ksx us vius izfrosnu esa vkxs fy[kk gSa fd& ^^,d gh fo’o ds fy, vko’;d ml 

vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl esa dksbZ fojks/k ugha gSa] ftldh rjQ ge xfr’khy gSaA Hkkjrh; 

lWaLd̀fr dh ;g xkSjoiw.kZ ijEijk gSa fd og vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk fn[kk,] ekuo lH;rk esa 

fofHkUu ns’kksa rFkk tkfr;ksa }kjk fn, x, ;ksxnku dk fcuk fdlh iwokZxzg ds iw.kZ eu ls 

ewY;kadu djsaA** 

2- ek/;fed f’k{kk vk;ksx us bfrgkl f’k{k.k dh egŸkk ij vius izfrosnu esa fy[kk gSa& ^^vkt 

fo’o esa esjk ns’k loksZRd"̀V gSa] Hkysa gh og xyr ekxZ ij gh D;ksa u gksa ^^dh euksof̀Ÿk lokZf/kd 

gkfudkjd gSaA leLr fo’o vc bruk vUr% lEcfU/kr gSa fd dksbZ Hkh jk"Vª ,dkdh ugha jg 

ldrk rFkk fo’o ukxfjdrk dh Hkkouk dk fodkl jk"Vªh; ukxfjdrk dh HkkWafr gh egRoiw.kZ gks 

x;k gSaA oLrqr% dsoy jk"Vªh; Hkkouk dk ns’k&isze gh i;kZIr ugha gSaA bls bl Hkkouk ls iq"V 

fd;k tkuk visf{kr gSa fd ge lc ,d fo’o ds lnL; gSaA 

mDr mnkgj.kksa ls ek/;fed Lrj ij vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk fodkl djus ds fy, fo’o 

bfrgkl f’k{k.k ds fuEu y{; Li"V gksrs gSa& 

1- ^^ekuo lH;rk ds fodkl esa fdlh ,d tkfr vFkok jk"Vª dk ;ksxnku ugha gS** fo’o 

bfrgkl f’k{k.k ls Li"V fd;k tk ldrk gSaA 

2- vk/kqfud lH;rk dk fodkl vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ls gh gks ldrk gSsA 

3- lH;rk] laLdf̀r rFkk ekuork dks fouk’k ls cpkus ds fy, vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dh 

egŸkh vko’;drk gSa] ;g rF; fo’o bfrgkl f’k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk 

ldrk gSsaA 



 
History Teaching                                                                                                                                    21 

 

 

4- orZeku le; esa lEiw.kZ fo’o vUrjkZ"Vªh; vk;kr&fu;kZr ds ek/;e ls vius ukxfjdksa 

dh vko’;drk dh iwfrZ dj jgk gSsA bl izdkj ,d jk"Vªdk ukxfjd nwljs jk"Vª ij 

fuHkZj gSas] vr% euq"; fo’o lekt dk gh ,d vfHkUu vWax gSa] ;g Hkkouk bfrgkl 

f’k{k.k }kjk gh fodflr dh tk ldrh gSsaA 

5- fo’o bfrgkl f’k{k.k mxz jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds LFkku ij fo’o jk"Vªh;rk dh Hkkouk 

dks fodflr djus esa lgk;d gSaA 

6- vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk c<+kus esa fo’o bfrgkl f’k{k.k vfr egRoiw.kZ gSasA 

7- Nk=ksa esas fo’o bfrgkl f’k{k.k dj ^^olq/kSo dqVqEcde~** dh Hkkouk tkxr̀ dh tk 

ldrh gSaA 

mi;qZDr izdkj ls ;g lR; gSa fd vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl esa bfrgkl cgqr egRoiw.kZ 

djrk gSaA blh dkj.k bfrgkl&f’k{k.k dk egRoiw.kZ m)s’; vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl 

dks ekuk x;k gSsaA bfrgkl f’k{k.k vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl djus esa lgk;d gS a] ds er 

dh iqf"V djrs gq, Jh lh-ih- fgy dk dFku gSa fd ^^bfrgkl ds v/;kiu ls Nk= dks lR; dh 

[kkst djus ds fy, rRij fd;k tk ldrk gSa ,oa fofHkUu jk"Vªksa ds ikjLifjd lEcU/kksa ,oa 

izHkkoksa vkSj mudh lkekftd] lkWaLd`frd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks le>us dh {kerk 

mRiUu djds vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldrk gSaA** vr% bfrgkl  f’k{k.k 

^^vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk vk/kkj gSaA** bfrgkl  f’k{k.k ^^vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk fodkl 

Nk=ksa esa fd;k tk ldrk gSaA 

jk"Vªh; bfrgkl dk vFkZ& jk"Vªh; bfrgkl dk vFkZ izkphu dky ls vk/kqfud dky rd dh 

,sfrgkfld ?kVukvksa dk ys[kk&tks[kk izLrqr djuk gksrk gSaA egRoiw.kZ ?kVukvksa dk fodkl&Øe 

muds dkj.k ,oa ifj.kke] le; Kku ds ifjisz{; esa jk"Vªh; fodkl rFkk jk"Vªh; lH;rk ,oa 

lWaLd̀fr dk ifjp; feyrk gSsaA jk"Vªh; bfrgkl ds okLrfod izLrqrhdj.k gsrq ;g vko’;d gSa 

fd og jk"Vªh; ,oa oLrqfu"B ǹf"Vdks.k ls fy[kk tk,A jk"Vªh; bfrgkl jk"Vª dk niZ.k gSsaA  

jk"Vªh; ,drk dh vko’;drk& jk"Vª dks le`f)’kkyh cuk, j[kus ds fy, jk"Vªh; ,drk 

vko’;d gSaA vkt ns’k esa fo?kVudkjh 'kfDr;kWa fujUrj c<+ jgh gSaA izkUr&Hksn] Hkk"kk&Hksn] 

tkfr&Hksn] /keZ&Hksn dh izof̀Ÿk;kWa Hk;kog mxz :i /kkj.k dj jgh gSsaA bu lHkh vUrjksa dks 

bfrgkl f’k{k.k ds }kjk gh lekIr fd;k tk ldrk gSaA 

Hkkjr ds fy, jk"Vªh; ,drk dks cuk, j[kuk fuEu dkj.kksa ls vko’;d gSsa& 

1- fofo/krk esas viuh ,drk cuk, j[kus ds fy,A 

2- jk"Vªh;rk dh Hkkouk cuk, j[kus ds fy,A 

3- rhoz xfr ls lkekftd] vkfFkZd ,oa 'kSf{kd mUufr dks izkIr djus ds fy,A 

4- fofHkUu lewgkssa dh laLd`fr dks jk"Vªh; laLdf̀r ds :i esa fodflr jk"Vª ds lkaLd`frd thou 

dks le)̀ cukus ds fy,A 

5- cká vkØe.kksa ,oa vkUrfjd [krjksa ls iw.kZ lqj{kk izkIr djus ds fy,A 

6- fo?kVudkjh 'kfDr;ksa ij jksd yxkus ds fy,A 
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jk"Vªh; ,drk ,oa ns’k izse ds fy, bfrgkl dk dk;ZØe& jk"Vªh; ,drk dh LFkkiuk gsrq 

bfrgkl ds fofHkUu Lrjksa ij f’k{k.k dk;ksZa dks fuEuor~ egRo fn;k tkuk pkfg,& 

1- izkFkfed Lrj ij& bl Lrj ij Nk=ksa esa jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk mRiUu djus ds fy, 

bfrgkl ds ikB~;Øe esa jk"Vª&HkfDr xhr] yksdxhrksa] dgkfu;ksa] ,sfrgkfld ?kVukvksa dks egRo 

fn;k tkuk pkfg,A jk"Vªh; Lrj ds egkiq:"kksa dh thofu;kWa cuk;h tkuh pkfg,A Nk=ksa dks 

LFkkuh; ,sfrgkfld lkexzh dk v/;;u djk;k tkuk pkfg, vkSj ;g Hkh Li"V djuk pkfg, 

fd jk"Vªh; bfrgkl ds fodkl esa ml LFkku ds yksxksa dk D;k ;ksxnku jgk gsSa\ 

2- ek/;fed Lrj ij& ek/;fed Lrj ij jk"Vªh; ,drk ds fodkl gsrq Nk=ksa dks ns’k ds fofHkUu 

{ks=ksa] lWaLd̀fr;ksa ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk Kku djk;k tkuk pkfg,A lkekftd lkWaLdf̀rd 

bfrgkl ij cy fn;k tkuk pkfg,A vusdrk esa ,drk dh vo/kkj.kk dk fodkl dj vkilh 

eS=hiw.kZ O;ogkj ij cy nsuk pkfg,A 

3- fo’ofo|ky; Lrj ij& bl Lrj ij Nk=ksa dks bl rF; ls ifjfpr djk;k tkuk pkfg, fd 

tc&tc jk"Vªh; fgrksa ds lkeus LFkkuh; vkSj {ks=h; fgrksa dks c<+kok fn;k x;k] jk"Vªh; ,drk 

dks /kDdk yxk gSaA vr% ladh.kZ n`f"Vdks.k ls Åij mBdj gesa jk"Vªh; ,drk ,oa HkkbZpkjs dh 

Hkkouk ij cy nsuk pkfg,A  

 

iz’u&11 bfrgkl dk fo|ky; ds vU; fo"k;ksa ls D;k lg&lEcU/k gSsa\ 

What is the Co-relation of history with other school subject? 

mŸkj lg&lEcU/k dk vFkZ 

 (Meaning of Co-relation) 

Lkg&lEcU/k vaxzsth Hkk"kk ds Co-relation 'kCn dk fgUnh i;kZ; gSaA fgUnh Hkk"kk esa lg&lEcU/k ds i;kZ;okph 

vU; 'kCn ^leUo;* rFkk ^leok;* gSa] ftudk izpyu f’k{kk txr esa leku :i ls gksrk gSaa lk/kkj.kr% fofHkUu 

fo"k;ksa dks ,d&nwljs ls lEcfU/kr djds i<+kus dks lg&lEcU/k dgrs gsaA nwljs 'kCnksa esa] nks ;k nks vf/kd fo"k;ksa 

ds Kku dks ijLij lEcfU/kr dj i<+kuk lg&lEcU/k gSaA bl izdkj f’k{kd dks fdlh fo"k; dks i<+krs le; 

mldk lgt ,ao LokHkkfod lg&lEcU/k vU; fo"k; ds lkFk tksM+dj i<+kuk pkfg,] rkfd ,d fo"k; nwljs fo"k; 

ds Kku dks izkIr djus esa lgk;d gks ldsA mnkgj.k ds fy,& tSls bfrgkl f’k{k.k esa v’kksd ds 'kkludky dh 

fo’ks"krkvksa dks crkrs le; ml le; dh lkekftd fLFkfr] jktuSfrd fLFkfr] oSKkfud izxfr] HkkSxksfyd fLFkfr 

vkfn ij Hkh izdk’k Mkys rks bfrgkl fo"k; dk lg&lEcU/k lekt&’kkL=] jktuhfr&’kkL=] foKku] Hkwxksy ls 

LFkkfir gks tk,xk rFkk bfrgkl ds lkFk&lkFk vU; fo"k;ksa dk Kku Hkh Nk= izkIr dj ysaxs vkSj KkuiktZu 

:fpdj gks tk,xkA  

 Lkg&lEcU/k dh ifjHkk"kk,Wa&  

1- gjcVZ ds vuqlkj& ^^ikB~;Øe ds fo"k;ksa dks bl izdkj O;ofLFkr  djuk pkfg, fd ftlls ,d fo"k; 

ds f’k{k.k nwljs fo"k; ds Kku esa lgk;rk fey ldsA** 

2- izk- oh-Mh- ?kkVs ds vuqlkj& ^^fofHkUu fo"k;ksa dks iF̀kd ,oa ladqfpr {ks=ksa esa j[kdj ugha cfYd mUgsa vU; 

fo"k;ksa ls lEcfU/kr djds i<+k;k tkuk pkfg,A** 
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3- Mefoy ds vuqlkj& ^^,d fo"k; dks nwljs fo"k; ds v/khu djus ds fl)kur dks lk/kj.kr;k 

lg&lEcU/k ds uke ls mYys[k fd;k tkrk gSsaA** 

4- nhf{kr ,oa c?ksyk ds vuqlkj&^^oLrqr% izkd̀frd :i ls lg&lEcfU/kr fo"k;ksa ds v/;;u&v/;kiu ds 

le; muds ijLij lgt lEcU/k dh izfØ;k dks gh lg&lEcU/k dgk tkrk gSaA  

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gSa fd fofHkUu fo"k;ksa dks ikjLifjd :i ¼vkaf’kd½ 

ls lEcfU/kr djds i<+kuk gh lg&lEcU/k vFkok leUo; vFkok leok;k dgykrk gSaA 

bfrgkl f’k{k.k esa lg&lEcU/k dh vko’;drk& bfrgkl dk lEcU/k lekt ls gksus ds dkj.k bfrgkl 

dks lkekftd fo"k; ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSaA bfrgkl dh fo"k;&oLrq esa lekt ls tqM+s izR;sd  

igyw vkrs gSa] tSls& vkfFkZd] lkekftd] uSfrd] HkkSxksfyd] /kkfeZd] lkWaLd`frd] dykRed] oSKkfud 

ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u bfrgkl ds vUrxZr fd;k tkrk gSaA vr% bfrgkl f’k{k.k esa v/;kiu ds nkSjku 

vU; fo"k;ksa dh tkudkjh lg&lEcU/k LFkkfir djrs gq, nsuk vfr vko’;d gsaA lg&lEcU/k LFkkfir 

djrs gq, f’k{k.k djus esa xq.kkRed of̀) gksrh gSaA lkFk gh f’k{k.k Hkh :fpdj gksrh gSaA vr% bfrgkl 

f’k{k.k esa lg&lEcU/k dh vfr vko’;drk gksrh gSsaA 

bfrgkl f’k{k.k esa lg&lEcU/k dh mi;ksfxrk@egRo@ykHk  

(Utility and Imporance of Co-relation in Teaching of History) 

1- lg&lEcU/k f’k{k.k dks ljy] LokHkkfod ,oa okrkoj.k ds vuqdwy cukrk gSaA d`f=erk dks nwj dj 

izkd̀frd okrkoj.k iznku djrk gsaA 

2- Kku vlhfer gSaA fo"k; ds vuq:i Kku dks i`Fkd&ìFkd fd;k x;k gSaA tc lEiw.kZ fo"k;ksa ls izkIr Kku 

dk ,dhdj.k] lg&lEcU/k }kjk djds Kku iznku fd;k tkrk gSa rks iw.kZrk vk tkrh gSaA 

3- bfrgkl dh fo"k;&oLrq dks le>us ds fy, Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd 'kkL=] lekt 'kkL=] lkWaLdf̀rd 

bfrgkl esa vkilh lg&lEcU/k LFkkfir dj Kku izkfIr ljy o ljl gksrh gSsaA 

4- lg&lEcU/k fo"k; dh tfVyrk dks nwj djrk gSaA 

5- lg&lEcU/k }kjk Nk=ksa esa ekufld ;ksX;rk,Wa fodflr gksrh gSaA 

6- lg&lEcU/k LFkkfir djds fo"k;&oLrq izHkkoh o jkspd cu tkrh gS vkSj Nk=ksa ij bldk LFkkbZ izHkko 

iM+rk gSaA 

7- blls vf/kxe LFkkukUrj.k dh ;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gSaA 

8- blesa le; o Je dh cpr ds lkFk lkFkZd Kku&vtZu djus dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSaA 

9- lg&lEcU/k ds }kjk f’k{kd o Nk= nksuksa gh lfØ; jgrs gSa] uhjl okrkoj.k ls eqfDr feyrh gSaA 

10- lg&lEcU/k fo"k;ksa ds vkilh lg;ksx ls Nk=ksa esa lg;ksx dh Hkkouk o ijLij fuHkZjrk dh Hkkouk dk 

fodkl djrk gSsaA 

  bfrgkl o vU; fo"k;ksa ls lg&lEcU/k 

^^bfrgkl ,d fo"k; gh ugha] vfirq lHkh fo"k;ksa dk fuokl xg̀ gSaA** bfrgkl dk lEcU/k izR;{k :i ls lHkh 

fo"k;ksa ls gSa] vr% bfrgkl dks lHkh fo"k;ksa dk fuokl&x`g ekuk tkrk gSaA dqN bfrgkldkj bfrgkl dks lHkh 

fo"k;ksa dh vkRek Hkh dgrs gSSaA bfrgkl ds vU; fo"k;ksa ls lg&lEcU/k dks ge fuEuor~ Li"V dj ldrs gSa&  

  

 

 

bfrgkl 

dk vU; fo"k;ksa 
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1- bfrgkl dk ukxfjd 'kkL= vFkok jktuhfr foKku ls lg&lEcU/k (Co-relation of History 

with Civics) & bfrgkl ,oa ukxfjd 'kkL= dk lEcU/k izkphu dky ls jgk gSaA jktuSfrd dŸkZO;ksa] 

'kklu dh tkudkjh bfrgkl ds ek/;e ls gh nh tkrh FkhA okLro esa bfrgkl ls gh ukxfjd 'kkL= o 

jktuhfr foKku dh mRifŸk gqbZ gSaA bfrgkl dks ekuo lH;rk dk vk/kkj ekuk tkrk gsaA bfrgkl ds 

}kjk gh gesa lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa lkaLdf̀rd mUufr dk fooj.k gksrk gsaA bfrgkl Hkwrdky 

ds }kjk orZeku dks Li"V djrk gSa rFkk Hkfo"; dk iFk&izn’kZu djrk gSaA ukxfjd 'kkL= ds }kjk 

jktuSfrd rFkk lkekftd leL;kvksa dk foospu fd;k tkrk gsa] ftlds fy, bfrgkl dk vkJ; ysuk 

iM+rk gSaA vrhr dh nsu gh orZeku gSaA vr% foLrr̀ bfrgkl ls gh jktuhfr ’kkL= ,oa ukxfjd 'kkL= 

dk tUe gqvk gSaA 

ukxfjd 'kkL= ekuo ds dk;ksZa dk ,d uokxfjd ds :i esa v/;;u djrk gSa] tcfd bfrgkl ekuo ds 

dk;ksZa ds lkekftd fodkl dk fooj.k izLrqr djrk gSaA ukxfjd 'kkL= ds fl)kUrksa dk bfrgkl ds 

Øfed fodkl ds vk/kkj ds :i fuekZ.k gksrk gSaA vr% ukxfjd 'kkL= ,oa bfrgkl dk vkil esa iw.kZ 

lg&lEcU/k gSaA QzheSu ds vuqlkj& ^^bfrgkl Hkwrdky dh jktuhfr gSaA** 

ukxfjd 'kkL= ls leok; djrs le; ;g lko/kuh j[kus dh vko’;drk gSa fd leok; mruk gh fd;k 

tk,] ftruk fd vko’;d gSaA  

2- bfrgkl dk lekt 'kkL= ls lg&lEcU/k (Correlation of History with Sociology)& 

bfrgkl jktuhfrd dk;ksZa dk fo’oys"k.k gSaA bfrgkl u dsoy vrhr dh ?kVukvksa dk o.kZu djrk gsa 

oju~ lekt dh /kkjk dk Hkh fp=.k djrk gsaA og vf}rh; ?kVukvksa dk fo’ys"k.k vkSj mudh O;k[;k 

dsoy blh m)s’; ls djrk gSa] ftlls fd lkekftd thou dh /kkjk dks le>us esa lgk;rk fey ldsA 

1- Ukkxfjd&’kkL=@jktuhfr foKku 

2- lekt&’kkL= 

3- Hkwxksy 

4- lkfgR; 

5- vFkZ’kkL= 

6- lkekU; foKku 

7- xf.kr 

8- gLrdk;Z 
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orZeku ;qx ds bfrgkldkj lekt dk lexz :i ls v/;;u djrs gsaA blls vk/kqfud lekt ds O;ogkj 

dks le>us esa fo’ks"k lgk;rk feyrh gSaA 

bfrgkl Hkh ,d lkekftd foKku gSaA blfy, fd bfrgkl dh Hkh tuuh lekt 'kkL= gsaA bl izdkj 

ge dg ldrs gSa fd tks lEcU/k ekrk&iq= dk gksrk gS] ogh lekt 'kkL= dk bfrgkl ls gSaA bl izdkj 

lekt dh vkfFkZd o /kkfeZd fLFkfr] 'kkjhfjd o ekufld 'kfDr rFkk [kku&iku vkfn lHkh bfrgkl dks 

izHkkfor djrs gSaA bl izdkj bfrgkl o lekt 'kkL= ,d&nwljs dks mYys[kuh; :i ls izHkkfor djrs 

gSaA 

3- bfrgkl dk Hkwxksy ds lkFk lg&lEcU/k (Correlation of History with Geography)& 

bfrgkl vkSj Hkwxksy nksuksa fo"k;ksa dk v/;kiu bl izdkj djuk pkfg, fd u rks HkkSxksfyd ?kVdksa dks gh 

bruk vf/kd egRo fn;k tkos fd ekuoh; rRo dh fpUrk u dh tk;s vkSj u ekuoh; rRo dks bruk 

vf/kd egRo fn;k fd HkkSxksfyd rRo ipM+s esa iM+ tk;saA euq"; us okrkoj.k dks cnyk gSa vkSj okrkoj.k 

}kjk og cny Hkh x;k gSaA mnkgj.k ds fy,& :lh yksx vius ns’k ds HkkSxksfyd okrkoj.k dks cny 

jgs gSa vkSj vius dks okrkoj.k ds vuqdwy Hkh cuk jgs gSasA vius HkkSxksfyd okrkoj.k dks cnyus esa :lh 

bfrgkl dk lt̀u dj jgs gS vkSj okrkoj.k }kjk izHkkfor gksus esa HkkSxksfyd rRo dh egŸk Lohdkj gSaA 

;gh fLFkfr LorU=rk izkfIr ds ckn Hkkjr esa gks jgh gSaA fo’kky e:LFky esa ty/kkjk izokfgr djds mls 

gjk&Hkjk cuk;k tk jgk gSa] vkfnA bfrgkl ds f’k{kd dks ekuo thou ij HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds 

izHkko dk Kku gksuk pkfg,A vr% og Hkwxksy dk f’k{k.k ekufp= ds fcuk dHkh u djsA v/;kiu dky esa 

,sls fp=ksa dk iz;ksx djsa rkfd ,sfrgkfld ?kVukvksa dh HkkSxksfyd i"̀BHkwfe Li"Vr fn[kkbZ nsrh jgsA 

bfrgkl vkSj Hkwxksy dk bruk vf/kd lg&lEcU/k LFkkfir djrk pys fd Nk=ksa dks ,sfrgkfld rF; 

ckS/kxE; vkSj ljy gksrs pysA 

4- bfrgkl dk lkfgR; ds lkFk lg&lEcU/k (Correlation of History with Literature)& 

bfrgkl vkSj lkfgR; dk lg&lEcU/k vfr ?kfu"B gSaA bfrgkl dk vkjEHk gh lkfgR; ds :i esa gqvk 

FkkA bfrgkl ds f’k{k.k ds lkFk&lkFk dfo;ksa] ukVddkjksa] ys[kdksa] miU;kldkjksa dh lkfgfR;d jpukvksa 

dk mYys[k Hkh fd;k tk;s D;ksafd bu jpukvksa esa LFkkuh; ,oa jk"Vªh; bfrgkl ls lEcfU/kr egRoiw.kZ 

tkudkfj;kWa miyC/k gks ldrh gSaA 

5- bfrgkl dk vFkZ'kkL= ls lg&lEcU/k (Correlation of History with Economics)& 

bfrgkl vkSj vFkZ’kkL= dk pksyh&nkeu tSlk xgjk lEcU/k gSaA lekt dh vkfFkZd fLFkfr gh ,sfrgkfld 

?kVukvksa dk fuekZ.k djrh gSaA vusd ;q) blfy, thrs x, D;ksafd fotsrk vf/kd lk/ku lEiUu FkkA 

rFkk vusd ;q) dsoy blfy, gq, fd vkØe.kdkjh le)̀ ns’k ls ywVdj vikj /ku&lEink vius lkFk 

ys tk;saA lekt dh vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k gh izkphu fdys dyk rFkk lkfgR; dh izxfr vrhr esa 

ns[kh tkrh gSaa bfrgkl vkfFkZd O;oLFkk dk egRoiw.kZ vax gSaA bfrgkl dk ?kVukØe vFkZ’kkL= ls 

izHkkfor gksrk gsaA bfrgkl ,oa vFkZ’kkL= dk ikjLifjd lEcU/k gSaA ;g nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA 

6- bfrgkl dk foKku ds lkFk lg&lEcU/k (Correlation of History with Science)& 

Hkkjr ,oa lalkj ds egku~ oSKkfudksa ds ,sfrgkfld v/;;u ls ;k 'kks/kksa ls Nk=ksa dks uohu rFkk 

oSKkfud <+ax ls Kku izkIr gksrk gSaA tks ekuo ds fodkl ds fy, vfr vko’;d gSaA bfrgkl vrhr dks 

orZeku esa izLrqr djrk gSa] bfrgkl O;fDr dh lQyrk rFkk vlQyrk dk [ktkuk gSaA bfrgkl dh 

fo"k;&oLrq foKku ls lEcfU/kr gSaA izkphu mM+u&[kVksyks ls iszfjr gksdj tgktksa dk fuekZ.k fd;k x;kA 

vr% bfrgkl f’k{k.k foKku ls Kku dh O;kidrk dh ǹf"V ls lg&lEcU/k j[krk gSaA  
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7- bfrgkl dk xf.kr ds lkFk lg&lEcU/k (Correlation of History with Mathematics)& 

bfrgkl ds fcuk xf.kr v/kwjh gSa&lhys@bfrgkl vkSj xf.kr nksuksa fo"k;ksa dk ?kfu"Brk dk lEcU/k gSaA 

bfrgkl dk v/;;u djrs le; xf.kr le; dk iz;ksx Hkh egRoiw.kZ gSaA xf.kr ds vk/kkj ij gh 

,sfrgkfld dkyØe dk ys[kk j[kk tkrk gSaA ,sfrgkfld ekufp=] js[kkfp= xzkQ vkfn xf.kr ds vHkko 

esa ugha i<+k, tk ldrs gsaA bfrgkl f’k{k.k ds nkSjku ik;Fkkxksjl] U;wV] jkekuqt] vk;ZHkê dk bfrgkl 

crkdj Nk=ksa dh bfrgkl esa :fp mRiUu dh tk ldrh gSaA  

8- bfrgkl dk gLrdk;Z ls lg&lEcU/k (Correlation of History with Hand Work)& 

bfrgkl f’k{k.k esa gLrdk;Z dk cgqr egRo gSaA f’k{kd dh lgk;d lkexzh fp=] ekWMy] js[kkfp=] 

ekufp=] dkyØe] oa’kkoyh vkfn ds pkVZ vkfn gLrdk;Z djds gh fufeZr fd, tkrs gSaA Nk= Hkh ^djds 

lh[kus* esa :fp j[krs gSaA bfrgkl ds izdj.k fdys] x<+] Lekjd vkfn ds ekWMy tc Nk= cukrs gSa rks 

muesa gLrdyk dk;Z ,oa gkFk ds fu;U=.k dh ;ksX;rk,a lekfgr gks tkrh gSaA ckyd esa O;kolkf;d 

;ksX;rkvksa dk fodkl Hkh gksrk gSa] vf/kxe ¼lh[kus½ dh fØ;k,Wa Hkh vf/kd rhoz gks tkrh gSaA gLrdk;Z 

LofØ;k ds fl)kur ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k Nk= Lo;a djds lh[krk gSsaA vr% bfrgkl dk gLr 

dk;Z ls ?kfu"V lg&lEcU/k gSaA 

fu"d"kZ- fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd bfrgkl ,d fo"k; gh ugha gSa] cfYd lHkh fo"k;ksa dk 

fuokl&x`g gSaA bfrgkl dk lg&lEcU/k ¼leok;½ izR;sd fo"k; ds fy, mi;ksxh gSaA  
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iz’u&1 bfrgkl ls vki D;k le>rs gS\ 

What do you understand by history? 

mŸkj „History‟ 'kCn dh mRifr ysfVu rFkk xzhd 'kCn „Historia‟ ls ekuh tkrh gS ftldk vFkZ gS tkuuk 

(Knowledge)A fgUnh Hkk"kk esa bfrgkl 'kCn dks ¼bfr $ g $ vkl½ le>rs gS rks Kkr gksrk gS fd ^dHkh 

,slk gh gqvk* vFkkZr~ lgL=ksa o"kZ iwoZ ekuo dh l`f"V bl iF̀oh ij gqbZ Fkh rc ls ysdj vkt rd dh ?kVuk,aa 

bfrgkl ds dsUnz esa lekfgr gsaA bfrgkl lkekftd thou dk ,d vko’;d vax gS lekt dh jpuk esa bfrgkl 

dk egŸoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA bfrgkl dk vFkZ D;k ?kfVr gqvk gS\ dSls vkSj D;ksa ?kfVr gqvk\ vFkkZr~ O;kid 

vFkZ esa bfrgkl vrhr dh ?kVukvksa dk egŸoiw.kZ ys[kk&tks[kk gS ;g ekuo dh dgkuh dk lkFkZd C;kSjk gS] ftlesa 

ekuo ds thou esa D;k ?kfVr gqvk gS vkSj D;ksa ?kfVr gqvk gS] dk mYys[k gSaA bfrgkl dk eryc gS lkoZtfud 

?kVukvksa dk ,d Øec) ys[kk ftlesa rhu fo’ks"krk,a Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gS%& 

i. blesa lkoZtfud ?kVukvksa dk ys[kk jgrk gSaA   

ii. ;g ?kVuk,a fujUrj gksrh jgrh gSaA 

iii. bu ?kVukvksa dk o.kZu bl izdkj ls fd;k tkrk gS fd lEiw.kZ ?kVukØe dk fp= Li"V gks tkrk gSA 

vk/kqfud bfrgkl’kkL=h bfrgkl dks ekuo&thou ds mn~fodkl dh dgkuh ekurs gSA fodkl dh ;g dgkuh vfr 

izkphu dky ls pyh vk jgh gS] ftlds }kjk ekuo lH;rk ds Øec) fodkl dk fnXn’kZu gksrk gSaA 

iz’u&2 bfrgkl f’k{k.k dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk crkb;sA 

Define the definition of teaching of history. 

mŸkj bfrgkl dsoy vrhr dh ?kVukvksa dk v/;;u ugha gS oju~ orZeku ds ifjisz{; esa Hkfo"; dh ekuo vko’;drkvksa 

ls Hkh lEcfU/kr gS] bfrgkl ,d vksj orZeku dks vrhr ls tksM+rk gSa] rks nwljh vksj mls Hkkoh fuekZ.k ds miknku 

ds :i esa izLrqr djus dk iz;kl djrk gS ;g ekuo tkfr dh Hkkoukvksa rFkk dR̀;ksa dk Øekxr ,oa oSKkfud 

v/;;u gSaSA 

i. usiksfy;u ds vuqlkj& ^^bfrgkl D;k gS\ cfYd dkYifud dFkk,Wa gh gSA**  

ii. ^^Hkwrdkyhu ?kVukvksa dk mYys[k gh bfrgkl gSaA**   & gSujh tkWulu 

iii. ^^bfrgkl ?kVukvksa ;k fopkjksa dh mUufr dk lqlEc) fooj.k gSA**  & fjilu 

iv. ^^bfrgkl xfr’khy ekuo O;ogkj dh [kkst gSA**   & Vk;kch 

v. ^^bfrgkl gekjs lEiw.kZ Hkwrdky dk oSKkfud v/;;u rFkk ys[kk&tks[kk gSA & izks- /kkVs 

„(History is scientific study and a record of our complete past)‟. 

- Prof. Ghate 

vi. ekuo us tks dqN fd;k vkSj dgk gS] ;gkWa rd fd tks mlus lkspk gS] og bfrgkl gSA 

   & esVyS.M 

vii. ^^bfrgkl og ckSf)d Lo:i gS] ftlesa lH;rk vius vrhr dh fpark djrh gSA 

& tkWu âwftaxk 
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viii. ^^bfrgkl jk"Vª dh Lèfr gSA**     & MkW- jk/kkd"̀.ku   

ix. ^^bfrgkl] bfrgkldj rFkk mlds rF;ksa ds chp vUr%fØ;k dh vfofNUu izfØ;k rFkk orZeku vkSj vrhr 

ds chp vuojr ifjokn gSA**  

x. ^^bfrgkl dk vFkZ gS& vrhr dh ?kVuk,a ftUgsa dgkfu;ksa ds :i esa O;ofLFkr fd;k x;k gS vkSj ftudk 

m)s’; gS& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh f’k{kk nsukA 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd bfrgkl ekuo }kjk vrhr esa fd;s x;s dk;ksZa fopkjksa rFkk dFkuksa dk oSKkfud 

lR;kUos"k.k gSaA  

iz’u&3 bfrgkl f’k{k.k ds {ks= dks Li"V dhft,A 

Explain the scope of history. 

mŸkj mn~xe voLFkk esa bfrgkl dk {ks= vR;Ur gh ladqfpr Fkk] viuh izkjfEHkd voLFkk esa bfrgkl dsoy ohj xkFkkvksa 

rd lhfer FkkA fdUrq le; dh /kkjk ds lkFk&lkFk bfrgkl dk {ks= O;kid gksrk pyk x;kA bfrgkl dk {ks= 

fu/kkZfjr djuk ;|fi fdlh Hkh ys[kd ;k bfrgkldkj ds fy, tfVy dk;Z gS ysfdu fQj Hkh fuEu fcUnqvksa ds 

ek/;e ls Li"V fd;k tk ldrk gSaA   

1- izkphudky% &  blesa izkphu ?kVukvksa dk o.kZu feyrk gSa] blesa vkfn ekuo ds fodkl ftldk dksbZ 

fo’oluh; bfrgkl ugha gSA fQj Hkh bfrgkldkjksa us viuh [kkst ,oa dYiuk 'kfDr dks lkdkj djrs gq, 

izkphu bfrgkl dks egRoiw.kZ cuk;k gSaA 

2- e/;dkyhu bfrgkl% & bl dky esa fofHkUu ns’kksa dk ijLij lEiØ ,ao lkaLdf̀rd vknku&iznku bfrgkl 

dks jkspd cukrk gSaA tSlk fd 'kCndks’k esa fy[kk gSaA ^^e/;dkyhu bfrgkl lkekU; bfrgkl dk og Hkkx gS] 

tks izkphu vkSj vk/kqfud bfrgkl ds e/; vkrk gSaA 

3- vk/kqfud bfrgkl% & blds vUrxZr vk/kqfud dky dh ,sfrgkfld ?kVukvksa] rF;ksa ,oa fooj.kksa dk mYys[k 

feyrk gSaA f’k{kk 'kCndks’k esa vk/kqfud bfrgkl ds lanHkZ esa fy[kk gSa& ^^vk/kqfud bfrgkl orZeku 'krkfCn;ksa 

dk bfrgkl gSaA lkekU;r;k iqutkZxj.k dky ls izkjEHk vkSj orZeku rd foLr̀r ekuk tkrk gSaA  

4- vkfFkZd bfrgkl% & lekt ds fodkl ds lkFk gh vkfFkZd fodkl dk vH;qn; gqvkA lekt us viuh 

vkthfodk ds lk/kuksa dks fdl izdkj miyC/k fd;k] bldk Kku bfrgkl iznku djrk gSaA 

5- lkekftd bfrgkl% &  blds vUrxZr ekuo lewgksa ds forj.k ,oa mudh lkekftd ,oa lkaLdf̀rd fØ;kvksa 

dk v/;;u fd;k tkrk gSaA 

buds vfrfjDr bfrgkl dk {ks= 

6- loSa/kkfud bfrgkl 

7- jktuhfrd bfrgkl 

8- lkaLdf̀rd bfrgkl 

9- /kkfeZd bfrgkl 

10- fo'o bfrgkl vkfn {ks=ksa rd bfrgkl f’k{k.k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA  

iz’u&4 ikB~;Øe esa bfrgkl&f’k{k.k dh D;k vko’;drk gS\ 

What is the need of curriculum in Teaching of History? 
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mŸkj bfrgkl ,d lkekftd fo"k; gSA ckydksa ds mfpr lekthdj.k dh n`f"V ls] ckydksa ds lek;kstu dh n`f"V ls] 

jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl dh n`f"V ls] lkaLd`frd gLrkUrj.k ,oa laj{k.k dh n`f"V ls bfrgkl ds f’k{k.k dh 

vko’;drk gS bl vko’;drk dks ge fUkEu fcUnqvksa esa O;Dr dj ldrs gSa& 

1- ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj ekU;rkvksa ds ifjp; gsrq% & lekt ,oa jk"Vª dh ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa ,oa 

ekU;rkvksa dk bfrgkl }kjk flQZ ifjp; gh izkIr ugha gksrk vfirq budh O;k[;k Hkh dh tkrh gSA ckyd 

bu lHkh }kjk ykHkkfUor gksdj buds O;k[;kRed ifjp; }kjk laj{k.k djrs gSaA vr% bfrgkl dk v/;;u 

bl nf̀"V ls vR;Ur vko’;d gSaA 

2- lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd o /kkfeZd izxfr ds Kku gsrq% & bfrgkl ds }kjk ge ekuo ds }kjk dh xbZ 

lkekftd] jktuSfrd vkfFkZd ,oa /kkfeZd izxfr dk ifjp; izkIr djrs gSaA bl ifjp; ds }kjk ge lEcfU/kr 

fopkj ds ldkjkRed ,oa udkjkRed i{kksa dks Hkh ns[krs gSaA bl izxfr ds Kku }kjk ge vius vrhr dks 

ns[kdj lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr Hkh djrs gS rFkk blh vuqHkwfr ds vk/kkj ij vfxze&thou ds fy, rRijrkiw.kZ 

fu.kZ; ysrs gSsaA  

3- laLdf̀r ds Kku ,oa gLrkUrj.k gsrq% & bfrgkl dk f’k{k.k lkekftd] vkfFkZd ?kVukvksa dh O;k[;k djus 

ek= ds fy, ugha gksrk vfirq bfrgkl ds f’k{k.k ds }kjk ge viuh laLd`fr dk Kku izkIr dj mls lajf{kr 

djrs gSaA vr% laLdf̀r ds Kku] laj{k.k ,ao gLrkUrj.k dh ǹf"V ls Hkh bfrgkl dk v/;;u vko’;d gSsaA 

4- vrhr ds izfr vuqjkx mRiUu djus gsrq% &bfrgkl ds f’k{k.k ds }kjk ge vius vrhr dk Kku izkIr djrs 

gSA Kku izkIr djus ds mijkUr vrhr ds xkSjo’kkyh {k.kksa ds izfr vuqjkx djus yxrs gSaA ;g vuqjkx 

jk"Vªh; ,ao vUrjkZ"Vªh; nksuksa n`f"Vª;ks ls vR;ko’;d gSaA  

iz’u&5 ikB~;Øe esa bfrgkl&f’k{k.k dh D;k vko’;drk gS\ 

What is the need of curriculum in Teaching of History? 

mŸkj bfrgkl ,d egRoiw.kZ fo"k; gSsa] ikB~;Øe esa ;g ckyd ls fdlh u fdlh :i esa tqM+k jgrk gSA f’k{kk&fo"k;d 

fofHkUu vk;ksxksa ,oa lfefr;ksa ds lq>koksa esa bfrgkl dk LFkku egRoiw.kZ ,oa vko’;d fo"k; ds :i esa jgk gSaA 

bfrgkl ds egRo dks ge fuEufyf[kr fcUnqvksa ds :i esa ns[k ldrs gSsA  

1- ekuo dh fodkl izfØ;k ls ifjfpr djkuk% & bfrgkl ds }kjk ge ckydksa dks ekuo dh fodkl dh izfØ;k 

ls voxr djkrs gS] ekuo us fdl izdkj fdu&fdu :iksa esa fodkl fd;k gSaaA jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd 

vkSj /kkfeZd :iksa esa fodkl dk Øe D;k jgk gS\ izfl) bfrgkldkj cLVZu us bfrgkl ds egRo ls lEcfU/kr 

vius dFku esa dgk gs fd& ^^,d vkSj rks bldk iz;kstu fo|kfFkZ;ksa dks fodkl izfØ;k ds O;kid izlkj ls 

ifjfpr djuk gksuk pkfg, rFkk nwljh vksj thou ds ,d [k.M dk foLr`r lgk;rk iznku djukA  

2- vkn’kksZa ,oa fopkjksa dk Kku% & bfrgkl ds ek/;e ls ge lwpukvksa ds }kjk Nk= esa vkn’kZ dh Hkouk 

fodflr djrs gS og tku ikrk gS fd fdl izdkj vPNs ukxfjdksa okys ns’k dk fodkl o mUufr 'kh?kz gksrh 

gSA ukxfjdksa ds bu dk;ksZa ls Nk= ifjfpr gks tkrs gS ftuls fd jk"Vª mUufr esa ck/kk mRiUu gksrh gSaA 

3- jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl% & fo|kFkhZ vrhr dh ckrksa dk gh orZeku ls ewY;kadu djrs gS vkSj vrhr 

gesa bfrgkl ls irk pyrk gsA ckyd tc vius ns’k dk xkSjoiw.kZ bfrgkl i<+rs gS rks LokHkkfod :i ls 

muds eu vius ns’k o iwoZtksa ds izfr J)k o lEeku dh Hkkouk vk tkrh gSaA 

4- vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl% & bfrgkl ls jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds lkFk&lkFk vUrjkZ"Vªh;rk dh 

Hkkouk dk fodkl Hkh gksrk gSA lHkh jk"Vªksa dk fodkl lg;ksx ls gh gks ldrk gSsaA 
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5- vfHkof̀r fuekZ.k gsrq% & bfrgkl ds v/;;u }kjk ge lEcfU/kr oLrq ,oa fopkj ds izfr ldkjkRed] 

udkjkRed ;k rVLFk Hkko viukrs gSA ;g vfHkòfr jk"Vªh;&,drk] HkkokRed&,drk dh n`f"V ls Hkh 

vko’;d gSaA bl izdkj bfrgkl dk f’k{k.k vfHkof̀r fuekZ.k dh n`f"V ls vR;Ur vko’;d gSaA 

6- jk"Vªh; n`f"Vdks.k ls% & izkUrh;rk ,oa {ks=okn ds dkj.k vyxko ,oa vfrokfnrk us jk"Vª dks vusd leL;k,Wa 

nh gSA bu leL;kvksa ds dkj.k jk"Vªh; ,drk ds cht cksuk vko’;d gSaA ;g dk;Z bfrgkl ds ek/;e ls 

fd;k tk ldrk gSaA pwwafd bfrgkl rF;ksa ,oa ?kVukvksa dh ;FkkrF; tkudkjh ,oa o.kZu djrk gSaA 

7- vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk gsrq% & bfrgkl ds }kjk ge jk"Vªh;rk dh fopkj/kkjk dk izlkj.k gh ugha djrs vfirq 

vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dk izlkj.k Hkh djrs gSA ;g izlkj.k fo’o ds bfrgkl] fofHkUu ns’kksa ds bfrgkl ds 

Kku ds }kjk fd;k tkrk gSaA  

8- O;kogkfjdrk ds vfHkKku gsrq% & bfrgkl ges lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] vk/;kfRed fopkj/kkjkvksa dk 

ifjp; djokdj gesa O;kogkfjd dq’kyrk iznku djrk gsaA vusd bfrgkldkjksa dh n`f"V ls gksrk gSaA bfrgkl 

ds v/;;u }kjk fopkjksa dh lEizkfIr ds lkFk&lkFk fpUru euu }kjk O;kogkfjd le> izkIr gksrh gsaA 

9- ewY;ksa ds fodkl ds fy,% & ckyd dk lekthdj.k djuk lekt dk mŸkjnkf;Ro dh iwfrZ lekt fo|ky; 

dks lksairk gSa rFkk fo|ky; bl dk;Z dks fofHkUu fo"k;ksa ds f’k{k.k }kjk lEikfnr djrk gSaA 

iz’u&6 bfrgkl&f’k{k.k ds m)s’; ,oa y{; D;k gSa\ 

Define the aims and objective of Teaching of History. 

mŸkj 1947 esa tc Hkkjr LorU= gqvk rc Hkkjrh; f’k{kk dks mUur cukus esa vusd vk;ksx xfBr gq,] mudh flQkfj’kksa 

ds vuqlkj ns’k dh f’k{kk&O;oLFkk esa mYys[kuh; ifjorZu fd;s x;s ifjorZu dh bl yEch dM+h esa bfrgkl fo"k; 

ds m)s’; fu/kkZfjr fd;s x;s ftUgsa fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij tkuk tk ldrk gSa& 

1- ,sfrgkfld Kku esa vfHkof̀) djuk% & bfrgkl ds v/;;u ls lEcfU/kr ifjHkkf"kd 'kCnksa] rF;ksa] ?kVukvksa] 

izrhdksa&fopkjksa] leL;kvksa] O;fDr;ksa] frfFk Øe ,oa lkekftdj.k vkfn dk Kku djkuk bfrgkl f’k{k.k dk 

m)s’; jgk gSaA 

2- bfrgkl ds izfr :fp mRiUu djuk% & bfrgkl f’k{k.k }kjk Nk=ksa esa bfrgkl ds izfr:fp mRiUu djuk 

eq[; m)s’; gSaA vkt ds foKku ;qx esa vU; fo"k;ksa dh rqyuk esa foKku dk egRo vf/kd gSaA bfrgkl 

f’k{k.k ds izfr :fp mRiUu vrhr dkyhu ekuo ,oa mlds fØ;kdykiksa dk v/;;u djus ls gksrh gSsA  

3- ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl djuk% & bfrgkl Nk=ksa dks oSKkfud n`f"Vdks.k iznku djrk gSaA Nk=ksa esa 

ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl djuk bfrgkl fo"k; ls gh lEHko gSaA bfrgkl ds izfr oSKkfud n`f"Vdks.k 

fo|kfFkZ;ksa dks rØ] Lej.k ,oa fu.kZ; djus esa lgk;d gksrk gS] ftlls og fdlh Hkh ?kVuk dks lR; ds 

vk/kkj ij ns[krs gSa vkSj fu.kZ; djrs gSaA 

4- vodk’k ds lnqi;ksx gsrq izf’kf{kr djuk% & vodk’k ds {k.kksa esa Nk=ksa dks ,sfrgkfld Ik;ZVuksa ds fy, iszfjr 

fd;k tk ldrk gSa] ftlls os ,sfrgkfld rF;ksa] LFkyksa ,oa ?kVukvksa dk ;FkkFkZ Kku izkIr dj ldrs gS lkFk 

gh Nk=ksa esa lekpkjksa dh dfVax djds ,yce cukus] ekWMy] le; js[kk] le;&pkVZ cukus] fofo/k izdkj ds 

fp=] ekufp= ,oa flDds vkfn dk ladyu djus ds fy, Hkh izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSaA 

5- jktuSfrd egRo% & bfrgkl dk uSfrd egRo esa egRoiw.kZ ;ksxnku gS] Nk=ks esa /kS;Z] lgkuqHkwfr rFkk 

dŸkZO;ijk;.krk dh Hkkoukvksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSaSA Nk= lEiw.kZ ?kVukvksa dk v/;;u dj Nk= ;g 

ifj.kke fudkyrs gSa fd vUr esa lnSo lR; dh thr gksrh gSA ,sls fu"d"kZ Nk=ksa esa uSfrdrk dk fodkl djrs 

gSaA 
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6- vuq’kklukRed egRo% & bfrgkl&f’k{k.k ls 'kq) fpUru dk fodkl gksrk gS vkSj 'kq) fpUru Nk=ksa ds 

efLr"rd dks vuq’kkflr djrk gSA bl izdkj bfrgkl f’k{k.k dk viuk vuq’kklukRed egRo Hkh gSaA  

7- lkekftd vkSj lkaLdf̀rd egRo% & bfrgkl esa lkekftd vkSj lkaLdf̀rd rF;ksa ij fo’ks"k :i ls izdk’k 

Mkyk tkrk gSaA bu rF;ksa dks i<+dj Nk=ksa dks ns’k dh lkaLdf̀rd fojklr dk Kku gksrk gS rFkk os 

vrhrdkyhu lkef;d n’kk ls ifjfpr gksrs gSsaA  

8- KkukRed egRo% & bl fo"k; dks Kku dk fo’kky lkxj dgk tk;s rks vuqfpr u gksxkA fdlh Hkh ns’k dk 

bfrgkl i<+dj Nk= ogkWa ds jktuhfrd] lkaLdf̀rd rFkk vkfFkZd fodkl dh tkudkjh izkIr djds vius 

lkekU; Kku dk fodkl djrs gSA bfrgkl Nk=ksa dh fofHkUu ftKklkvksa dks r`Ir djus esa Hkh lgk;d gksrk 

gSaA 

9- fo’o&cU/kqRo dh Hkkouk dk fodkl% & bfrgkl&f’k{k.k Nk=ksa ds n`f"Vdks.k dks O;kid Hkh cukrk gSaA bl 

fo"k; dk v/;;u djds Nk=ksa dks Kkr gksrk gS fd fo’o ds fdlh Hkh Hkkx esa ?kfVr gksus okyh dksbZ Hkh 

?kVuk izR;sd jk"Vª dks izHkkfor djrh gSaA  

10- ns'k HkfDr dh Hkkouk dk fodkl djuk% & bfrgkl f’k{k.k dk ,d vU; m)s’; Nk=ksa esa ns’k HkfDr dh 

Hkkouk dk fodkl djuk gSaA bfrgkl fo"k; dk ikB~;Øe fofHkUu ,sfrgkfld iq:"kksa dh thofu;ksa ls ;qDr gS] 

bu thofu;ksa ls Nk= izkphudky ds jktkvksa e/;dkyhu le; ds jktiwr 'kkldksa] vk/kqfud jk"Vªh; 

vkUnksyu ds usrk lqHkk"k pUn cksl] Hkxr flag] fryd] iVsy] xka/kh vkfn ls ns’k isze] cfynku ,oa 'kkS;Z dh 

Hkkouk fodflr dj ldrs gSaA  

iz’u&7 bfrgkl&f’k{k.k D;k egRo gSa\ 

Describe the importance of History teaching? 

mŸkj bfrgkl ds egRo dks fofHkUu ifjisz{; esa fuEufyf[kr izdkj ls fu:fir fd;k tk ldrk gS& 

1- thou esa lgk;d% & bfrgkl lkekftd okrkoj.k ij izdk’k Mkyrk gSaA bfrgkl ds v/;;u ls gh ge 

orZeku dks le> ldrs gS Hkfo"; ds ckjs esa fu.kZ; dj ldrs gS lkekftd leL;kvksa dks gy dj ldrs gSaA 

bl izdkj bfrgkl dk f’k{k.k ekuo thou ds fy, ykHkizn fl) gksrk gSaA 

2- Kku of̀) dk lk/ku% & bfrgkl ds v/;;u }kjk Nk= fofHkUu jk"Vªksa] lektksa] laLd`fr;ksa] ijEijkvksa rFkk 

laLFkkvksa dk Kku izkIr djrk gSaA blls Nk= ds Kku esa of̀) gksrh gSaA 

3- ekufld ifjiDork% & ,sfrgkfld rF;ksa dks ;kn djus ls Nk= dh Lej.k 'kfDr dk fodkl gksrk gSa] fofHkUu 

laLdf̀r;ksa rFkk lH;rkvksa ds v/;;u esa dYiuk] 'kfDr dk fodkl gksrk gSaA Nk= bfrgkl ds vUnj fofHkUu 

jktuSfrd] lkekftd ,oa /kkfeZd fookn&xzLr fo"k;ksa dk v/;;u djrk gS] ftlls og izfrfnu thou esa vkus 

okyh leL;kvksa dks lqy>kuk  lh[k tkrk gSaA ftlls Nk= esa ekfufld fodkl gksrk gSaA 

4- [kq’kgky thou% & bfrgkl dk v/;;u Nk= dks bl ;ksX; cukrk gSa fd og viuh lelkef;d leL;kvksa 

dks Hkyh izdkj le> ldsA 

5- O;kid nf̀"Vdks.k dk fodkl% &bfrgkl f’k{k.k ds }kjk Nk= esa HkkokRed vkSj jk"Vªh; ,drk dk fodkl 

fd;k tk ldrk gS orZeku ifjfLFkfr dh ;g ekWax gS fd Nk=ksa esa O;kid n`f"Vdks.k dk fodkl fd;k tk;sA 

bl lUnHkZ esa fofHkUu tkfr;ksa ds yksxksa us jk"Vªh; laLdf̀r vkSj lH;rk ds fodkl esa ;ksxnku fn;k gSaA  
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6- O;kogkfjd thou esa mi;ksfxrk% & bfrgkl dk v/;;u djus ds i'pkr~ v/;kid dk;Z lqxerkiwoZd 

lapkfyr fd;k tk ldrk gSaA blds vfrfjDr ljdkjh ukSdjh esa iz’kkldh; dk;ksZa ds fy, i=dkfjrk ,oa 

fons’k foHkkx esa dk;Z djus ds fy, bfrgkl dk Kku gksuk vko’;d gSaA  

iz’u&8 m)s’; ,oa izkI; m)s’;ksa esa vUrj crkb;sA 

Explain the differences between aims and objectives.  

mŸkj fdlh Hkh dk;Z dh lQyrk ds fy, ,d fuf’pr m)s’; vFkkZr~ y{; dk gksuk vko’;d gSa] D;ksafd y{; fofgu 

fØ;k iw.kZ :i ls O;FkZ gksrh gS] blh izdkj m)s’; jfgr f’k{k.k Hkh egRoghu gks tkrk gSA  

 ^^izkI; m)s’; Nk= ds O;ogkj esa og bfPNr ifjorZu gS] tks fo|ky; }kjk iFk iznf’kZr vuqHko dk ifj.kke gksrk 

gSA** && dkVZj oh-xqM 

Øekad m)s’; izkI; m)s’; 

1- y{; dk {ks= vR;Ur O;kid gksrk gSA izkI; m)s’; dh izkfIr dk nkf;Ro f’k{kk ,oa fo"k; 

oLrq ij vk/kkfjr gksrk gSA 

2- y{; fuf’pr gksrk gSa izkI; m)s’; fof’k"V gksrk gSA 

3- y{; ,d lkekU; dFku gksrk gSaA izkI; m)s’; ,d fuf’pr dFku gksrk gSaA 

4- Lkkidrk ds dkj.k m)s’; ,d vkn’kZ&dFku 

gksrk gSaA 

 

izkI; m)s’; dk lEcU/k dsoy d{kk dh ifjfLFkfr;ksa 

ls gksrk gSaA 

5- m)s’; lh[kus okyksa dks Li"V ,oa fuf’pr 

funsZ’k iznku ugha djrkA 

 

izkI; m)s’; Nk=ksa dks ,d iwoZ fu/kkZfjr funsZ’k nsrk 

gSaA 

6- y{; nh?kZ vof/k rd pyrs gSaA 

 

izkI; m)s’; vYidkfyd gksrs gSaA 

7- y{; vkn’kZokfnrk ls ifjiw.kZ gksrs gSa] 

ftudh iw.kZ :i ls izkfIr vlEHko gksrh gSaA 

 

izkI; m)s’; O;kogkfjd gksrs gS rFkk budh izkfIr Hkh 

ljy gksrh gSaA 

8- y{; xgu O;kid rFkk foLr̀r gksrs gSA 

 

izkI; m)s’; laf{kIr] ladqfpr ,oa lw{e gksrs gSaA 

 

iz’u&9 'kSf{kd m)s’; ,oa f’k{k.k m)s’; esa D;k vUrj gSa\ 

Differentiate between Education Objectives and Teaching Aims?  

mŸkj 'kSf{kd m)s’; gh f’k{kkfFkZ;ksa esa f’k{k.k m)s’; dh iwfrZ djrs gSaA ;fn f’k{kd O;kid m)s’;ksa ds lkFk viuh ikB 

;kstuk rS;kj ugha djsxk rks d{kkxr O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ugh yk ik;sxkA 'kSf{kd m)s’; ,oa f’k{k.k 

m)s’; esa vUrj fuEu rkfydk ls le>kk tk ldrk gSaA  

Øekad 'kSf{kd m)s’; f’k{k.k m)s’; 
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1- budk lEcU/k f’k{kk Øe ds leLr fo"k;ksa ls 

gksrk gSaA vr% ;s viuh izdf̀r esa O;kid gksrs 

gSA 

budk lEcU/k dsoy ,d gh fo"k; ij gksrk gSaA vr% 

budk {ks= lhfer gksrk gSaA 

2- ;s lkekU; gksrs gsa] vFkkZr~ pfj= dk fuekZ.k 

ns’k isze dh Hkkouk dk fodkl] uSfrdrk dk 

fodkl djuk vkfnA 

;s fof’k"V gksrs gS] vFkkZr~ fdlh fo"k; fo’ks"k esa 

O;ogkjxr ifjorZu ykrs gSaA 

3- buesa f’k{k.k m)s’; fufgr gksrs gSaA budh lgk;rk ls 'kSf{kd m)s’;ksa dh izkfIr dh tkrh 

gSa 

4- ;s yEcs le; ds ckn gh izkIr gksrs gSaA ;s vYi le; esa ;k ,d dkyka’k esa Hkh izkIr fd;s tk 

ldrs gsSaA 

5- budh i"̀BHkwfe vrhr ls tqM+h jgrh gSa] tks 

ns’k] lekt] leqnk; 

budh i"̀BHkwfe rRdkyhu vko’;drkvks ls tqM+h gksrh 

gS blesa d{kkxr O;ogkj fo"k;oLrq egRoiw.kZ gksrh gSaA 

6- budks ifjHkkf"kr djuk tfVy gSa D;ksafd ;s 

vusd ewY;ksa ls lkeatL; j[krs gSaA 

budks ifjHkkf"kr djuk ljy gSa D;ksafd ;s y{; iszfjr 

gksrs gSsaA 

7- budks O;kogkfjd cukus ds fy, f’k{k.k 

m)s’; dk fuekZ.k fd;k tkrk gSaA  

budks O;kogkfjd cukus ds fy, ckrksa esa visf{kr 

ifjorZu yk;k tkrk gSaA 

 

 

iz’u&10 bfrgkldkjksa us bfrgkl dks fdu Lrjksa esa foHkkftr fd;k gS\ bu Lrjksa dks foLrkj ls le>kb;sA 

How many levels are described by historian in History Teaching? Define each 

level in details. 

mŸkj bfrgkl dh fo"k;&oLrq vfoHkkT; gSa] bls [kf.Mr djuk ljy ugha gSa] ij bruh O;kid fo"k;&oLrq dks dc dSls 

i<+k;k tk;s\ bl iz’u ds mŸkj esa lEHkor% bfrgkldkjksa us bfrgkl fo"k; dks fofHkUu Lrjksa ij foHkkftr djus 

dh iszj.kk nh gSaA lqfo/kk ,oa ljyrk ds fy, bfrgkl ds fuEu Lrj fn[kkbZ nsrs gSa] ftlls fo"k;&oLrq esa 

v[k.Mrk Hkh cuh jgrh gSa vkSj v/;;u dk;Z Hkh ljyrkiwoZd lapkfyr gks tkrk gSa bfrgkl ds Lrj fuEu gSa& 

1- LFkkuh; bfrgkl% & bfrgkl f’k{k.k esa LFkkuh; bfrgkl ds v/;;u dk fo’ks"k egRo gSaA ;g bfrgkl 

v/;;u dh izFke bdkbZ gSaA fodkl dh n`f"V ls ns[kk tk;s rks Kkr gksrk gSa fd LFkkuh; bfrgkl izFke pj.k 

esa Nk=ksa dks i<+k;k tkuk pkfg, D;ksafd LFkkuh; bfrgkl dh i`"BHkwfe esa gh jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; bfrgkl 

dks le>k tk ldrk gSaA bl izdkj LFkkuh; bfrgkl ckyd ds ikl&iM+ksl dk ,sfrgkfld Kku gSa ftls xg̀ 

bfrgkl Hkh dgk tkrk gSaA izks- ?kkVs us LFkkuh; bfrgkl ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fy[kk gSa& ^^LFkkuh; 

bfrgkl dk vfHkizk;% vko’;d :i ls ml uxj vFkok xzke ds bfrgkl ls ugha gS] ftlesa ckyd jgrk gSaA 

blesa ml vkl&iM+ksl dk bfrgkl Hkh lfEefyr gSa] ftlls ckyd ifjfpr gSa vFkok ifjfpr djk;k tk 

ldrk gSaA** 
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LFkkkuh; bfrgkl dk v/;;u bfrgkl f’k{k.k ds fy;s fo’ks"k mi;ksxh gSaA blls mu fofHkUu ,sfrgkfld 

?kVukvksa vkSj vkUnksyuksa dks jkspd ,oa izHkkoiw.kZ <+ax ls Li"V fd;k tk ldrk gSa] ftUgksaus jk"Vªh; bfrgkl 

dks izHkkfor fd;k gSaA 

LFkkuh; bfrgkl ds v/;;u ds m)s’;& 

1- Ckkydksa dks muds vkl&iM+ksl dk Kku djkukA 

2- ckydkssa dh fujh{k.k 'kfDr dk fodkl djukA 

3- ckydksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa ;ksx nsukA 

4- ckydksa dks izR;{k fujh{k.k }kjk ,sfrgkfld rF;ksa dh tkudkjh djkukA 

5- Nk=ksa dks LFkkuh; LFkku ds v/;;u ls fo’o v/;;u dh tkudkjh ds fy, iszfjr djukA 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

izR;{k fujh{k.k& LFkkuh; bfrgkl ds v/;;u esa ,sfrgkfld rF;ksa ,oa ?kVukvksa dk izR;{k voyksdu djuk vfr 

vko’;d gSaA izR;{k fof/k ls fo|kFkhZ leLr rF;ksa dk vuqHko djrs gq, lh[krs gSaA ;ksde flEilu us dgk fd 

^fujh{k.k KkusfUnz; lEcU/kh lh[kus dh fof/k gSa] ftlesa izR;sd O;fDr vius pkjksa vksj ds fo’o dk Kku izkIr djrk 

gSaA 

vizR;{k fujh{k.k% & bl fof/k esa f’k{kd Nk=ksa ds le{k vusd lgk;d lkexzh ;Fkk& ekufp=] js[kkfp= vkWadM+sa 

vkfn ds izfr:i izLrqr djrk gSaA rduhdh fodkl us Vsi] fQYe] fLVªIl] LykbMksa us Hkh bl fof/k dks O;kid 

cuk;k gSaA ;g fof/k d{kk&d{k esa ,sfrgkfld okrkoj.k fufeZr djrh gSaA 

izkfof/k 

;kstuk 

i)fr 

;k=k,a rFkk 

Hkze.k 

LFkkuh; 

losZ{k.k 

vizR;{k 

fujh{k.k 

izR;{k 

fujh{k.k 
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LFkkuh; losZ{k.k% & LFkkuh; ,sfrgkfld LFkyksa dk losZ{k.k LFkkuh; bfrgkl dh tkudkjh izkIr djus dk mi;ksxh 

lk/ku gSaA bl fof/k esa Nk= LFkkuh; izkphu bekjrksa] efUnj] efLt+nksa] jktekxksZa] uxj] dLck] dkj[kkus vkfn dk 

losZ{k.k dj ldrk gSaA 

;kstuk i)fr% & LFkkuh; ,sfrgkfld oLrqvksa ds j[k&j[kko ds fy, ;g i)fr lkFkZd gSaA Nk=ksa dks ,sfrgkfld 

oLrqvksa ds j[k&j[kko dh tkudkjh bfrgkl d{k dk fuekZ.k vkfn ds }kjk ge i)fr dk fØ;kUo;u dj ldrs 

gSaA 
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Unit-II 

Curriculum and Planning 
- Meaning and Concept of curriculum 

- Fundamental principles of formulating curriculum in History and critical 

appraisals of the existing syllabus.  

- Lesson Plan- Annual Plan, Unit Plan and Daily lesson plan of teaching History. 

- Qualilties and Professional growth of History teacher, his role in future 

prospective.  

 

iz’u&1 iz;kstuk fof/k ds izorZd gS& 

 ¼v½ Mhoh   ¼c½ ekWjhlu 

 ¼l½ fdy iSfVªd   ¼n½ ekWjhlu              ¼l½ 

iz’u&2 bdkbZ fof/k ds izorZd gS& 

 v½ Mhoh   ¼c½ ekWjhlu 

 ¼l½ fdy iSfVªd   ¼n½ ekWjhlu              ¼c½ 

iz’u&3 ^^izkstsDV okLrfod thou dk ,d NksVk lk va’k gS] ftldks fo|ky; esa izfrikfnr fd;k tkrk gS**A ;g dFku gSA 

 v½ fdy iSfVªd dk   ¼c½ LVhosUlu dk 

 ¼l½ cSykMZ dk   ¼n½ jkl dk                ¼l½ 

iz’u&4 fujh{k.k v/;;u fof/k ls rkRi;Z gS\ 

 v½ i;Zos{kd ls   ¼c½ i<+kus ls 

 ¼l½ le>kus ls   ¼n½ dfBukbZ;kWa nwj djus ls            ¼v½ 

iz’u&5 thou xkFkk fof/k fdl fo"k; ds mi;qZDr gS& 

 v½ bfrgkl   ¼c½ foKku 

 ¼l½ xf.kr   ¼n½ HkkSfrd foKku             ¼v½ 

iz’u&6 orZeku esa gekjh f’k{kk fdl f’k{kd m)s’;ksa ij vk/kkfjr gS\ 

 v½ Cywe   ¼c½ gkcVZ 

 ¼l½ fxyQksMZ   ¼n½ fdy iSfVªd             ¼c½ 

iz’u&7 izLrkouk iz’u lEcfU/kr gksrs gS\ 
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 v½ iwoZ Kku ls   ¼c½ le> ls 

 ¼l½ ekufld v/;;u ls   ¼n½ buesa ls dksbZ ugha             ¼v½ 

iz’u&8 vfHkiszj.k iz’u vk/kkfjr gksrs gS\ 

 v½ uohu Kku ij   ¼c½ iwoZ Kku ij 

 ¼l½ vuqHkoksa ds Kku ij   ¼n½ nwljksa ds LFkku ij             ¼l½ 

iz’u&9 fopkjkRed iz’u iwNs tkrs gS\ 

 v½ izLrkouk esa   ¼c½ izLrqrhdj.k esa 

 ¼l½ cks/k tkWap esa   ¼n½ iqujkof̀Ÿk esa             ¼l½ 

iz’u&1 f’k{kkØe ,oa ikB~;p;kZ esa vUrj crkb;s\ 

What is the difference between Curriculum and Syllabus? 

mŸkj f’k{kkØe dk {ks= vfr O;kid gsa] f’k{kkØe ds vUrxZr dky] fo|ky;] iqLrdkyr;] iz;ksx’kkyk] oØ’kkWi] [ksy dk 

eSnku] lkWaLdf̀rd dk;ZØe] Hkze.k vkfn lHkh vkrs gsaA tks ckyd dks vkyjk.M Moyes.V djrs gSaA ikB~;p;kZ 

eqfnzr lUnf’kZdk gSa] tks ;g crkrh gSa fd Nk= dks D;k lh[kuk gSa\ blds vUrxZr Nk= dks fo"k; dh tkudkjh 

ikB~; iqLrd ds vk/kkj ij nh tkrh gSaA 

 f’k{kkØe ,oa ikB~;p;kZ esa vUrj& 

Øekad f’k{kkØe@ikB~;Øe (Curriculum) ikB~;p;kZ (Syllabus) 

1- f'k{kkØe dk {ks= vfr O;kid gSA f'k{kkØe dk gh ,d vax gSaA 

2- f'k{kkØe esa fo|ky; ds vUnj rFkk ckgj gksus 

okyh lHkh fØ;kvksa xfrfof/k;ksa dks lfEefyr 

fd;k tkrk gsaA 

ikB~; iqLrd dks gh lfEefyr fd;k tkrk gSaA 

3- ikB~;Øe jk"Vªh; ,oa lkWaLdf̀rd ewY;ksa dk 

fodkl djrk gSaA 

blds }kjk jk"Vªh; ewY;ksa dk fodkl ugha gksrkA 

4- ikB~;Øe ckyd ds lEiw.kZ O;fDrRo ds pgWqaaeq[kh 

fodkl ls lEcfU/kr gsaA 

ikB~;p;kZ Nk= ds fo"k; ds Kku ds fodkl ij cy 

nsrk gSaA 

5- ikB~;Øe esa 'kSf{kd@lg&’kSf{kd@HkkSfrd {ks= 

lekfgr gSaA 

ikB~p;kZ dsoy 'kSf{kd mn~ns’; dh iwfrZ djrk gSaA 

6- f'k{kkØe dk nf̀"Vdks.k cky dsfUnzr gSaA ikB~;p;kZ dk n`f"Vdks.k f’k{kd dsfUnzr gSaA 

7- ikB~;Øe ckyd ds lokZaxh.k fodkl dk y{; 

j[krk gSaA 

ikB~;p;kZ mPp f’k{kk dk y{; j[krk gSaA 
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8- ikB~;Øe euksoSKkfud rF;ksa ij vk/kkfjr gSaA ;g veuksoSKkfud gSaA 

9- :fpdj ,oa vf/kxe vk/kkfjr gSaA v:fpdj] cksf>y ,oa ckSf)d fodkl ij vk/kkfjr 

gSaA 

iz’u&2 bfrgkl ds ikB~;Øe ds mn~ns’; Li"V dhft,A 

Explain the Aims of Curriculum. 

mŸkj bfrgkl ds ikB~;Øe dk mn~ns’; fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd] ,sfrgkfld jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh; izf’k{k.k ;qDr f’k{kk 

iznku djuk gSA  

bfrgkl ikB~;Øe ds mn~ns’; fuEu gSa& 

1- Nk=ksa dk lokZaxh.k fodklA 

2- Nk=ksa dh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa] vfHkof̀Ÿk;ksa o {kerkvksa dk fodklA 

3- /keZfujis{krk ,oa iztkrU= dh Hkkouk dk fodklA 

4- thou fØ;kvksa rFkk fo"k;ksa dh nwjh de djukA 

5- O;fDrxr ;ksX;rkvksa dk fodklA 

6- Nk=ksa dks lkekftd ,oa jk"Vªh; ewY;ksa ls voxr djkukA 

7- ikB~;Øe ls Nk=ksa dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dk fodklA 

8- Nk=ksa dks yksdrU= ds vPNs ukxfjd cukus esa lgk;rk nsukA 

iz’u&3 nSfud ikB ;kstuk D;k gSa\ ge bls D;ksa vkSj dSls cukrs gS\ 

What is Daily Lesson Plan? Why we make it and how? 

mŸkj lQy f’k{k.k ds fy;s ikB ;kstuk dk gksuk vko’;d gSaA oSKkfud :i ls dh xbZ Øec) rS;kjh dks gh ikB 

;kstuk dgrs gSaA v/;kid dks tks fo"k; i<+kuk gSa] mldks vPNh rjg rS;kj djds rhu&pkj fgLlksa esa ckWaVdj 

vPNh izdkj ls le>kuk] ikB ;kstuk cukdj i<+kuk dgykrk gsSaA ikB ;kstuk dks dk;Z dh ;kstuk Hkh dgk tkrk 

gSaA 

 ikB ;kstuk dh ifjHkk"kk,Wa& 

 Msfol egksn; ds vuqlkj& ^^ d{kk esa tkus ls iwoZ f’k{kd dks iwjh rS;kjh dj ysuh pkfg,] D;ksafd f’k{kd dh 

izxfr ds fy;s dksbZ ckr bruh ck/kd ugha gSa] ftruh fd f’k{k.k dh viw.kZ rS;kjhA** 

 f'k{kk ds vUrjkZ"Vªh; 'kCndks"k ds vuqlkj& ^^ikB ;kstuk fdlh ikB ds egRoiw.kZ fcUnaqvksa ls lEcrfU/kr ,d ,slh 

:ijs[kk gSa] ftlesa mudks mlh Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gsa] ftl Øe esa v/;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lkeus 

mUgsa j[kk tkrk gSaA** 

 ikB ;kstuk cukus ds mn~ns’;& 

1- f'k{k.k dk;Z dks O;ofLFkr ,oa lqlaxfBr djukA 

2- le; u"V gksus ls cpkukA 

3- fopkj jfgr f’k{k.k ds nks"kksa dks nwj djukA 

4- ikB dk mn~ns’; fuf’pr djukA 
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5- u;s ikB dk iwoZ ikB ls lEcU/k LFkkfir djukA 

6- mŸke f’k{k.k fof/k pquus esa lgk;rk djukA 

7- f’k{k.k dh lQyrk dk ewY;kadu djukA 

8- mi;qDr lgk;d lkexzh dk vk;kstu djukA 

9- f’k{kd dks Øec) ,oa fu;ec) dk;Z djus dh iszj.kk nsukA 

10- ckydksa dh O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij f’k{k.k dk;Z djukA 

ikB ;kstuk dk Lo:i& 

1- ifjp;kZRed lwpuk& 

i. fnukad 

ii. dkyka’k 

iii. d{kk o oxZ 

iv. fo"k; 

v. izdj.k 

2- mn~ns’;& 

i. Kku 
ii. vocks/k 
iii. Kkuksi;ksx 
iv. dkS’ky 
v. vfHk:fp 
vi. vfHko`fŸk 

3- lgk;d lkexzh 

4- iwoZ Kku 

5- izLrkouk 

6- ikB dk fodkl 

 

f'k{k.k fcUnq 

v/;;u&v/;kiu lafLFkfr;ka 

Nk=k/;kid fØ;k,Wa f'k{kkFkhZ fØ;k,Wa ';keiV~V lkj 

 

 

 

   

 

7- iqujkof̀Ÿk iz’u 

8- ewY;kadu iz’u 

9- xg̀ dk;Z 

iz’u&4 bdkbZ ;kstuk ls vki D;k le>rs gsa\ O;k[;k dhft,A 
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What do you understand by Unit Plan? Explain it. 

mŸkj ;g ;kstuk ^xsLVkYV euksfoKku* ij vk/kkfjr gSaA v/;kid dks f’k{k.k&izf’k{k.k izfØ;k esa izR;sd izdj.k Øec) 

;kstuk esa izLrqr djrs gq, nSfud ikB ;kstukvksa esa bdkbZ ;kstuk dk iz;ksx dj vius f’k{k.k dk;Z dks LokHkkfod 

,oa izfrHkk’kkyh cukuk pkfg,A 

 bdkbZ ;kstuk dh ifjHkk"kk,Wa& fofHkUu f’k{kk 'kkfL=;ksa us ^bdkbZ ;kstuk* dks lks)s’; fØ;kvksa dk laxBu ekuk gSa] 

tks fdlh u fdlh leL;k ls lEcfU/kr gksrh gSsaA igys fo"k; oLrq dks lexz :i esa izLrqr djrh gSa vkSj ckn esa 

vuqHkoksa] fØ;kvksa vkSj O;ogkjksa ls lEcU/k LFkkfir djrh gSaA bl izdkj ^bdkbZ ikB ;kstuk* f’k{k.k izfØ;k dks 

Li"V] izHkko’kkyh ,oa mi;ksxh cukus esa lgk;d fl) gksrh gSaA 

 fjLd ds vuqlkj& ^^bdkbZ fdlh ;kstukRed leL;k ls lEcfU/kr vf/kxe dh lEiw.kZrk dk izrhd gSaA** 

 ekWfjlu ds vuqlkj& bdkbZ okrkoj.k] laxfBr foKku] dyk dk vkpj.k dk ,d O;kid ,oa egRoiw.kZ vax gksrh 

gS] ftls lh[kus ds QyLo:i O;fDrRo esa lkeatL; vk tkrk gSaA** 

 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn& ^^bdkbZ ,d funsZ’kkRed ;qfDr gSa] tks Nk=ksa dks leok;  :i esa 

Kku iznku djrh gSaA** 

 tsEl ,y-yh- ds vuqlkj& ^^bdkbZ fdlh izdj.k ;k leL;k ds fofHkUu vUrZlEcfU/kr :iksa dks tkuus ds fy;s 

fo"k; lwph izfØ;k dk lkekU; <kWapk gSaA** 

 mi;qZDr ifjHkk"kk,Wa iw.kZ :i ls ekU; ugha gSa] D;ksafd vHkh rd dksbZ ,slh ifjHkk"kk ugha vkbZ] tks lHkh f’k{kkfonksa dks 

ekU; gksA 

iz’u&5 bdkbZ ;kstuk ds f’k{k.k lksiku dkSu&dkSu ls gSa\ Li"V dhft,A 

Describe the step of Unit Plan? Give clarification about them. 

mŸkj dqN fo)kuksa us bdkbZ ;kstuk dks f’k{k.k fof/k ds :i esa iz;qDr djus dk iz;kl fd;kA blesa ekWfjlu dk uke 

mYys[kuh; gSaA ekWfjlu us bldks d{kk f’k{k.k ds fy;s mi;ksxh cukus ds fy;s ikap inksa dk izfriknu fd;kA 

fjLd us bl fof/k ds fy, rhu inksa dk izfriknu fd;k gSsaA bu nksuksa fo)kuksa ds }kjk fu/kkZfjr f’k{k.k inksa dks 

iF̀kd&iF̀kd foospu uhps fd;k tk jgk gSa& 

 fjLd& us fy[kk gSa& ^^bdkbZ fof/k esa bdkbZ dk fodkl djus ds fy;s izeq[k euksoSKkfud inksa dk vuqlj.k fd;k 

tkrk gSaA** fjLd us bdkbZ f’k{k.k ds fy;s fuEufyf[kr rhu in crk;s gSa& 

1- bdkbZ dh izLrkouk ,oa ;qfDr;kWa 

2- bdkbZ dk fodkl 

3- bdkbZ dh iwfrZ 

ekWfjlu }kjk izfrikfnr f’k{k.k in& ekWfjlu us bdkbZ f’k{k.k ds fy;s fuEufyf[kr ikWap in izfrikfnr fd;s gSa& 

1- vuqla/kku& bl in ij f’k{k dbl ckr dk irk yxkrk gSa fd uohu bdkbZ ds lEcU/k esa Nk=ksa dks 

fdruk iwoZ Kku gSA f’k{kd Nk=ksa ds iwoZ Kku dh [kkst fuEufyf[kr ;qfDr;ksa ,oa jhfr;ksa dj ldrk gSa& 

v- fyf[kr ijh{kk }kjk 
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c- ekSf[kd iz’uksa }kjk 

l- fopkj&foe’kZ }kjk 

2- izLrqrhdj.k& bl in ij f’k{kd bdkbZ dh fo"k; oLrq dks Nk=ksa ds le{k ckrphr ;k O;k[;ku ds }kjk 

izLrqr djrk gSaA blds ckn og iz’uksa }kjk ;g tkuus dk iz;kl djrk gSa fd Nk= bdkbZ dh fo"k; 

oLrq dks le> x;s gSa ;k ughaA ;fn Nk= ugha le> ik;s gSa rks f’k{kd mudks iqu% izLrqr djsxkA 

3- fØ;kfUor djuk& bl in ij Nk=ksa dks bdkbZ  dh fo"k; oLrq dks vkRelkr djus dk volj iznku 

fd;k tkrk gSaA bl lksiku ij Nk= fuEufyf[kr ek/;e ls fo"k;&oLrq dks vkRelkr dj ldrs gSa& 

v- v/;;u djds 

c- fy[kdj 

l- ,d&nwljs ls ckrphr djds rFkk 

n- f’k{kd ls ijke’kZ djds 

4- laxBu& bl in ij Nk= bdkbZ dh fo"k;&oLrq dks O;ofLFkr :i esa fy[kdj Kku dks laxfBr djrs 

gSaA 

5- dFku ¼okpu½& vc Nk= lHkh ;k egRoiw.kZ va’kksa dk ekSfyd o Øec) o.kZu djus dh fLFkfr esa gksrs 

gSaA ;g pj.k cksyus dk izf’k{k.k nsus ds fy;s egRoiw.kZ gksrk gSaA  

iz’u&6 vPNh ikB ;kstuk dh fo’ks"krk,Wa fyf[k,A 

Write down the characteristics of Good Lesson Plan.  

mŸkj ikB ;kstuk cukus ds cgqr ls ykHk gSaA ijUrq ;g ykHk rHkh izkIr gksrs gSa] tc mls mfpr <+ax ls cuk;k tk,A 

,d mŸke ikB ;kstuk esa fuEufyf[kr fo’ks"krk,Wa gksrh gSa& 

1- fyf[kr ikB ;kstuk& ikB ;kstuk fyf[kr :i ls rS;kj dh tkuh pkfg;sA fyf[kr ;kstuk esa fu’p;rk 

vkrh gSaA blds vk/kkj ij nwljs ikB dh ;kstuk cukuk lEHko gksrk gSaA 

2- Hkyh&HkkWarh lksph le>h ;kstuk gks& ;fn ikB ;kstuk dks lksp le>dj cuk;k tk;s rks vf/kd mi;qDr 

gksrk gsa] D;ksafd blls mn~ns’;ksa dks izkIr djus esa lqfo/kk gksrh gSaA 

3- fo"k;&oL rq dk iw.kZ Kku& v/;kid dks ftl fo"k;&oLrq dh ;kstuk cukuh gSa] mls mldk iwjh rjg 

Kku gksuk pkfg;sA 

4- ikB ds mn~ns’; fuf’pr rFkk Li"V& ikB ;kstuk ds fof’k"V mn~ns’; Li"V gksus pkfg;s rHkh ikB dks 

vPNs <+ax ls pykuk lEHko gks ldsxkA  

5- ikB ;kstuk ds fØ;kUo;u esa fopyu ugha& vPNh ikB ;kstuk dh ;g izeq[k fo’ks"rk gSa fd iw.kZ 

fu;ksftr ikB ;kstuk ykxw djrs le; okLrfod ikB ;kstuk ls fopfyr ugha gksrh gSaA 

6- ikB ;kstuk dk fodkl cPpksa dh lgk;rk& gj mŸke ikB ;kstuk cPpksa ds iwoZ Kku ds vk/kkj ij 

fufeZr gksrh gSA blfy;s blesa fdlh Hkh in dk fodkl cPpksa ds lg;ksx ls gksrk gSaSA 

7- fof/k;ksa] lk/kuksa vkSj ;qfDr;ksa ds ckjs esa Li"Vrk& ikB ;kstuk esa ;g Li"V gksuk pkfg;s fd fof/k;ksa] 

lk/kuksa vkSj ;qfDr;ksa dk iz;ksx djuk gSaA v/;kid dks igys ls gh Li"V gks fd og dkSu&dkSuls lk/kuksa 

dk mi;ksx djsxk vkSj dkSu&dkSuls midj.kksa dk mlus mi;ksx djuk gSaA  

8- cPpksa dh :fp fujUrj cuk;s j[kuk& ,d loksZŸke ikB ;kstuk cPpksa dh :fp dks iwjh f’k{k.k izfØ;k ds 

nkSjku cuk;s j[krh gSaA 

9- Nk=ksa dks O;fDrxr lgk;rk& ikB ;kstuk esa Nk=ksa dh O;fDrxr lgk;rk dk Hkh izko/kku gksuk pkfg;sA 

10- le;& ikB ;kstuk esa ;g Hkh Li"V gksuk pkfg;s fd ikB fdrus le; esa iw.kZ gksxkA 
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11- yphykiu& ,d mŸke ikB ;kstuk esa f’k{kd vkSj f’k{kkfFkZ;ksa ds dk;Z fuf’pr gksus ds ckotwn ;g bruh 

yphyh gksuh pkfg;s fd v/;kid dks viuh ifjfLFkfr fo’ks"k esa b/kj&m/kj gksus dh xqatkb’k jgsA 

 

 

 

 

iz’u&7 bfrgkl ds ikB~;Øe esa ls dksbZ ,d izdj.k pqfu, vkSj i<+kus ls igys izdj.k dh izLrkouk ds fy;s mi;qDr 

iz’u fyf[k,A 

Choose one topic in History curriculum and write down the introductory 

questions before the lesson. 

mŸkj izdj.k fo’o dh izeq[k lH;rk,Wa 

 izLrkouk iz’u& 

Øekad Nk=k/;kfidk fØ;k,Wa fo|kFkhZ fØ;k,Wa 

iz- 1 Hkkjr dh izeq[k lgk;d ufn;kWa dkSu&dkSulh 

gSa\ 

Hkkjr dh izeq[k lgk;d ufn;kWa& xaxk] ;equk] flU/kq 

rFkk ljLorh vkfn ufn;kWa gSaA 

iz- 2 bu ufn;ksa dh ?kkfV;ksa ds fdukjs fodflr 

gksus okyh lH;rkvksa dks D;k dgrs gSa\ 

bu ufn;ksa dh ?kkfV;ksa ds fdukjs fodflr gksus okyh 

lH;rkvksa dks unh ?kkVh lH;rk,Wa dgrs gSaA 

iz- 3 bu unh ?kkVh lH;rkvksa ds fdukjksa ij 

fdlds vo’ks"k feys gSsa\ 

bu unh ?kkVh lH;rkvksa ds fdukjksa ij ekuo lewgksa ds 

vo’ks"k feys gSasA 

iz- 4 bu ufn;ksa ds fdukjs ?kwedj ekuo lewgksa esa 

fdl Hkkouk dk tUe gqvk\ 

bu ufn;ksa ds fdukjs ?kwedj ekuo lewgksa esa cLrh 

cukdj jgus dh Hkkouk dk tUe gqvkA 

iz- 5 cLrh cukdj jgus ds dkj.k ekuo lewgksa us 

fdldk fodkl fd;k\ 

vLi"V mŸkj ¼leL;kRed iz’u½ 

 

iz’u&8 bfrgkl f’k{kd ds dsoy xq.k fyf[k,A 

Define the quality of good teacher of history teaching. 

mŸkj bfrgkl f’k{kd ds xq.k& bfrgkl f’k{kd ds xq.kksa dks fuEu izdkj ls Li"V fd;k tk ldrk gSa& 

 H     =  Historical Ability  = ,frgkfld ;ksX;rkA 

 I = Intelligent   = cqf)ekuA 

 S  = Sincere   = lR;fu"BA 
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 T = Time Sense   = le; dk ikcUnA 

 O = Organiser   = laxBudŸkkZA 

 R = Resourcefull   = lk/ku lEiUuA 

 Y = Young    = toku ¼tokuksa tSlk tks’k½A 

 T = Tactful   = prqj ¼uhfr fuiq.k½A 

E = Enthusiasm   = mRlkghA 

A = Adaptability   = vuqdwyu’khyrkA 

C = Confident   = vkRefo’oklhA 

H = Helpful   = lg;ksxhA 

E = Efficient   = ;ksX;A 

R = Resourceful   = lk/ku lEiUuA 

f'k{kd ds xq.kksa ds lEcU/k esa U;w;kWØ ds f’k{kk foHkkx us fuEufyf[kr xq.k crk,Wa gSa& 

T = Throughoutfulness  = foosdA 

G = Gregariousness  = lkewfgdrkA 

R = Reliabililty   = fo’oluh;rkA 

O = Open Mindedness  = u, fopkj xzkgkrkA 

A = Ability of Leadeship = usrR̀o dh {kerkA 

O = Originality   = ekSfydrkA 

I = Integrity   = fu"diVrkA 

D = Discernment   = nwjnf’kZrkA 

T = Tact    = pkrq;ZA 

T = Tidiness   = LoPNrkA 

A = Abililty to do creditable = dkWyst dk;ZØeksa dks mŸke <+ax ls  

  College work    djus dh {kerk 

E = Enthusiasm   = mRlkghA 

A = Adaptability   = vuqdwyu’khyrkA 

C = Co-operateness  = lgdkfjrkA 

H = Health   = LokLF; 

E = Effectiveness   = dq’kyrkA 

R = Resourcefulness  = lk/ku lEiUurkA 

S = Sense of Humour  = fouksn fiz;rk 

O = Objectivity   = oLrqfu"BrkA 

F = Fluency   = okDiVqrkA 

 

iz’u&9 vki bfrgkl ds f’k{kd ds nf̀"Vdks.k ,oa izf’k{k.k esa lq/kkj ds fy, D;k lq>ko nsaxs\ 

What suggestions you desire for the outlook of teacher and improvement in 

teaching of history? 

mŸkj vki bfrgkl ds f’k{kd ds nf̀"Vdks.k ,oa izf’k{k.k esa lq/kkj ds fy, lq>ko& bfrgkl ds f’k{kd ds nf̀"Vdks.k ,oa  
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izf’k{k.k esa lq/kkj ds fy;s fuEu lq>ko mi;qDr jgsaxs& 

1- xq.kkRed f’k{kd izf’k{k.k dk;ZØe& jkT; esa fLFkr f’k{kd izf’k{k.k laLFkkuksa esa iw.kZ :i ls uohu lf̀tr 

xq.kkRed izf’k{k.k fn;k tkuk pkfg;sA  

2- ,sfrgkld n`f"Vdks.k ;qDr izf’k{k.k& izf’k{k.k dk;ZØe ewy:i ls ,sfrgkfld ifjos’k;qDr fn;k tkuk 

pkfg,A  

3- jk"Vªh; ,drk ,oa ln~Hkkouk ;qDr izf’k{k.k& jk"Vªh; ,drk ds izeq[k rRoksa dks izf’k{k.k dk;ZØe esa egRo 

fn;k tkuk pkfg,A 

4- bfrgkl f’k{k.k o izf’k{k.k dk;ZØe esa ,sfrgkfld Hkze.k dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

5- jk"Vªh; fodkl gsrq izf’k{k.k& jk"Vªh; fodkl ds fy, ljdkj ds }kjk fd;s x;s iz;klksa dks izf’k{k.k dk 

vax ekudj mUgsa viuk;k tk,] pkgs og iYl iksfy;ks vfHk;ku gks] izkS<+ f’k{kk] Jenku] ty laj{k.k] 

fo|ky; izos’kksRlo vkfn lHkh dk;ksZa dks buesa 'kkfey dj izf’k{k.k fn;k tk,A 

6- uokpkj ;qDr izf’k{k.k& izf’k{k.k esa vk/kqfud uokpkjksa f’k{k.k fof/k;ksa] ;U=ksa vkfn dks mi;ksx esa ysdj 

lq/kkj fd;s tk ldrs gSaA 

iz’u&10Hkkjr esa 1957 dh ØkfUr izdj.k ij ';ke&iV~V lkjka’k fyf[k;sA 

Write down the black board summery on 1857 revolution in India. 

mŸkj ';ke&iV~V lkjka’k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1857 dh dzkfUr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1857 dh dzkfUr & Hkkjr dk izFke LorU=rk lWaxzke 

 

lw=/kkj& 

10 ebZ] 1857 
dkj.k  

1- jktuhfrd dkj.k  

2- lkekftd dkj.k 
3- /kkfeZd dkj.k 
4- vkfFkZd dkj.k 
5- lSfud dkj.k 

dzkfUr dk izlkj& 

1- esjB 
2- fnYyh 
3- y[kuÅ 
4- vo/k 
5- dkuiqj 
6- >kWalh 
7- Ckjsyh 
8- fcgkj 
9- jktLFkku 

 

izeq[k usrk& 

jkuh y{ehckbZ 

uokc okft+n 

vyh 'kkg 

csxe gt+jr egy 

lezkV cgknqj’kkg 

rkaR;k Vksis vkfnA 

rkRdkfyd dkj.k& 

xk; vkSj lwvj dh 

pchZ yxs dkjrwlksa dk 

iz;ksxA eaxy ik.Ms 

}kjk vWaxzst vQlj 

dh gR;kA 

eaxy ik.Ms dks 

QkWalhA 
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iz’u&1 ikB~;Øe dk vFkZ Li"V dhft;sA ikB ~;Øe ds mn~ns’; Li"V dhft;sA ikB~;Øe rFkk f’k{kkØe esa vUrj Li"V 

dhft;sA 

Define meaning of curriculum? Explain the objectives of curriculum. 

Differentiate between Curriculum and Syllabus.  

mŸkj ikB~;Øe dk vFkZ& f’k{kk dh vk/kqfud /kkj.kk ds vuqlkj fo|ky; ds vUnj ;k ckgj f’k{kk ds mn~ns’;ksa dh izkfIr 

ds fy;s fu;ksftr :i ls tks Hkh fd;k tkrk gS] og lHkh ikB~;Øe ds vUrxZr vkrk gSaA fo|ky; dk lEiw.kZ 

dk;Z] fØ;k ikB~;Øe gSaA  

 ^djhdqye* 'kCn dh mRifŸk ySfVu Hkk"kk ds ^D;w;j* ls gqbZ gSa] ftldk vFkZ gSa& nkSM+ukA vr% djhdqye 'kCn dk 

vFkZ og ekxZ ftl ij Nk= nkSM+dj vius y{; ij igWqPkrk gSaA nwljs 'kCnksa esa f’k{kkØe nkSM+ dk eSnku gSa] ftl 

ij ckyd y{; dks izkIr djus ds fy;s nkSM+rk gSaA  

 ikB~;Øe dh ifjHkk"kk,Wa& 

 ikB;Øe ds vFkZ dks vkSj vf/kd Li"V djus ds fy;s fofHkUu f’k{kk’kkfL=;ksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,Wa bl izdkj gSa& 

1- ek/;fed f’k{kk vk;ksx ds vuqlkj& ^^ikB~;Øe dk vFkZ dsoy mu lS)kfUrd ikB~; fo"k;ksa ls ugha gSa] 

tks fo|ky; esa ijEijkxr <+ax ls i<+k, tkrs gSa] oju~ blesa vuqHkoksa dh og lEiw.kZrk fufgr gSa] ftldks 

Nk= fo|ky;] d{kk&d{k] iqLrdky;] odZ’kkWi] iz;ksx’kkyk vkSj [ksy ds eSnku rFkk f’k{kdksa ,oa f’k";ksa 

ds vWad xf.kr vukSipkfjd lEidksZa ls izkIr djrk gSaA bl izdkj fo|ky; dk lEiw.kZ thou ikB~;Øe 

gks tkrk gsS] tks Nk=ksa ds thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor dj ldrk gSa vkSj mlds lUrqfyr O;fDrRo 

ds fodkl esa lgk;rk nsrk gSaA** 
2- equjksa ds vuqlkj& ^^ikB~;Øe esa leLr vuqHko fufgr gSa] ftudks fo|ky; }kjk f’k{kk ds mn~ns’;ksa dh 

izkfIr ds fy;s mi;ksx esa yk;k tkrk gSaA** 
bu lHkh ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd fo|ky; ds vUnj ;k ckgj f’k{kk ds mn~ns’;ksa 

dh izkfIr ds fy;s fu;ksftr :i ls tks Hkh fd;k tkrk gSa] og lHkh ikB~;Øe ds vUrxZr vkrk gSaA 

okLro esa ;g ,d ,slk lk/ku gSa] ftlds }kjk ckyd Lo;a dks vius okrkoj.k esa O;ofLFkr djuk lh[krs 

gSaA 

ikB~;Øe ds mn~ns’;& ikB~;Øe dk fuekZ.k lekt] jk"Vª rFkk O;fDr dh vko’;drk dks /;ku esa j[kdj gh 

fd;k tkrk gSaA lkFk gh f’k{kk ds mn~ns’;kuqlkj ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkrk gSaA lekt rFkk jk"Vª }kjk 

fu/kkZfjr mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds fy;s rFkk O;fDr vius mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds fy;s mn~ns’;kuq:i 

ikB~;Øe dk v/;;u djrk gSaA ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; blds mn~ns’;ksa dk fu/kkZj.k dj fy;k tkrk gSaA 

ikB~;Øe ds fu/kkZfjr mn~ns’;ksa dk lksnkgj.k foospu fuEu izdkj fd;k tk ldrk gSa&  

1- ikB~;Øe esa :fp fodflr djuk& ikB~;Øe dk fuekZ.k ckyd dh ml fo"k; esa :fp fodflr djus ds 

mn~ns’; ls fd;k tkrk gSaA ikB~;Øe esa mu izdj.kksa dk p;u fd;k tkrk gSa tks ckyd ds thou ls 

izR;{k :i ls lEc) gksrs gSa] ftlls ckyd ml ikB~; oLrq dks :fp ds lkFk lh[krk gSaA  
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2- ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl djuk& ckyd ds }kjk fd;k tkus okyk izR;sd O;ogkj mldh ekufld 

fLFkfr ij vk/kkfjr gksrk gSaA ckyd ekufld 'kfDr ds vuqlkj dk;ksZa dk lEiknu djrk gSaA blfy, 

ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; ckyd ds fpUru] rØ] euu] Lej.k vkfn i{kksa dks /;ku esa j[kk tkrk 

gSaA 
3- lkekftd xq.kksa dk fodkl djuk& ckyd esa lkekftd xq.kksa dk fodkl djus ds fy;s lkekftd i{kksa] 

/kkfeZd i{kksa ls lEcfU/kr ik=ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSaA 
4- lEeku dh Hkkouk dk fodkl djuk& lekt] jk"Vª] vius ls cM+ksa ds izfr lEeku dh Hkkouk dk fodkl 

djus ds mn~ns’; ls ikB~;Øe esa egkiq:"kksa dh thofu;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSaA 
5- uSfrd xq.kksa dk fodkl djukA 
6- O;fDr dks fØ;k’khy cukukA  
7- thodksiktZu ds fy;s vk/kkj iznku djukA 
8- dk;Zdq’kyrk dk fodkl djukA 
9- mŸkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl djukA 
10- usrR̀o dh Hkkouk dk fodkl djukA 

'kSf{kd mn~ns’;ksa dh izkfIr gsrq ikB~;Øe dk fuekZ.k mi;qZDr izeq[k mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gsaA 

ikB~;Øe f’k{k.k rFkk vf/kxe ds mn~ns’; fu/kkZj.k esa Hkh ;ksx nsrk gSaA  

ikB~;Øe rFkk f’k{kkØe esa vUrj& 

f’k{kkØe dk {ks= vfr O;kid gSa] f’k{kkØe ds vUrxZr Nk= fo|ky;] iqLrdky;] iz;ksx’kkyk] oØ’kkWi] [ksy dk 

eSnku] lkWaLdf̀rd&dk;ZØe] Hkze.k vkfn lHkh vkrs gSaA tks ckyd dk vkyjkm.M MoyiesaV djrs gSaA ikB~;p;kZ 

eqfnzr lUnf’kZdk gSa] tks ;g crkrh gSa fd Nk= dks D;k lh[kuk gSa\ blds vUrxZr Nk=ksa dks fo"k; dh tkudkjh 

ikB~; iqLrd ds vk/kkj ij nh tkrh gSaA  

Øekad f'k{kkØe@ikB~;Øe (Curriculum) ikB~;p;kZ (Syllabus) 

1- f'k{kkØe dk {ks= vfr O;kid gsaA f'k{kkØe dk gh ,d vax gSaA 

2- f'k{kkØe esa fo|ky; ds vUnj rFkk ckgj gksus 

okyh lHkh fØ;kvksa] xfrfof/k;ksa dks lfEefyr 

fd;k tkrk gSaA  

ikB~; iqLrd dh ikB~; oLrq dks gh lfEefyr fd;k 

tkrk gSaA 

3- ikB~;Øe jk"Vªh; ,oa lkWaLdf̀rd ewY;ksa dk 

fodkl djrk gSaA 

blds }kjk jk"Vªh; ewY;ksa dk fodkl ugha gksrkA 

4- ikB~;Øe ckyd ds lEiw.kZ&O;fDrRo ds 

pgWqaeq[kh fodkl ls lEcfU/kr gsaA 

ikB~;p;kZ Nk= ds fo"k; ds Kku ds fodkl ij cy 

nsrk gSaA 

5- ikB~;Øe esa 'kSf{kd@lg&’kSf{kd@HkkSfrd {ks= 

lekfgr gSaA 

ikB~;p;kZ dsoy 'kSf{kd mn~ns’; dh iwfrZ djrk gSaA 
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6- ikB~;Øe vf/kxe ,oa vuqHko ij vk/kkfjr gSaA ikB~;p;kZ iqLrdh; Kku rd gh lhfer gSaA 

7- ikB~;Øe dks fØ;k o vuqHko ds :i esa le>k 

tk ldrk gSaA 

ikB~;p;kZ dks vftZr Kku o laxzfgr rF; ds :i esa 

le>kk tk ldrk gSaA 

8- ikB~;Øe f’k{kk n’kZu ij vk/kkfjr gSaA bldk dksbZ fuf’pr nk’kZfud vk/kkj ugha gSaA 

9- f'k{kkØe dk nf̀"Vdks.k cky dsfUnzr gSaA ikB~;p;kZ dk n`f"Vdks.k f’k{kd dsfUnzr gSaA 

10- ikB~;Øe euksoSKkfud rF;ksa ij vk/kkfjr gSaA ;g veuksoSKkfud gSsaA 

11- :fpdj ,oa vf/kxe vk/kkfjr gSaA v:fpdj] cksf>y ,oa ckSf)d fodkl ij vk/kkfjr gSaA 

12- ikB~;Øe ckyd ds lokZaxh.k fodkl dk y{; 

j[krk gSaA 

ikB~;p;kZ mPp f’k{kk ¼d{kk mŸkh.kZ½ dk y{; j[krk 

gSaA 

13- ;g vf/kxekuqHkoksa ij vk/kkfjr gSaA ;g iqLrdh; Kku rd lhfer gSaA  

  

iz’u&2 nSfud ikB ;kstuk fdl izdkj v/;kid dks d{kk&d{k f’k{k.k esa lgk;rk djrh gSa\ o.kZu dhft;sA 

How does Daily Lesson Plan teacher in class teaching? Explain the reason.  

mŸkj nSfud ikB ;kstuk dh vko’;drk@egRo@ykHk& nSfud ikB ;kstuk ds ek/;e ls f’k{k.k dk;Z djuk ,d 

euksoSKkfud ,oa Øec) <+ax gSaA bl ijEijk dk 'kqHkkjEHk gjcVZ us fd;k FkkA bfrgkl dk f’k{k.k ikB ;kstuk 

cukdj fd;k tkrk gsa rks f’k{k.k dk;Z izHkkoh ,oa vf/kxe vk/kkfjr gksrk gsaA Nk= :fp ysdj v/;;u djrs gsa ,oa 

vf/kxe ckyd ds ân; esa LFkk;h :i ls lekfgr gks tkrk gSA vr% ikB ;kstuk cukdj f’k{kk nku djuk 

mi;ksxh vkSj euksoSKkfud gSaA nSfud ikB ;kstuk dh vko’;drk] egRo ,oa ykHkksa dks fuEuor~ vf/kd Li"V fd;k 

tk ldrk gSa&  

1- mn~ns’;ksa vkSj y{;ksa dks izkIr djus ds fy;s& f’k{kd ds }kjk ikB ;kstuk cukus ds dqN fuf’pr 

mn~ns’; vkSj y{; gksrs gSa] mu mn~ns’;ksa dh iwfrZ ikB ;kstuk esa Øec) :i ls iw.kZ gksrh gSaA vr% 

bfrgkl f’k{k.k ,oa izdj.k dks iw.kZ Li"V djus ds fy, ,oa fu/kkZfjr y{; rFkk mn~ns’;ksa dks izkIr djus 

ds fy;s nSfud ikB ;kstuk dk fuekZ.k ije vko’;d gSaA 

2- fo"k; lkexzh dss fu/kkZj.k gsrq& ikB ;kstuk dk fuekZ.k f’k{kd ,d fuf’pr dkyka’k ds fy;s djrk gSa! 

og ml dkyka’k esa fdruh fo"k; lkexzh d{kk f’k{k.k ds nkSjku iw.kZ dj ldrk gSa] blds fy, Hkh ikB 

;kstuk dk fuekZ.k vko’;d gSaA  

3- f’k{k.k fof/k;ksa ds p;u gsrq& Nk=ksa ds Lrj] ;ksX;rk] {kerkvksa dks e)sut+j j[krs gq;s fdl fo"k; oLrq 

izdj.k dks dkSulh] izHkkoh f’k{k.k fof/k }kjk i<+k;k tk ldrk gSaA bldk fu/kkZj.k Hkh vko’;d gksrk gSaA 

vr% f’k{k.k fof/k ds p;u dk fu/kkZj.k djus ds fy;s Hkh ikB ;kstuk dk fuekZ.k vko’;d gSaA  
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4- euksoSKkfud f’k{k.k& f’k{kd esa euksoSKkfud fpUru dk fodkl dj uohu Kku rFkk vf/kxe vk/kkfjr 

f’k{k.k izfØ;k ds fuekZ.k ds fy;s Hkh ikB ;kstuk vko’;d gSaA 

5- lgk;d lkexzh iwoZ rS;kjh gsrq& ikB ;kstuk cukrs le; f’k{k dbl ckr dks Hkh r; dj ysrk gSa fd 

izdj.k dks iw.kZ :i ls Li"V djus ds fy;s dkSu&dkSulh lgk;d lkexzh dk fuekZ.k djuk iM+sxkA 

ftlls izdj.k iw.kZ Li"V] jkspd] lqxE; cu lds ,oa le; Hkh O;FkZ u tk,A  

6- vkRefo’okl& f’k{k.k dk;Z esa vkRefo’okl dk vfr egRo gSaA f’k{kd d{kk easa tkus ls iwoZ gh ikB 

;kstuk dk fuekZ.k ldjrk gSa] ,oa ikB ;kstuk ds fuekZ.k esa viuh iwjh esgur] yxu] ;ksX;rk yxkdj 

ikB ;kstuk rS;kj djrk gSaA ifj.kkeLo:i f’k{kd esa fo"k; izdj.k ds izfr iw.kZ vkRefo’okl mRiUu gks 

tkrk gSaA f’k{k.k dk;Z vuq’kkflr ,oa lqpk: :i ls pyrk jgrk gSaA 

7- le; ,oa 'kfDr dh cpr& ikB ;kstuk fuekZ.k ds }kjk Nk=ksa ,oa f’k{kd ds le; o 'kfDr dh cpr 

gksrh gSaA f’k{kd fcuk le; u"V fd;s] djrk pyrk gSaA ,oa O;FkZ Nk=ksa dh 'kfDr dks u"V ugha gksrh gSaA 

os izdj.k ds fy;s mi;qDr Kku dk gh v/;;u djrs gSaA 

8- ikB~;Øe dks fu/kkZfjr le; esa lekIr djus esa lgk;d& izR;sd fo"k; ds fy;s o"kZ esa fuf’pr dkyka’k 

fu/kkZfjr gksrs gSaA vr% ml fo"k; dks le; ij iw.kZ djus ds fy;s ikB ;kstuk vko’;d gksrh gSaA ikB 

;kstuk cukdj f’k{k.k dk;Z djus ls ,d gh izdj.k dks ckj&ckj i<+kus dh Hkwy ls cpk tkrk gSaA vr% 

mijksDr izdkj ls nSfud ikB ;kstuk dh bfrgkl f’k{k.k esa iw.kZ vko’;drk gSaA  

iz’u&3 fdlh ,d izdj.k ij d{kk&9 ds fy, 40 feuV ds le;kUrj dh ikB ;kstuk rS;kj dhft,A 

Prepare a lesson plan on a topic of your choice for class-IX for a period of 

fourty minutes.  

mŸkj ikB ;kstuk (Lesson Plan) 

 fo|ky; dk uke  & jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;] t;iqj 

 d{kk ,oa oxZ     & 9 v      fnukad &  ------------ 

 fo"k;   & bfrgkl     dkyka’k &     izFke 

 izdj.k   & 1857 dh ØkfUr ds dkj.k   vof/k  &  40 feuV 

  

Øekad mn~ns’; visf{kr O;ogkjxr ifjorZu 

1- KkukRed i. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds vkfFkZd lSfud o rkRdkfyd dkj.kksa ls 

lEcfU/kr rF;ksa dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

ii. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds vkfFkZd] lSfud o rkRdkfyd dkj.kksa ls 

lEcfU/kr rF;ksa dk izR;kfHkKku dj ldsasxsaA 

2- vocks/kkRed i. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds vkfFkZd lSfud o rkRdkfyd dkj.kksa dh 

O;k[;k dj ldsaxsA 

ii. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds vkfFkZd lSfud o rkRdkfyd dkj.kksa esa rqyuk 

dj ldsaxsA 
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3- Kkuksi;ksx i. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds rkRdkfyd dkj.k dk v/;;u djds fu"d"kZ 

fudky ldsaxsA 

ii. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds lSfud dkj.kksa dk v/;;u dj ds fu.kZ; ys 

ldsaxsA 

4- dkS’kykRed i. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds vkfFkZd dkj.kksa dk v/;;u djds blds 

izdkjksa dh lkj.kh cukus esa dq’kyrk vftZr dj ldsaxsA 

ii. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds vkfFkZd dkj.kksa ds izdkjksa dh lkj.kh ls 

lwpuk,Wa ladfyr dj ldsaxsA 

5- vfHk:fpr i. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds lSfud dkj.kksa dk v/;;u djds mfpr 

vkpj.k dj ldsaxsA 

ii. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds vkfFkZd dkj.kksa ls lEcfU/kr ewY;ksa ,oa 

Hkkoukvksa dks le>us esa :fp ys ldsaxsaA 

6- vfHko`fŸk i. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds lSfud dkj.kksa dk v/;;u djds ln~of̀Ÿk;ksa 

ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr dj ldsasxsA 

ii. fo|kFkhZ 1857 dh ØkfUr ds rkRdkfyd dkj.kksa dk v/;;u djds fofHkUu 

rF;ksa ds izfr lkekU; n`f"Vdks.k fodflr dj ldsaxsA  

 

f'k{k.k lgk;d lkexzh& 1- vkfFkZd dkj.kksa ds izdkj ls lEcfU/kr lkj.kh]  2-  d{kksi;ksxh lkexzhA 

f’k{k.k fof/k & O;k[;ku fof/k 

f’k{k.k izfof/k & dFku ,oa iz’u izfof/k 

iwoZKku          & fo|kkFkhZ 1857 dh ØkfUr ds jktuhfrd] lkekftd o /kkfeZd dkj.kksa ds fo"k; esa 

lkekU;    tkudkjh j[krs gSA 

izLrkouk iz’u& 

 

Nk=k/;kfidk fØ;k,Wa fo|kFkhZ fØ;k,Wa 

iz'u&1fgUnw o eqfLye /keZ dh [kqysvke vkykspuk 

djus okys dkSu Fksa\ 

mŸkj&fgUnw o eqfLye /keZ dh [kqysvke vkykspuk djus 

okys bZlkbZ fe’kujh FksA 

iz'u&2bZlkbZ fe’kufj;ksa us vaxzstksa dk izksRlkgu 

ikdj Hkkjr esa fdl /keZ dk izpkj fd;k\ 

mŸkj&bZlkbZ fe’kufj;ksa us vaxsztksa dk izksRlkgu ikdj 

Hkkjr esa bZlkbZ /keZ dk izpkj fd;kA 

iz'u&3bZlkbZ fe’kufj;ksa }kjk fgUnw o eqfLye /keZ 

dh vkykspuk djus ls yksxksa ds eu esa fdl 

vlUrks"k us ?kj dj fy;k\ 

mŸkj&bZlkbZ fe’kufj;ksa }kjk fgUnw o eqfLye /keZ dh 

vkykspuk djus ls yksxksa ds eu esa /kkfeZd 

vlUrks"k mRiUu gks x;kA 

iz'u&4 /kkfeZd dkj.kksa ls vlUrq"V yksxksa us dkSulh mŸkj&/kkfeZd dkj.kksa ls vlUrq"V yksxksa us 1857 dh 
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ØkfUr esa lg;ksx fn;k\ ØkfUr esa lg;ksx fn;kA 

iz'u&51857 dh ØkfUr ds vU; dkj.kksa dks Li"V 

dhft,A 

mŸkj&vLi"V mŸkjA leL;kRed iz’u\ 

   

 

 mn~ns’; dFku& vkt ge 1857 dh ØkfUr ds lUnHkZ esa v/;;u djsaxsA 

mn~ns’;e; O;ogkjxr 

ifjorZu@f’k{k.k fcUnq 

v/;;u&v/;kiu fØ;k ';keiê fØ;k 

 fodklkRed iz’u& 

1- Hkkjrh;ksa dks vius dPps eky 

dh ,ot esa D;k feyrk Fkk\ 

mŸkj&fufeZr ekyA 

2- baXys.M ds fufeZr eky dks 

lLrh njksa esa Hkkjr es csps 

tkus ls ;gkWa ds O;kikj ij 

bldk D;k iM+k\  

mŸkj&m|ksx o O;kikj u"V gq;sA 

3- Hkkjrh; m|ksx o O;kikj ds 

u"V gks tkus ls yksxksa ds eu 

esa fdl vlUrks"k us tUe 

fy;k\ 

mŸkj&vkfFkZd vlUrks"kA 

4- 1857 dh ØkfUr esa vkfFkZd 

vlUrks"k ds dkj.kksa dh O;k[;k 

dhft,A 

mŸkj&vLi"VA 

 

1- vkfFkZd dkj.k& Nk=k/;kfidk dFku& 

fczfV’k 'kklu dk eq[; vk/kkj Hkkjr 

dk vkfFkZd 'kks"k.k djuk FkkA Hkkjrh; 

lwrh diM+s ij 19oha lnh ds vkjEHk 

ls baXys.M esa 71 iz-'k- rFkk eyey 

ij 70 iz-'k- dj fy;k tkrk FkkA 

ftlls Hkkjr dk oL= m|ksx u"V gks 

x;kA vaxzstksa us fdlkuksa ls dj 

olwyus ds fy, LFkk;h cUnkscLr] 

jS;rokM+h] egkyokM+h vkfn Hkw&jktLo 

o iz.kkfy;kWa viukbZ vkSj mudh 

mit dk 50 iz-'k- dj ds :i esa 

fy;k tkrk FkkA Hkkjr dk foiqy /ku 

osruksa] migkjksa] Hkz"V rjhdksa ls izkIr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
History Teaching                                                                                                                                    51 

 

 

/ku djksa vkfn ds :i esa baXys.M 

Hkstk tkrk FkkA ftlls Hkkjrh; df̀"k 

m|ksx o O;kikj pkSiV gks x;sA rFkk 

ns’k esa xjhch] csjkstxkjh c<+rh xbZA 

 

cks/k iz’u& 

1- fczfV’k 'kklu dk eq[; vk/kkj 

D;k Fkk\ 

2- Hkkjrh; m|ksx o O;kikj ds 

pkSiV gksus ds dkj.kksa dks 

Li"V dhft,A 

3- vaxzstksa us fdlkuksa ls dj 

olwyus gsrq dkSulh iz.kkyh 

viukbZ\ 

fodklkRed iz’u& 

1- Hkkjr esa Hkw jktLo iz.kkfy;kWaa 

fdlds }kjk ykxw dh xbZ\ 

mŸkj&vaxzstksa ds }kjkA 

2- vaxzstksa }kjk Hkkjrh; eky ij 

vR;f/kd dj yxkus ls fdUgsa 

uqdlku mBkuk iM+k\ 

mŸkj&Hkkjrh; O;kikfj;ksa dks 

3- Hkkjrh; O;kikfj;ksa us vius 

m|ksx&/kU/kksa dks cpkus ds 

fy;s dkSulk Lok/khurk laxzke 

'kq: fd;k\ 

mŸkj&1857 dk Lok/khurk laxzke\ 

4- 1857 ds Lok/khurk laxzke ds 

lSfud dkj.kksa dks Li"V 

dhft,A 

mŸkj&vLi"V 

 

 

 

 

 

mŸkj& Hkkjr dk vkfFkZd 'kks"k.k djukA 

 

mŸkj& Hkkjr dk /ku baXys.M tkukA 

 

 

mŸkj& LFkk;h cUnkscLr egkyokM+h] jS;rokM+h 

2- lSfud dkj.k& Nk=k/;kfidk dFku& 

vaxzstksa dk Hkkjrh; lSfudksa ds izfr 

vPNk O;ogkj ugha FkkA mUgsa vaxzstksa 

ds eqdkcys de osru fn;k tkrk 

FkkA mPp inks ads ;ksX; mUgsa ugha 

le>kk tkrk FkkA blds vykok fuEu 

tkfr;ksa dks caxky dh lsuk esa HkrhZ 

djus ls caxky dh lsuk es Hkh 

vlUrks"k O;kIr gks x;kA 1856 esa 

vo/k dk jkT; vaxzsth lkezkT; esa 

feyk ysus ls 60 gtkj lSfud 

csjkstxkj gks x;sA blds vykok mUgsa 

lSfud dkj.k& 
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fcuk HkŸks ds nwj&nwj LFkkuksa ij ;q) 

ds fy;s Hkst fn;k tkrk FkkA 1856 esa 

dSfuax dh ljdkj ds lkezkT; lsok 

HkrhZ vf/kfu;e ds rgr~ lSfudksa dks 

fons’kksa esa ;q) ds fy;s Hkstk tk 

ldrk FkkA bUgha lHkh dkj.kksa ls 

lSfudksa esa vlUrks"k c<+rk x;k vkSj 

ftldh ifj.khfr 1857 dh ØkfUr ds 

:Ik esa gqbZA 

cks/k iz’u& 

1- fdUgsa mPp inks ads ;ksX; ugha 

le>k tkrk Fkk\ 

2- lkekU; lsok vf/kfu;e dc 

ikfjr fd;k x;k\ 

3- caxky dh lsuk esa vlUrks"k dk 

dkj.k crkb;sA 

fodklkRed iz’u& 

1- vaxzstksa }kjk dkSulh lkekftd 

dqjhfr;ksa dks voS/k ?kksf"kr 

fd;k x;k\ 

mŸkj&cky&fookg] lrhizFkk o dU;k 

o/k 

2- vaxzstksa }kjk cky&fookg dks 

voS/k ?kksf"kr fd;s tkus ls 

:f<+oknh Hkkjrh;ksa ds eu esa 

fdl izdkj dk vlUrks"k 

mRiUu gks x;k\ 

mŸkj&lkekftd vlUrks"k 

3- lkekftd vlUrks"k ds dkj.k 

Hkkjrh;ksa us dkSulh ØkfUr dk 

lw=ikr fd;k\ 

mŸkj&1857 dh ØkfUr dk lw=ikr 

4- 1857 dh ØkfUr ds rkRdkfyd 

dkj.kksa dh O;k[;k dhft,A 

mŸkj&vLi"VA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mŸkj&Hkkjrh; lSfudksa mPp inks ads ;ksX; 

ugha le>k tkrk FkkA 

mŸkj&1856 esaA 

 

mŸkj&fuEu tkfr;ksa dks HkrhZ fd;k tkukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- rkRdkfyd dkj.k 

 

Nk=k/;kfidk dFku& 

1856 esa Hkkjrh; lSfudksa dks ,uQhYM 

uoke jkbQysa nh xbZ] ftUgsa eWqaag ls 

[kksyuk iM+rk FkkA bu jkbQyksa ds 

dkjrwlksa ds lEcU/k esa ;g vQokg 

QSyk nh xbZ fd buesa xk; o lwvj 

dh pchZ yxh gqbZ gSA ftlls fgUnw o 

 

rkRdkfyd dkj.k& 

xk; o lwvjksa dh pchZ yxs ,uQhYM 

jkbQyksa ds iz;ksx djus ls Hkkjrh; lsuk us 

budkj dj fn;k D;ksafd bUgsa iz;ksx esa ykus 

ls igys eWqag ls [kksyuk iM+rk FkkA 
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ewlyekuksa us blds iz;ksx djus ls 

bUdkj dj fn;kA 29 ekpZ] 1957 dks 

cSjdiqj dh vaxzsth lSuk ds 34oha 

jsthesUV ds Hkkjrh; lSfud eaxy 

ik.Ms us ,d vaxzst vf/kdkjh dh 

gR;k dj nhA ftlds rgr~ 8 viszy] 

1857 dks mls QkWalh dh ltk nh 

xbZA blds ckn 9 ebZ] 1957 dks 

eSjB ds lsfudkssa }kjk pchZ yxs 

dkjrwlksa ds iz;ksx ls bUdkj djus ds 

dkj.k ls mUgsa 10 o"kZ ds dkjokl dh 

ltk nh xbZA ftlls vU; lSfudksa us 

10 ebZ] 1857 dks fonzksg dk >.Mk 

[kM+k dj fn;kA mUgksusa vusd vaxzst 

vf/kdkfj;ksa vkSj lsSfudksa dks ekjdj 

vius lkfFk;ksa dks dSn ls NqM+ok 

fy;kA 

 

cks/k iz’u& 

1- 1856 esa Hkkjrh; lSfudksa 

dkSulh jkbQysa nh xbZ\ 

2- Hkkjrh; lSfudksa us ,uQhYM 

jkbQyksa ds iz;ksx ls D;ksa 

bUdkj dj fn;k\ 

3- eaxy ik.Ms; dks QkWalh dh 

ltk D;ksa nh xbZ\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mŸkj&,uQhYM 

 

mŸkj&xk; o lwvj dh pchZ ds dkj.kA 

 

 

mŸkj&vaxzst vf/kdkjh dh gR;k ds tqeZ esaA  

 

iqujkof̀Ÿk iz’u& 

i. 1857 dh ØkfUr ds vkfFkZd dkj.k Li"V dhft;sA 

ii. Hkkjrh; lSfudksa esa vlUrks"k ds dkj.k crkb;sA 

iii. 1857 dh ØkfUr dk rkRdkfyd dkj.k Li"V dhft;sA 

ewY;kadu iz’u& 

funsZ’k& fuEu iz’uksa ds mŸkj dks"Bd esa vafdr dhft,& 

i. Hkkjrh; fdlkuksa ls mudh mit dk fdruk izf’kr dj ds :i esa fy;k tkrk Fkk\ 

¼v½ 20    ¼c½ 40    ¼l½  50  ¼n½  30    ¼ l ½ 

ii. fdlds foyhuhdj.k ls 60 gtkj lSfud csjkstxkj gks x;sA  

¼v½ fcgkj  ¼c½ jktLFkku  ¼l½  iatkc ¼n½  vo/k   ¼ n ½ 

 funsZ’k& lR; o vlR; 'kCnksa esa mŸkj nhft;s& 

i. eaxy ik.Ms; us ,d vaxzst vf/kdkjh dh gR;k dj nhA    ¼ lR; ½ 
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ii. fczfV’k ljdkj dk mn~s’; Hkkjr dks vkfFkZd vk/kkj iznku djuk FkkA        ¼ vlR; ½ 

funsZ’k& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s& 

i. ,uQhYM uked jkbQyksas esa xk; o lwvj dh pchZ yxh FkhA  

ii. 1856 esa lkekU; lsok vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA  

funsZ’k& fuEu iz’uksa ds mŸkj ,d iafDr esa nhft,&  

i. lkekU; lsok HkrhZ vf/kfu;e fdlds }kjkk ykxw fd;k x;k\ 

mŸkj& 1856 esa dSfuax ds }kjkA 

ii. caxky dh lSuk esa fdls HkrhZ fd;k x;k\ 

mŸkj&  fuEu tkfr;ksa dksA 

xg̀dk;Z& fucU/kkRed iz’u& 

iz’u&1 1857 dh ØkfUr ds vkfFkZd o lSfud dkj.kksa dks Li"V dhft;sA         

 

 

 

 

 

&&&&&&& 
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bdkbZ&3 

bfrgkl  

bfrgkl  f’k{k.k dh i)fr;kWa ,oa mikxe 

Methods and Approaches of 
HistoryTeaching 

Various metohods of teaching History (Story, Telling, Biographical, 
Dramatization, Time Sense, Source Project and Supervised Study Method) 
Resource Material 
             
 
 

iz’u&1 ekWMy fp= ls vPNk gksrk gS] D;ksafd& 

 ¼v½ ;g lLrk gksrk gS    ¼c½ ;g vkd"kZd gksrk gS 

 ¼l½ ;g oLrq ds vkdkj dk lgh Kku nsrk gS ¼n½ ;g pkjksa vksj ns[kk tk ldrk gS      ¼l½ 

iz’u&2 buesa ls dkSu&lh f’k{k.k lkexzh dsoy ǹ’; lkexzh gS\ 

 ¼v½ Vsi&fjdkWMZj   ¼c½ jsfM+;ksa 

 ¼l½ ekufp=   ¼n½ Vsyhfotu               ¼l½ 

iz’u&3 la[;kRed vkWadM+ksa dks vPNh rjg izLrqr dj ldrs gS\ 

 ¼v½ pkVZ }kjk   ¼c½ xzkQ }kjk 

 ¼l½ js[kkfp= }kjk   ¼n½ ekufp= }kjk            ¼c½ 

iz’u&4 fuEufyhf[kr esa ls ijEijkxr lgk;d f’k{k.k lkexzh dkSulh gS\ 

 ¼v½ jsfM+;ksa   ¼c½ ';keiê 

 ¼l½ Vsyhfotu   ¼n½ Vsi&fjdkWMZj            ¼c½ 

iz’u&5 ^^ikB~;&iqLrd f’k{k.k dk vk/kkj ;U= gSA** ;g dFku gS& 

 ¼v½ izks- csdu dk   ¼c½ LisUlj dk 

 ¼l½ izks- dhfVax dk   ¼n½ Vh-,p- xzhu dk            ¼l½ 

iz’u&6 ^^ikB~;&iqLrd v/;;u dh fdlh 'kk[kk dh ,d izekf.kd iqLrd gksrh gSA** ;g ifjHkk"kk gS& 

 ¼v½ izks- ySax dh   ¼c½ izks- cSdu dh 

 ¼l½ ,u-,y- xst dh   ¼n½ equjks dh                ¼v½ 

iz’u&7 bfrgkl dh ikB~;&iqLrd dk p;u djrs le; fdl ckr dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,\ 
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 ¼v½ NikbZ vPNh gks   ¼c½ iqLrd NksVh ,oa gYdh gks 

 ¼l½ fo"k;&oLrq lqLi"V ,oa iw.kZ gks ¼n½ iqLrd lLrh gks                 ¼l½ 

iz’u&8 bfrgkl iz;ksx’kkyk dh lkexzh buesa ls ,d ugha gS\ 

 ¼v½ ';ke iê   ¼c½ flDds 

 ¼l½ jsfM+;ks   ¼n½ ikB~;&iqLrd            ¼n½ 

iz’u&9 ^^tc rd Nk=ksa esa lfdz; :fp u gksxh rc rd f’k{kd dk loksZŸke dk;Z ugha gksxkA** ;g dFku gS& 

 ¼v½ fizUlsaV dk   ¼c½ jk;cuZ dk 

 ¼l½ QkstZ dk   ¼n½ esgrk dk                    ¼c½ 

 
1- f’k{k.k if)fr dk D;k vFkZ gSa\ ,oa mldk egRo crkb;sA 

What is the meaning of the method of teaching? Explain its importance also.  

mŸkj& f’k{k.k dks v/;;u vkSj v/;kiu dk ,d vuwBk la;kstu dgrs gsA ftlds vusd mikxe gks ldrs gSa] 

vusd i)fr;kWa gks ldrh gS] vusd vkO;wgu gks ldrs gSa] ftlesa vU; {kerk,Wa lfUufgr gksrh gSA 

 vFkZ (Meaning)& f’k{k.k i)fr ,d O;kid izØe gSa] ftldk p;u f’k{kd viuh lw>&cw> ls] d{kk 

dh fLFkfr] fo"k; oLrq dh ekWax] ,oa miyC/k lk/kuksa ds vk/kkj ij f’k{k.k m)s’;ksa dh lEizkfIr gsrq djrk gSaA 

 ifjHkk"kk,Wa (Defination)&  

 tkWu Mh-oh- ds vuqlkj& ^^fu"d"kZ ds fodkl ds fy, i)fr ikB~; oLrq dks lqO;ofLFkr djus dh fof/k 

gSaA** (“Method is a way of managing material to develop a conclusion.”) 

 ckbfuax ,oa ckbfuax ds vuqlkj& ^^f’k{k.k 'kkL= dks f’k{k.k dh izfØ;k dk fLFkj igys u eku tk,] 

oju~ mls f’k{kk ds xR;kRed dk;Z ds :i esa xzg.k fd;k tkuk pkfg,A””(“Methodology should be 

conceived as dynamic function of education and not as a static aspect of the 

process of teaching”)  

 f’k{k.k i)fr dk egRo (Importance of teaching method)& 

 fo"k; oLrq dks Li"V djus] f’k{k.k vkSj vuqns’ku dh okLrfdod cukus f’k{k.k vf/kxe dks lqxzkgd 

cukus vkSj f’k{kd vkSj Nk=ksa dks vf/kxe izfØ;k ls tksM+us gsrq f’k{k.k fof/k;kWa lsrq dk dk;Z djrh gSaA 

 vf/kxe vuqHko lEizkfIr gsrq 

 vf/kxe izfØ;k dks ljl cukus gsrq 

 miyC/k le; vkSj lk/kuksa ds loZJs"B mi;ksx gsrq 

 f’k{k.k vf/kxe dh izfØ;k dks O;ofLFkr djus gsrq 

 fo"k; oLrq] f’k{kd vkSj Nk=ksa dks f’k{k.k izfØ;k esa ijLij tksM+us gsrqA 
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f’k{kd f’k{k.k dk;Z ds fo’ys"k.k (Task analysis) }kjk vf/kxe vuqHkoksa (Learning experience) dk 

p;u djrk gSA f’k{k.k fof/k;kWa bu vf/kxe vuqHkoksa dh lokagd (Carrier & Learnining experiences) 

gSa] ;s og dfM+;kWa gS] ftlesa f’k{k.k m)s’;ksa] fo"k; oLrq] f’k{kd vkSj f’k{kkFkhZ ds e/; lEisz"k.k dM+h 

(Communication link) dk dk;Z djrh gsaA f’k{k.k fof/k ;k i)fr;kWa vius vki esa lk/; ugha vfirq 

lk/ku gSaA 

2- vPNh f’k{k.k fof/k dh fo’ks"krkvksa dk mYys[k djksA 

Describe the characteristics of a good method of teaching.  

mŸkj& bfrgkl  i<+kus ds fy, iz;ksx esa ykbZ tk ldus okyh fofHkUu fof/k;ksa esa ls dkSulh fof/k;kWa mi;qDr 

BgjkbZ tk ldrh gSa] bldk fu.kZ; djus ds fy, mUgsa ,d dlksVh ij dluk mŸke jgrk gSa] ftlesa gekjs lkeus 

,d vkn’kZ f’k{k.k fof/k dh fo’ks"krk,Wa ,oa xq.k fo|eku gSaA 

 euksoSKkfud (Psycological)& ,d vPNh f’k{k.k fof/k esa euksoSKkfudrk dk xq.k ik;kuk LokHkkfod 

gSaA ;g fo"k; dsfUnzr u gksdj cky dsfUnzr gksrh gSa] rFkk blesa ckyd dh vko’;drkvksa] :fp;ksa] 

;ksX;rkvksa rFkk ewy izo`fŸ;ksa dk iwjk&iwjk /;ku j[kk tkrk gsa vkSj ;g lh[kus ds izHkkoiw.kZ fu;kesa ij 

vk/kkfjr gksrh gSaA 

 O;fDr ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d (Helpful in all round development of the 

personality)& ,d vPNh f’k{k.k fof/k lc izdkj ls fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds 'kkjhfjd] ekufld 

uSfrd ,oa laosaxkRed i{kksa ds larqfyr fodkl  esa lg;ksxh gksuh pkfg,A 

 fØ;k’khyrk (Activity Centrered)& ,d vPNh f’k{k.k fof/k }kjk f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dks iw.kZ 

lfØ;rk iznku djus ds iz;Ru fd, tkus pkfg,A fo|kFkhZ ek= n’kZd vkSj ewd Jksrk u jgdj f’k{k.k 

vf/kxe izfØ;k esa iw.kZr;k lfØ;k jgdj vf/kxe vuqHko izkir djsa rFkk vius Lo;a ds vuqHkoksa ds 

vk/kkj ij vf/kd ls vf/kd Kku xzg.k djsa] ;gh ps"Vk ,d vPNh fof/k esa dh tkrh gSaA 

 O;fDrxr /;ku nsus esa lgk;d (Helpful in paying individual attention)& ,d vPNh 

f’k{k.k fof/k ,sls volj iznku djrh gSa fd v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds Åij Bhd izdkj ls O;fDrxr /;ku 

nsus esa leFkZ gks lds vkSj bl izdkj mudh O;fDrxr dfBukb;ksa dk fuokj.k dj lds rFkk mUgsa mudh 

viuh xfr ls vkxs c<+us esa lgk;d dj ldsA 

 O;kogkfjdrk ,oa iz;ksx’khyrk (Practicability and usability)& ,d vPNh fof/k f’k{k.k ds 

fy, iz;ksx esa yk, tkus dh n`f"V ls iw.kZ O;kogkfjd ,oa l{ke gksrh gSaA ,d n`f"V ls vPNh fo/k dks 

fuEu fo’ks"krkvksa ls eqDr gksuk pkfg,& 

i. blds }kjk ikB~;Øe dks le; ij lekIr djus esa dfBukbZ ugha gksuh pkfg,A 

ii. bl fo/k ij vk/kkfjr ikB~;iqLrds Hkyh HkkWafr miyC/k gksuh pkfg,A 

iii. bl fof/k esa izf’kf{kr v/;kidksa dh deh ugha [kVduh pkfg,A 

iv. le;] 'kfDr vkSj /ku ds mi;ksx dh nf̀"V ls ;g vf/kd [kphZyh ugha gksuh pkfg,A 

 

3- bfrgkl  f’k{k.k dh f’k{k.k fof/k;ksa dk oxhZdj.k djks\ 

Do the classification methods of Historyteaching. 
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mŸkj& bfrgkl  dh f’k{k.k i)fr;ksa dks oxhZdr̀ djus dk] ;gkWa leqfpr vk/kkj ekuk x;k gSA bl vk/kkj ij 

f’k{k.k i)fr;ksa dks fuEu rhu Hkkxksa esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gSa* 

 f’k{k.k i)fr;ksa dk oxhZdj.k (Classification of teaching methods)- 

vuqns'ku vUr% fØ;k dsUnz 

(Focus of Instructions) 

f'k{k.k fof/k;kWa 

(Teaching Methods) 

  izk;ksfxd dk;Z (Practical work) 

 iqLrdky; dk;Z (Library work) 

 nŸk dk;Z (Assignments)  

 O;fDrxr izk;kstuk,Wa (Individual Projects) 

 Lo vuqns’kh i)fr;ka (Self Instruction materials) 

 

 

 

 

 lkekftd vfHkO;fDr (Socialized recitation) 

 jksy Iys (Role play) 

 efLr"d eaFku (Brain storming) 

 leL;k i)fr (Problem method) 

 ;kstuk i)fr (Project method) 

 

 

 

 O;k[;ku (Lecturer) 

 ny f’k{k.k (Team teaching) 

 izn’kZu (Demonstration) 

 

1- fo|kFkhZ dsfUnzr f’k{k.k i)fr;kWa-& Nk= dsfUnr f’k{k.k i)fr;ksa esa Nk= vf/kxe vuqHkoksa ds lt̀u esa 

O;fDr’k% izR;{k :i esa lfØ;rk ls layXu gksrk gSa] f’k{kd bl izdkj dh i)fr;ksa esa vizR;{k :i ls 

vf/kxe ifjfLFkfr;kWa mRiUu djus dk dk;Z djrk gSaA bl izdkj dh vkRe fuHkZjrk Nk= dsUnzhr i)fr;ksa 

esa Lo&funsZf’kr fof/k;kWa (self instructional methods) tSls& vfHkØfer] vuqns’ku] izk;ksfxd 

dk;Z] Lok/;k; o iqLrdky; dk;Z] nŸk dk;Z] izk;kstuk vkfn gks ldrs gSaA 

2- lewg dsfUnzr f’k{k.k i)fr;kWa& bl oxZ esa ,slh f’k{k.k i)fr;kWa gks ldrh gSaA ftuesa f’k{k.k&vf/kxe 

dk L=ksr ^Nk= lewg* gksrk gSaA vFkkZr~ fØ;k ijLij vUr% fØ;k’khy lewg (Mutually 

interactive groups) }kjk lapkfyr gksrh gSaA f’k{kd Hkh lewg esa iszjd o fu;kstd Hkwfedk esa 

fo|kFkhZ dsUnzhr Pupil Centered 

lewg dsUnzhr Group Centered 

 

f’k{kd dsUnzhr Teacher Centered 
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lfØ; gksrk gSa] bl izdkj dh i)fr;kWa mPp Lrjh; izfr/kjkRed vf/kxe (Higher level 

reflective learning experiences ) vuqHkoksa dh fu"ifŸk esa lg;ksxh gksrh gSaA 

 

3- dsfUnzr f’k{k.k i)fr;kWaa& buesa f’k{kd leLr vuqns’kukRed vUr% fØ;kvksa dk mn~xe gksrk gSaA fo|kFkhZ 

buesa xzg.kdŸkkZ ek= gksrk gSaA ;|fi Nk= lfØ; vf/kxe&vuqHkodŸkZ cukdj jg ldrk gS] fdUrq 

vf/kxe vuqHkoksa ds lt̀u] lapkyu vkSj izLrqrhdj.k (Presentation ) esa f’k{kd gh vge~ Hkwfedk 

vnk djrk gSa] vFkkZr~ ogh f’k{k.k izfØ;k dk dsUnz&fcUnq gksrk gSaA  

 

4- leL;k lek/kku fof/k ,oa izk;kstuk fof/k esa vUrj crkb;s\ 

What is the difference between problem solving and Project Method? 

mŸkj& ;ksdke rFkk flEilu ds vuqlkj& ^^leL;k ,d ,slh vuqHkwr dfBu ifjfLFkfr gSA] ftls fparudŸkkZ Li"Vrk ls 

vuqHko djrk gsaA ;g dfBukbZ ekufld  Hkh gks ldrh gSa vkSj 'kkjhfjd HkhA fdUrq ftuesa rF;kRed vk/kkj ij 

dke djuk fufgr gsA leL;k dh fo’ks"krk ;g gSa fd bl ij fopkj djus okyk bls pqukSrh ds :i esa vuqHko 

djrk gSaA 

 cSykMZ ds vuqlkj& ^^;kstuk okLrfod thou dk ,d NksVk ^va’k* gksrk gSa] ftls fo|ky; esa izLrqr fd;k tkrk 

gSaA** 

Øekad leL;k lek/kku fof/k ;kstuk fof/k 

1- blesa ekSfyd leL;kvksa dk v/;;u djds 

vius ekSf[kd fopkj fn, tkrs gSaA 

blesa leL;k dsfUnzr f’k{k.k dh O;oLFkk gsaA 

2- leL;k lek/kku fof/k dk {ks= dsoy 

ekufld Lrj ij leL;kvksa dk fparu rd 

gh lhfer jgrk gSaA 

;kstuk fof/k esa 'kkjhfjd rFkk ekufld fØ;kvksa ij 

cy fn;k tkrk gSaA 

3- bl fof/k esa ekSfyd rFkk lt̀ukRed fpUru 

dks iz/kkurk nh tkrh gSaA 

Bl fof/k ds ikB~;Øe ds Kku dh tkudkjh rFkk 

mldk cks/k djk;k tkrk gSaA 

4- ;g fof/k euksfoKku dh vk/kqfud 

fopkj/kkjkvksa ij vk/kkfjr gSaA 

;g fof/k iz;kstukoknh fopkj/kkjkvksa ij vk/kkfjr 

gSaA 

5- bldk ifj.kke leL;k ds fy, leL;k ds 

fu"d"kZ ds :i esa gksrk gSaA 

;kstuk fof/k dk ifj.kke ^mRiknu* ds :i esa gksrk 

gSaA 

 

5- ;kstuk fof/k ds fofHkUu inksa dks la{ksi esa crkb,\ 



60                                                                                                

 

 

Explain in brief the steps of project method? 

mŸkj& ;kstuk fof/k dks dke esa ykus gsrq gesa fuEu N% lksikuksa ls xqtjuk iM+rk gsa& 

1- ifjfLFkfr iznku djuk (Providing a situation)& ;kstuk fof/k esa ftl ;kstuk dks dk;Z djus 

rFkk f’k{k.k vf/kxe vuqHko iznku djus ds fy, pquk tkrk gsa] mlds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka iSnk 

djuk gh bl lksiku dk m)s’; gSaA 

2- ;kstuk dk pquko (Selection of the project)& viuh leL;k ds lek/kku vFkok vko’;drk 

dh iwfrZ gsrq fo|kfFkZ;ksa }kjk dbZ izdkj dh ;kstuk,Wa lkeus j[kh tk ldrh gSaA bl ij [kqydj fopkj 

xks"Bh ds :i esa ppkZ dh tkrh gSaA ftlls u dsoy leL;k lek/kku ds dk;Z esa ls lgk;rk feys cfYd 

mlls fo"k; fo’ks"k dks i<+us ds Hkh mi;qDr volj fey ldsaA 

3- ;kstuk esa fu;kstu (Planning of the project)& fdlh mi;qDr ;kstuk dk p;u djus ds 

i'pkr~ ml ;kstuk ij fdl rjg dke djuk gSaA blds fy, Hkyh Hkkafr lksp le>dj ,d fuf’pr 

:ijs[kk cukus dk iz;Ru fd;k tkrk gSaA fdldk D;k&D;k djkuk gSa rFkk fdl izdkj ;kstuk lEcU/kh 

dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, vkxs c<+uk gSa rFkk bu dk;ksZa dks djrs le; 'kS{kf.kd volj fdl izdkj 

ds miyC/k gksaxs] mu lcds ckjs esa igys ls gh r; djds vko’;d rS;kjh dj yh tkrh gSaA 

4- ;kstuk dk fØ;kUo;u& (Executing the project)& ;kstuk ij dk;Z djus ds fy, vius&vius 

lewgksa ds vUrxZr vFkok oS;fDrd :i ls ftl izdkj ls Hkh dk;Z djus ds ckjs esa igys gh r; gksrk gSa] 

vius&vius dk;ksZa dks djrs jgrs gsA f’k{kd }kjk vko’;d funsZ’k fn;s tkrs gSaA :fpiwoZd ifjfLFkfr;ksa 

esa fey tqydj dk;Z lEikfnr fd;k tkrk gSaA 

5- ;kstuk dk ewY;kadu djuk (Evaluating the project)& bl lksiku ds vUrxZr igys ds lksikuksa 

esa fd;s x;s dk;Z dh leh{kk dh tkrh gSaA ;kstuk dk p;u Bhd Fkk ;k ugah] bldh iwfrZ ds fy, 

:ijs[kk Bhd izdkj rS;kj gqbZ Fkh ;k ugha] dke dk cWaVokjk Bhd Fkk ;k ugha] mŸkjnkf;Roksa dk fuokZg 

fdl <+ax ls fd;k x;k rFkk ;kstuk ls lEcfU/kr m)s’;ksa dks izkIr djus esa lhek rd lQyrk feyh] 

fo"k;ksa dk f’k{k.k rFkk vf/kxe vuqHko dks fdl :i esa xzg.k fd;k x;k vkfn fofHkUu igywvksa ds ckjs esa 

leh{kkRed <+ax ls fopkj dj ;kstuk lEcU/kh lHkh dk;ksZa dk mfpr ewY;kadu djus dk iz;Ru ;gkWa 

fo|kFkhZ  vkSj v/;kid nksuksa ds }kjk fd;k tkrk gSaA vuqHko dh xbZ dfBukb;ksa xyfr;ksa rFkk 

miyfC/k;ksa dks vkxs ekxZn’kZu ds fy, mi;ksx esa ykus ds fy, bl izdkj dk ewY;kadu dkQh mi;ksxh 

fl) gksrk gSaA 

6- ;kstuk dk ys[kk&tks[kk j[kuk (Recording of the project)& ;kstuk ds izFke lksiku ls ysdj 

iape lksiku rd tks dqN Hkh ?kfVr gksrk gSa] mlls lEcfU/kr lHkh egRoiw.kZ ckrksa dks bl rjg uksV 

fd;k tkrk jgrk gS] rkfd dk;ksZa dk okLrfod ewY;kadu vkSj Hkfo"; esa mlls f’k{kk xzg.k djus esa 

vklkuh gksA 

6- vPNh f’k{k.k fof/k dh fo’ks"krkvksa dk mYys[k djksA 

Describe the characteristic of a good method of teaching. 

mŸkj& ,d vPNh f’k{k.k fof/k dh fo’ks"krk,Wa fuEu izdkj gSa& 
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1- euksoSKkfudrk& ,d vPNh f{k{k.k fof/k esa euksoSKkfudrk dk xq.k ik;k tkuk LokHkkfod gSaA ;g fo"k; 

dsfUnzr u gksdj cky dsfUnzr gksrh gSaA rFkk mudh :fp;ksa] vko’;drkvksa] ;ksX;rkvksa dk /;ku j[kk 

tkrk gSaA 

2- O;fDr ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d& ,d vPNh f’k{k.k fof/k lc izdkj ls fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds 

'kkjhfjd] ekufld uSfrd ,oa laosxkRed i{kksa ds larqfyr fodkl esa lg;ksxh gksuh pkfg,A 

3- v/;kid vkSj fo|kFkhZ ds e/kqj lEcU/k& ,d vPNh fof/k esa i<+us i<+kus dk] LoLFk okrkoj.k fufeZr gksrk 

gSa rFkk fo|kFkhZ vkSj v/;kid nksuksa ,d lnwljs ls i;kZIr rkyesy j[krs gq, fo"k; f’k{k.k ds m)s’;ksa 

dh izkfIr dh vksj vxzlj jgrs gSaA 

4- fØ;k’khyrk& ,d vPNh f’k{k.k fof/k }kjk f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dks iw.kZ lfØ;rk iznku djus ds 

iz;Ru fd, tkus pkfg,A ftlls Nk= fØ;k’khy jg ldsA 

5- O;fDrxr /;ku nsus esa lgk;d& ,d vPNh f’k{k.k fo/k ,sls volj l;iznku djrh gSa fd v/;kid 

fo|kfFkZ;ksa ds Åij Bhd izdkj ls O;fDrxr /;ku nsus esa leFkZ gks ldsA  

6- fo"k; f’k{k.k ds m)s’;ksa dh izkfIr esa lgk;d& ,d vPNh f’k{k.k fof/k }kjk fo"k; fo’ks"k ds f’k{k.k 

m)s’;ksa dh izkfIr esa izHkkoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ tkuh pkfg,A 

7- d{kk f’k{k.k lEcU/kh fofHkUuleL;kvksa ls eqDr jgus esa lgk;d& d{kk f’k{k.k esa fcuk fdlh ruko vkSj 

leL;k dk f’kdkj gq, vius y{; dh vksj c<+rs jgs] bl izdkj dk okrkoj.k cuk, j[kuk ,d vPNh 

f’k{k.k fof/k dk mŸkjnkf;Ro gSaA 

8- O;kogkfjdrk ,oa iz;ksx’khyrk& ,d vPnh fof/k f’k{k.k ds fy, iz;ksx esa yk, tkus dh n`f"V ls iw.kZ 

O;kogkfjd ,oa l{ke gks] bl nf̀"V ls ,d vPNh fof/k dks fuEu fo’ks"krkvksa ls eqDr gksuk pkfg,A 

1- blds }kjk ikB~;Øe dks le; ij lekIr djus esa dfBukbZ ugha gksuh pkfg,A 

2- bl fof/k ij vk/kkfjr ikB~;iqLrds Hkyh&Hkkafr miyC/k gksuh pkfg,A 

3- bl fof/k esa izf’kf{kr v/;kidksa dh deh ugha [kVduh pkfg,A 

4- orZeku d{kk ifjfLFkfr;ksa tSls d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vf/kd gksuk] iqLrdky; rFkk 

iz;ksx’kkyk vkfn dh O;oLFkk u gksuk] f’k{k.k midj.kksa dk mfpr ek=k esa miyC/k u gksuk 

vkfn tSls izfrdwy f’k{k.k ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ;Fkk laHko vPNs ifj.kke cuk, j[kus esa ;g leFkZ 

gksuh pkfg,A 

5- le;] 'kfDr vkSj /ku ds mi;ksx dh nf̀"V ls ;g vf/kd [kphZyh ugha gksuh pkfg,A  

7- O;k[;ku fof/k ls vki D;k le>rs gSa\ bfrgkl  f’k{k.k esa ykHk vkSj gkfu;kWa crkb,A 

What do you understand by lecturer method? Write down the advantages and 

disadvantages of it in History teaching.  

mŸkj& O;k[;ku fof/k ds vFkZ dks le>us ds fy, fuEu ifjHkk"kk bl izdkj gSa& 

1- FkkWel ,e- fjLd& ^^ O;k[;ku rF;ksa] fl)kUrksa ;k vU; lEcU/kksa dk izfriknu gSa] ftudks f’k{kd vius 

lquus okyksa dks le>kuk pkgrk gSaA** 

2- tsEl ,e-yh- &  ^^O;k[;ku f’k{k.k&’kkL=h; fof/k gSa ftlesa f’k{kd vkSipkfjd :i ls fu;ksftr :i esa 

fdlh izdj.k ;k leL;k ij Hkk"k.k nsrk gSaA** 
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O;k[;ku fof/k dh fo’ks"krk,Wa&  

1- blls ckydksa dks /;ku dsfUnzr djus dh vknr iM+rh gSaA 

2- blls le; dh cpr gksrh gSaA de le; esa vf/kd fo"k;&oLrq dk cks/k djok;k tk ldrk gSaA 

3- ikB~;oLrq ds izLrqrhdj.k ij vf/kd cy fn;k tkrk gSaA 

4- f’k{kd ds xq.kksa ,oa ;ksX;rkvksa dk fo’ks"k izHkko iM+rk gSaA O;k[;k dh lthork ls ckydksa dks lh[kus ds 

fy, iszj.kk feyrh gSaA 

5- ikB~; iqLrdksa ds vfrfjDr vU; lanHkZ dh tkudkjh nh tk ldrh gSaA 

6- ckydksa dks uohure rf;ksa dh tkudkjh nh tk ldrh gSA 

O;k[;ku i)fr ds ykHk& 

1- izLrqr ikB~;oLrq dk mPp xq.kkRed LrjA 

2- ,d gh fo"k; ij fofHkUu :i ls fpUru djus] fHkUu&fHkUu igyqvksa ls fopkj djus dh vUn`f"V dk 

fodklA 

3- Nk= leL;kvksa dk rqjUr lek/kku lEHkoA 

4- f’k{kd vius izR;{k izHkko ls Nk=ksa dh xzkãrk ds Lrj esa of̀) dj ldrk gSaA 

5- vPNs O;k[;ku ls izR;{kr% Nk= vUr% fØ;kvksa dh] ,dkxzrk dh] ,dkxzrk ds uksV~l ysus vkSj iz’uksŸkj 

vkfn dq’kyrkvksa dk fodkl gksrk gSaA 

6- ikB~;oLrq laxBu ds euksoSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjrA 

7- fo|kFkhZ dh lqudj le>us dh vknrksa dk fodklA 

8- de le; esa vf/kd fo"k;oLrq dh izLrqfr lEHkoA 

9- mPp d{kkvksa ds f’k{k.k dh lokZf/kd lqxe fof/kA 

10- de [kphZyh iz.kkyh] de lk/kuksa ls f’k{k.k lEHkoA 

11- KkukREd igywvksa ds izf’k{k.k gsrq Js"B fo|kA 

O;k[;ku i)fr lss gkfu;kWa& 

1- yEcs le; rd] dbZ dkyka’kksa rd O;k[;ku djuk f’k{kd dh dk;Z{kerk ,oa xq.koŸkk ij foijhr izHkko 

Mkyrk gSaA 

2- ,d Lrj rd igWqaprs&igWqaprs O;k[;ku uhjl yxrs yxrk gSaA d{kk dk okrkoj.k Hkh fuf"Ø; gksus dk 

vans’kk jgrk gSaA  

3- O;k[;ku dk dsUnz&fcUnq f’k{kd gSa] u fd Nk=] ftlesa f’k{kd Kku maMsy nsrk gSaA 

4- fo"k; ds lHkh i{kksa ds f’k{k.k gsrq ;g fo|k vuqi;qDr gsAA 

5- ;g ,d rjQk lEisz"k.k fof/k gSa] ftlesa f’k{k.k&vuqnsa’ku ds f}i{kh; ,oa f=&i{kh; fl)kUrksa dh iwfrZ ugha 

gksrhA 

6- ek/;fed vkSj fuEu ek/;fed Lrj dh d{kkvksa ds vuqi;qDr fo|k gSaA 

7- lHkh f’k{kd vPNs vO;k[;ku izLrqrdŸkkZ ugha gks ldrsA 

8- detksj Nk=ksa ds fy, mi;qDr ugha gSaA 

9- izHkkoh O;k[;ku gsrq mi;qDr izn’kZu&lkexzh vkSj lUnHkZ iqLrds lHkh fo|ky;ksa esa miyC/k ugha gksrhA 

10- ;g ^lquus* ij vk/kkfjr fo|k gSa] ftlesa Nk= vo/kku vkSj vf/kxe lhfer gh jg ikrk gSaA 
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8- iz;kstu fof/k dk vFkZ D;k gS\ blds fofHkUu lksikuksa dk o.kZu djrs gq, blds xq.k&nks"k ij izdk’k Mkfy,A 

What is the meaning of Project Method? Discuss the various steps involved in 

use of this method. Throw light on its merits and demerits. 

mŸkj& ;kstuk fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

1- MkW- MCY;w- ,p- fdYiSfVªd& ^^ ;kstuk ,d ,slh lks)s’; fØ;k gSa] tks lkekftd okrkoj.k esa iw.kZ 

fnypLih ls lEiUu dh tkrh gSaA** 

2- ts-,- LVhosUlu& ^^;kstuk ,d ,slk leL;kRed dk;Z gSa] tks izkd̀frd voLFkkvksa esa iwjk fd;k tkrk gSaA** 

bu ifjHkk"kkvksa ds fo’ys"k.k ls ;g Li"V gks tkrk gSa fd ;kstuk fof/k ckydksa }kjk okLrfod dk;Z ;k 

fØ;k ij vf/kd cy nsrh gSaA mu ij ckgj ls cyiwoZd v/;kid }kjk Hkh dqN ugha yknk tkrkA bl 

fof/k esa ^iz;ksx djrs gq, lh[kks* ij cy fn;k tkrk gSaA 

,d vPNh izk;kstuk fof/k dh fo’ks"krk,Wa& 

1- vkfFkZd :i ls nqcZy Hkkjr ns’k esa ;fn ge ;kstuk&i)fr viuk;s rksa lnSo /;ku j[kuk pkfg, fd 

;kstuk ferO;;h gksA vPNh ;kstuk ferO;;h gksuh pkfg,A  

2- vPNh ;kstuk esa Nk= lfØ; jgrs gSaA 

3- ;kstuk ds vUrxZr pquh x;h leL;k ,slh gks] ftl ij lQyrk ls iz;ksx fd;s tk ldsA leL;k 

iw.kZ:is.k lS)kfUrd ugha gksuh pkfg,A 

4- vPNh ;kstuk Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy gksrh gSaA 

5- ;sktuk dh ifjHkk"kk esa] tSlk dgk x;k gSa] ;kstuk esa dqN mi;ksfxrk gksuh pkfg,A ;fn ;kstuk mi;ksxh 

gks rks vius m)s’;ksa dh izkfir dj ik,xhA  

6- ;kstuk u;s&u;s vuqHko djus okyh gks rFkk iwoZ&vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksA 

izkstsDV fof/k ds fofHkUu pj.k& 

;kstuk fof/k dks dke esa ykus gsrq gesa fuEu N% lksikuksa ls xqtjuk iM+rk gSa& 

1- ifjfLFkfr iznku djuk 

2- ;kstuk dk pquko 

3- ;kstuk esa fu;kstu 

4- ;kstuk dk fØ;kUo;u 

5- ;kstuk dk ewY;kadu djuk 

6- ;kstuk dk ys[kk&tks[kk j[kuk 
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;kstuk fof/k ds vk/kkjHkwr fl)kUr& 

1- m)s’;iw.kZrk dk fl)kUr 

2- fØ;k’khyrk dk fl)kUr 

3- vuqHko dk fl)kUr      

4- okLrfodrk dk fl)kUr 

5- LorU=rk dk fl)kUr 

6- mi;ksfxrk dk fl)kUr 

izk;kstuk i)fr ds xq.k& 

1- izk;kstuk fof/k ,d euksoSKkfud fof/k gSaA 

2- ;g turkaf=d thou;kiu dk izf’k{k.k nsrh gSaA 

3- iz;kstuk fof/k lkekftd xq.kksa ds fodkl esa lgk;d gSaA 

4- ;g fof/k fo|kfFkZ;ksa esa Je dk egRo LFkkfir djrh gSaA 

5- ;kstuk fof/k cgqr gh LokHkkfod <+ax ls lkekftd v/;;u dk thou ,oa dk;kZuqHko lEcU/kh fØ;kvksa ds 

lkFk leok; djus dk volj iznku djrh gSaA 

6- ;kstuk fof/k djds lh[kus ds fl)kUr ij cy nsrh gSa o jgus dh izof̀Ÿk dks fu:Rlkfgr djrh gSaA 

7- izk;kstuk fof/k lkekftd lek;kstu gsrq izf’k{k.k iznku djrh gSaA 

8- fØ;kRed ,oa O;o;gkjkRed <+ax ls Kku iznku djrh gSaA 

izk;kstuk fof/k dh lhek,Wa& 

1- izk;kstuk fof/k lEiw.kZ ikB~;Øe gsrq mi;qDr ugha gSaA 

2- bl fof/k dk vU; nks"k gSa fd ;g Øec) ,oa O;ofLFkr Kku izkfIr esa lgk;d ugha gSaA 

3- ;g fof/k vR;Ur [kphZyh gSaA 

4- bl fof/k esa fo|ky; dk;Z vO;ofLFkr gks tkrk gSaA 

5- bl fof/k esa f’k{kdksa dks vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSaA 

6- ikB~;Øe le; ij lekIr gksuk vR;Ur dfBu gSaA 

7- fo|ky; esa fo|eku ifjfLFkfr;ksa ds fy, vuqi;qDr gSaA 

 

9- bfrgkl  f’k{k.k esa leL;k lek/kku fof/k dks ifjHkkf"kr dhft;s rFkk blds xq.kksa o lhekvksa dk o.kZu dhft;sA 

Define problem solving method in taching of civics. Describe its merits and 

lilmitations.  

mŸkj& leL;k lek/kku fof/k f’k{k.k dh uohu i)fr gSaA blds vUrxZr ekufld fu"d"kksZa ij vf/kd cy fn;k 

tkrk gSaA ;g ,d ,slh fØ;k fof/k gSa] ftlesa Nk=ksa ds lEeq[k dksbZ Hkh pqukSrhiw.kZ leL;k j[kdj mlds lek/kku 

dk izf’k{k.k iznku fd;k tkrk gSaA 

 ifjHkk"kk,Wa& 
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1- ^^nks ;k nks ls vf/kd lh[ks x;s izR;; ;k izfUu;eksa dks ,d mPp Lrjh; izfUu;e ds :i esa fodflr 

fd;k tkrk gSa] mls leL;k lek/kku vf/kxe dgrs gSaA** 

 

2- osLys ,oa jksoLdh& ^^leL;k ,d ,slh pqukSrh gSa] ftldk l;keuk djus ds fy, v/;;u o [kkst dh 

vko’;drk iM+rh gSaA**  

leL;k lek/ku i)fr ds lksiku& leL;k lek/kku i)fr ds ikB ds f’k{k.k ds fy, fuEukafdr lksiku 

dk vuqlj.k fd;k tkrk gS& 

1- loZizFke leL;k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSaA 

2- rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gSaA 

3- leL;k ds lek/kku ds fy, rF;ks dk p;u fd;k tkrk gSaA 

4- vUr esa ewY;kadu fd;k tkrk gSaA 

leL;k lek/kku i)fr ds xq.k& 

1- bl fof/k esa Nk= lfØ; jgrs gSaA 

2- Nk=ksa esa :fp o iszj.kk cuh jgrh gSaA 

3- Nk=ksa esa fpUru izfØ;k dks izksRlkgu feyrk jgrk gSaA 

4- ;g fof/k fo’ys"k.k o la’ys"k.k dk vH;kl djokrh gSaA 

5- oS;fDrd fHkUurk ij vk/kkfjr jgrh gSaA 

6- leL;k lek/kku fof/k Hkkoh thou ds fy, rS;kj djrh gSaA 

7- ;g ,d ekufld fof/k gSaA 

leL;k lek/kku dh lhek,Wa& 

1- bl fof/k esa Je o le; nksuksa gh vf/kd yxrk gSaA 

2- blesa dksbZ fuf’pr o O;ofLFkr dk;ZØe ugha gksrk gSaA 

3- ;g mPp Lrj ds fy, cgqr mi;ksx fof/k gSaA 

4- bldh fØ;kfUofr izHkko’kkyh gks] blds fy, okn&fookn dk mi;ksx gksuk vko’;d gSaA 

5- ikB~; iqLrd ds vfrfjDr ;fn v/;;u lkexzh u gks rks bldk iz;ksx gksuk dfBu gksrk gSaA 

6- bldh fØ;kfUofr esa f’k{kd dq’ky gksuk pkfg,A 

10- bfrgkl  f’k{k.k esa i;Zosf{kr v/;;u fof/k dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk blds xq.k o lhekvksa dk o.kZu dhft,\ 

Define supersised studies in teaching of civics. Describe its merits and 

limitation. 

mŸkj& i;Zosf{kr v/;;u fof/k Nk= vk/kkfjr ,slh f’k{k.k fof/k gSa] ftlesa d{kk ds Nk= lewg v/;kid dh ns[k 

js[k esa Lo;a v/;;u dk;Z iw.kZ djrs gSaA 

vkFkZj lh- ckbfuax vkSj MsfoM ,p- ckbfuax ds vuqlkj& ^^i;Zosf{kr v/;;u fof/k og f’k{k.k i)fr gSa] ftlds 

vUrxZr f’k{kd }kjk vius Nk=ksa dk ml le; ;k i;Zos{k.k fd;k tkrk gSa] tc os viuh ^MsLd* ;k estksa ij 

dk;Zjr~ gksrs gSaA bl nkSjku Nk= vius f’k{k.k }kjk iznr~ dk;Z dks iw.kZ djus esa O;Lr jgrs gSaA** 
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 i;Zosf{kr v/;;u fo|k ds xq.k (Merits of the supersised study method)- 

1- lgh v/;;u vknrksa ds fodkl esa lgk;d 

2- Lok/;k; dh iszjdA 

3- fo"k; lkexzh dh O;k[;k foys"k.k] fØ;kRed i{kksa dh igpkuA vuqi;ksx o fpUru Lrj rd v/;;u 

djus esa lgk;dA 

4- ferO;rkiwoZd le; dk lnqi;ksx djrs gq, vf/kd vf/kxe ds mi;qDrA 

5- ikB~; iqLrd fof/k dk ,d ifj"dr̀ fodYi miyC/kA 

6- rRdky lgk;rk ls 'kadk lek/kku lEHko] f’k{kd dk ekxZn’kZu rRdky miyC/k jgus ds dkj.k Nk=ksi;ksx 

vf/kdA 

7- iz;ksx esa lqxe o vf/kd O;kogkfjdA 

8- Nk=ksa dks mudh vko’;drk ds vk/kkj ij v/;;u ds volj iznku djus esa l{keA 

9- cgqvk;keh dkS’kyksa ds fodkl esa lgk;d ¼tSls&ekufp=] Xyksc] fo’odks"k] 'kCndks"k vkfn ds iz;ksx ds 

dkS’ky½ 

i;Zosf{kr v/;;u fof/k dh lhek,Wa 

(Limitations of supervised study method) 

1- mi;qDr v/;;u lkexzh dh miyfC/k dfBuA 

2- f’k{kd ij fuHkZjrk c<+rs jgus dh vk’kadkA 

3- vke&fo|ky;h le; rkfydk esa lek;kstu dfBuA 

4- detksj Nk=ksa dks vf/kd /;ku] izfrHkk lEiUu Nk=ksa ds ;ksX; v/;;u lkexzh izk;% miyC/k ugha gks 

tkrhA 

5- bl fof/k ls f’k{k.k ds cgq&vk;keh m)s’;ksa dh iwfrZ ugha gksrh ¼tSls&vfHkO;fDr] lewg ds lkFk dk;Z 

djus dh izof̀Ÿk] fuekZ.k o iz;ksx fl)rk vkfn½A 

vUrr% ;g fof/k pqfuank izdj.kksa dh izLrqfr vkSj mipkjkRed f’k{k.k ds vPNs volj iznku djrh gSaA 

bfrgkl  f’k{kd vU; fo|kvksa ds lkFk v|ru fo"k;ksa ds f’k{k.k ds bl fof/k dks iz;qDr dj f’k{k.k dj 

ldrs gSaA 

11- okn&fookn fof/k dk vFkZ crkb;s ,oa mlds lapkyu vkSj xq.k o nks"k crkb,A 

Explain the discuss method, its steps and the merits and demerits of it? 

mŸkj& ;g f’k{k.k dh og i)fr gSa] ftlesa Nk= rFkk f’k{kd fey&tqydj fdlh izdj.k ;k leL;k ds lEcU/k esa 

Lora=rkiwoZd lkewfgd okrkoj.k esa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA  

okn&fookn fof/k dk vFkZ@ifjHkk"kk&  

tsEl ,e-yh-& ^^okn&fookn ,d 'kSf{kd lkewfgd fØ;k gSa] ftlesa f’k{kd rFkk Nk= lg;ksxh :i ls fdlh 

leL;k ;k izdj.k ij ckrphr djrs gSaA** 
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;ksde ,oa flEilu& ^^okn&fookn ckrphr dk ,d fof’k"V Lo:i gSa] blesa ckrphr dh vis{kk vf/kd foLrr̀ ,oa 

foosd ;qDr fopkjksa dk vknku&iznku gksrk gSaA lkekU;r% okn&fookn esa egRoiw.kZ fopkjksa dks 'kkfey fd;k tkrk 

gSaA 

okn&fookn dk lapkyu& okn&fookn ds lapkyu esa fuEukafdr pkj fcUnq lfEefyr gksrs gSa& 

1- izkjEHk (Orientation) 

2- O;k[;k (Elaboration) 

3- fo’ys"k.k (Analysis) 

4- lkjka’k (Summary) 

okn&fookn ds lapkyu gsrq d{kk dks dqN miHkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSaA okn&fookn izeq[k y{; 

Nk=ksa esa okaNuh; ifjorZu ykuk gSaA ewY;kadu gsrq fofHkUu izdkj dh iz’ukofy;kWa ;k lk{kkRdkj dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSaA 

okn&fookn i)fr ds xq.k (Merits of Discussion Method) 

okn&fookn i)fr ds fuEufyf[kr xq.k gSa& 

1- bl i)fr ls Nk= lks)s’;iw.kZ :i ls v/;;u djuk lh[k tkrs gSaA 

2- blds }kjk Nk=ksa ls lfg".kqrk ,oa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSaA 

3- bl i)fr ls Nk= fo"k;&oLrq dk p;u ,oa laxBu djuk lh[krs gSaA 

4- blds }kjk Nk=ksa esa Lok/;k; dh vknr dk fodkl gksrk gSaA 

5- blls Nk= dh rØ ,oa fu.kZ; 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSaA 

6- ;g i)fr O;fDrxr fofHkUurkvksa ij fuHkZj gSaA 

7- tsEl ,e- yh- ds vuqlkj bl i)fr ds }kjk Nk= lh[kus dh izfØ;k esa lfØ; :i ls Hkkx ysus okyk 

cu tkrk gSaA  

8- bl i)fr ds }kjk Nk=ksa esa Lora= :i ls fopkj djus dh vknr dk fodkl gksrk gSaA 

9- blds }kjk Nk= vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks lqO;ofLFkr :i ls vfHkO;Dr djuk lh[krs gSAA 

10- Nk= lkewfgd :i ls fu.kZ; ysuk lh[k tkrs gSaA 

okn&fookn i)fr ds nks"k (Demerits of Discussion Method)& 

1- blls izk;% fiNM++s vkSj ean cqf) ds Nk=ksa dks fodkl dk i;kZIr volj izkIr ugha gksrkA 

2- lHkh f’k{kd okn&fookn dk lapkyu dq’kyrkiwoZd ugha dj ldrsA 

3- bl i)fr dk iz;ksx NksVh ¼fuEuLrj½ d{kkvksa esa ugha fd;k tk ldrk gSaA 

4- blls lEiw.kZ fo"k;&oLrq dk v/;ku lEHko ugaha gSaA 

5- m)s’; dsfUnzr u jg ikus dh n’kk esa okn&fookn le; ds viO;; ds flok; vkSj dqN ughaA 

6- bl i)fr esa le; vf/kd yxrk gSaA 

12- efLr"d foIyo ds lksikuksa dks Li"V djrs gq, blds ykHk o gkfu crkb,\ 

Describe the steps of brain storming, its merits and demrits? 

mŸkj& ;g ,d Nk= iz/kku] fpUru Lrjh;] fopkj&m)syd fo|k gSaA bls efLr"d ^foIyo* m}asyd] efLr"d 

izosxh ;k efLr"d vkos"kd vkfn uke fn;s tk ldrs gSaA ;g fof/k Nk=ksa ds efLr"d esa fdlh ^leL;k* eq)s] 



68                                                                                                

 

 

ifjfLFkfr ;k ?kVukØe dks ysdj m)syu mRiUu djrh gSa vkSj mDr fLFkfr;ksa ij Nk=ka dks LrU= o fuHkhZd 

oSpkfjd izfrfØ;k djus dk volj iznku djrh gSaA bl fof/k ls O;qRiu fopkj ØkfUrdkjh] ekSfyd vkykspukRed] 

foijhr lksp okys vkSj furkUr ekSfyd Hkh gksrs gSaA 

efLr"d foIyo ds lksiku (Steps of Brain storming)& foYlu (Wilson) 1987 us efLr"d mRIyou 

ds fuEufyf[kr vkB lksiku fn, gSa& 

1- izFke&lksiku  ¼ifjp;½&  

 lfØ; lgHkkfxrk& izR;sd lnL; dks lvius fopkj vfHkO;Dr djus gsaA 

 vkykspuk& izR;sd cPps ,d nwljs dk lEeku djs] vkykspuk ughaA 

 fopkj vfHkO;fDr& eqDr fpUru dk gh Lok fd;k tk,xkA 

 la[;k& fopkjksa dh xq.kkRedrk ls vf/kd ek=k dh vko’;drk vf/kd gSaA  

 rkjrE;rk& izR;sd lnL; fdlh nwljs lnL; ds fopkjksa dks tksM+dj u, fopkj djus ds fy, 

Lora= gSaA 

2- f}rh;&lksiku& fgeHkatd (Ice Breaker) fgeHkatd dk vFkZ gSa ,slk fopkj] tks ijEijkxr ;k 

lkekU;r% izpfyr fopkj dks [kf.Mr djrs gq, u, fopkj mRiUu djsA 

mnkgj.k& lkekU;r% isu dk dk;Z fy[kuk gS] ijUrq blds fuEu dk;Z Hkh gks ldrs gSa& 

1- ladsrd ds :i esa iz;ksx djukA 

2- cqd ekØ ds :i esa iz;ksxA 

3- dkWih esa Nsn djus ds fy, 

4- fdlh fMCcs dk <+Ddu [kksyus ds fy,A 

3- r`rh; lksiku& fo"k; ;k leL;k ifjHkk"khdj.k (statement of subject or problems)& bl 

lksiku esa ,d Li"V dFku ds }kjk efLr"d mRIyou l= ds fo"k; dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSaA 

mnkgj.k& 

i. tula[;k ij fu;a=.k dh leL;k 

ii. vkradokn ij fu;a=.k dh leL;k 

iii. Hkz"Vkpkj ij fu;a=.k dh leL;k 

4- prqFkZ lksiku& leL;k ij ladsUnz.k (Attention on problem)& blesa fo|kfFkZ;ksa ls leL;k ds 

lek/kku ds ckjs esa iwNk tkrk gsaA 

mnkgj.k ds fy,& tula[;k fu;a=.k dh leL;k ds fuEu lek/kku fo|kFkhZ crk ldrs gSa& 

 tkx:d djds 

 lqfo/kkvksa dk izyksHku nsdj 

 dkuwu cukdj 

 vk;dj esa NwV nsdj 

 /keZ ls tksM+dj 
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 cSad dh _.k lqfo/kkvksa dks nsdj 

 ukSdjh ds lkFk tksM+dj 

5- iape lksiku& ladsfUnzr dFku dk p;u (Selection of centralized statement)& bleasa 

v/;kid yksdrkfU=d rjhds ls Nk=ksa dh lgk;rk ysrs gq, ,d ladsfUnzr dFku dk p;u djrk gSaA 

mnkgj.k& lqfo/kkvksa dk izyksHku nsdjA 

6- "k"Be lksiku& efLr"d mIiyou& blesa v/;kid fo|kfFkZ;ksa ls ladsfUnzr dFku ds lUnHkZ ea fopkj izkIr 

djrk gsaA ;s fopkj dk lek/kku dk fodkl djrs gSaA tSls& 

1- O;kolkf;d f’k{kk ds ikB~;Øeksa esa izkFkfedrkA 

2- gksVyks esa izkFkfedrkA 

3- jsy&cl ;k=k dh fVdV feyus esa izkFkfedrkA 

7- lIre lksiku& ew[kZre lq>kko (suggestion)& bl pj.k esa ew[kZre lq>kko dh ?kks"k.kk dh trkh gSaA 

blesa fuEu voLFkk,Wa gksrh gSa& 

1- ew[kZre lq>ko dk p;u 

2- bl lq>kko dks dSls mi;ksxh cuk;k tk, 

3- mi;ksxh lq>ko 

8- v"Ve lksiku&¼ewY;kadu½& efLr"d mRIyou l= dh lekfIr ds i'pkr <+sjksa fopkj ,oa lq>ko ,sls cp 

tkrs gSa] tks u rks izokgrk ds lkFk esa izLrqr fd, x,] u gh ftudk ewY;kadu fd;k x;k gks] blfy, 

dqN le; i'pkr~ eq[; l= dk ewY;kadu fd;k tkrk gSaA 

efLr"d foIyo ds ykHk (Merits of Brain Storms)& 

1- iw.kZr% uohu fopkjksa ,oa lq>kkoksa dks mRiUu fd;k tkrk gSaA 

2- lt̀ukRedrk dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

3- vf/kd rS;kjh dh vko’;drk ugha gksrh gSaA 

4- izf’k{k.k ds vykok vU; fLFkfr;ksa esa Hkh mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSaA 

5- lHkh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lfØ; lgHkkfxrk izkIr dh tkrh gSaA 

efLr"d foIyo dh lhek,Wa (Limitations of Brain Storms)& 

1- l=ksa dk fu;a=.k dfBu gksrk gSaA 

2- dqN izfrHkkxh lgHkkfxrk djus ds izfr mnklhu gksrs gSA 

3- fdlh fo"k; ds v/;;u dh lqO;ofLFkr fof/k ugha gSaA 

4- ewY;kadu dfBu gksrk gSa ,oa vf/kd le; [kpZ gksrk gSaA 

5- ifj.kkeksa dh Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrh gSaA     
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13- {ks= i;ZVu dk vFkZ o m)s’; crkb;sA 

Describe the meaning and obnjective of field trips. 

mŸkj& i;ZVu dk bfrgkl  f’k{k.k dh n`f"V ls ,d egRoiw.kZ LFkku gSaA buds }kjk Nk=ksa dks Lor% Kku izkIr gksrk gSaA 

ftudks Nk= vPNh izdkj ls le> ysrs gSaA blfy, vk/kqfud ;qx esa fo|ky;ksa esa i;ZVu] fofHkUu ;k=k,Wa vkfn 

vk;ksftr dh tkrh gSaA blds f’k{k.k esa ,slh i)fr;kWa vkSj fØ;kvksa dk lekos"k.k vko’;d gSa] ftlesa Nk= 

LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa esa ln~ukxfjdrk] jk"Vªh;rk ,oa lkWaLd̀frd ,drk ewY;ksa dks vkRelkr~ dj ldsA 

  {ks=h; Hkze.k ds m)s’;&  

1- lexz fodkl& {ks=h; Hkze.k dk vk;kstu uxkfjd 'kkL= ds Nk=ksa ds uSfrd] 'kkjhfdj] lkekftd] 

lkWaLdf̀rd lkSUn;kZRed ,oa ckSf)d fodkl ds cgqvk;keh i{kksa dks fodflr djus ds m)s’; dh iwfrZ 

djrs gSaA 

2- d{kk&f’k{k.k vkSj ,d:irk dks rksM+us gsrq& cUn dejkssa dk f’k{k.k ,d:irk vkSj mckÅiu dk vglkl 

c<+k nsrk gSaA {ks= Hkze.k bl cksjh;r ls cpkrk gSaA izkd̀frd okrkoj.k esa rkt+xh vkSj [kqysiu dk vglkl 

djkus vkSj d{kk&f’k{k.k dh ,d:irk dks rksM+us gsrq bl izdkj ds Hkze.k vk;ksftr djus pkfg,A 

3- izR;{k] lfØ; vkSj Nk= iz/kku vuqHko fof/k vftZr djus ds volj nsus gsrq& ,Mej Msy ds ds vuqlkj& 

^^izR;{k vuqHkoksa ds ek/;e ls LFkkbZ vf/kxe gksrk gSaA {ks=&Hkze.k Nk=ksa dh Lo;a lfØ; jgdj vf/kxe 

vftZr djus ds volj nsus gsrq vk;ksftr fd;s tkrs gSaA 

4- lkWaLdf̀rd igpku vkSj dŸkZO; cks/k gsrq& {ks=h; Hke.k }kjk vius {ks= dh lkWaLd`frd /kjksgjksa o LFkyksa dks 

voyksdu }kjk Nk=ksa esa lkWaLdf̀rd vfLerk dk cks/k ,oa lkWaLdf̀rd LFkyksa ds izfr ukxfjd dŸkZO;ksa dh 

psruk mRiUu ds m)s’; iw.kZ gksrs gSaA 

5- fofHkUu n{krkvksa ds fodkl gsrq& 'kSf{kd Hkze.k Nk=ksa esa fujh{k.k losZ{k.k] eSfiax] lk{kkRdkj] izfrosnu 

izLrqrhdj.k fØ;kuqla/kku tSlh dq’kyrkvksa vkSj n{krkvksa ds fodkl ds m)s’; ls Hkh vk;ksftr fd;s tkrs 

gSaA  

6- iztkrkfU=d ewY;ksa ds lqn<̀+hdj.k gsrq& {ks= Hkze.k bfrgkl  Nk=ksa esa usr`Ro’khyrk] lgHkkfxrk] 

mŸkjnkf;Ro iwfrZ tSls ewY;ksa dks lqn`<+ djus ds m)s’; dh iwfrZ djrs gSaA 

7- fo|ky; ,oa leqnk; dks tksM+us gsrq& fo|ky; leqnk; dks lkeqnkf;d lalk/kuksa ls ykHkkfoUr djus ,oa 

leqnk; dks fo|ky; ls ykHk igWqapkus o ,d&nwljs ls fudV dk lEcU/k LFkkfir dj O;kogkfjd f’k{kk 

iznku djus ds m)s’;ksa dh iwfrZ gsrq {ks=&Hkze.k vko’;d gSaA 
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Unit – IV 

Instructional Support System 
 

- Audio-visual Aids in Teaching History 

- Text-book, teacher 

- Community Resources, Computer, Television 

- History room 

- Planning of historical excursion 

- Co-curricular activities 
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Unit 4 

Instructional Support System. 

vuqns'kukRed lgk;d O;oLFkk 

 

 

 

iz’u&1 ,d vPNs v/;kid dks lcls vf/kd /;ku nsuk pkfg,& 

 ¼v½ vius Kku dks c<+kus ij  ¼c½ vius fo|kfFkZ;ksa dks izHkko’kkyh <+ax ls i<+kus ij 

 ¼l½ vius fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ij ¼n½ vius fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk ifj.kke ij       ¼c½ 

iz’u&2 ny f’k{k.k fof/k dk loZizFke iz;ksx dc gqvk\ 

 ¼v½ lu~ 1020 esa   ¼c½ lu~ 1950&60 esa 

 ¼l½ lu~ 1930&35 esa   ¼n½ lu~ 1856&60 esa                  ¼c½ 

iz’u&3 nSfud ikB ;kstuk ds fuekZ.k esa m)s’;ksa dks ifjHkkf"kr d{kk] ikB~;&oLrq dk p;u djuk] dzec) djuk rFkk 

izLrqrhdj.k dh fof/k;ksa dk fu.kZ; djuk izeq[k gSA** ;g dFku gS& 

 ¼v½ chfyax dk   ¼c½ ikfj[k dk 

 ¼l½ fcfuax rFkk fofuax dk  ¼n½ ch-Mh- HkkfV;k dk                 ¼l½ 

iz’u&4 f’k{k.k O;oLFkk ds lHkh i{kksa ds O;kogkfjd :i dk vkys[k gh ikB ;kstuk gS& ;g dFku gSA 

 ¼v½ Msfol dk   ¼c½ cksflax 

 ¼l½ ikfj[k dk   ¼n½ ch-Mh- HkkfV;k dk                 ¼v½ 

iz’u&5 ikB ;kstuk ml dFku dks f’k"kZd nsrh gS tks bldk o.kZu djrk gS fd D;k miyfC/k;kWa izkIr djrh gS vkSj fdu 

lk/kuksa ds ek/;e ls mudks d{kk dh fØ;kz;ksa ds izfrfØ;kLo:i izkIr djuk gSA** ;g ifjHkk"kk gS& 

 ¼v½ cksflax dh   ¼c½ ch-Mh- HkkfV;k dh 

 ¼l½ ikfj[k dk   ¼n½ QzkWcsy dh                         ¼c½ 

iz’u&6 vfHkØfer vuqns’ku fdl euksoSKkfud us fn;k& 

 ¼v½ ch-,Q- fLduj   ¼c½ flMuh ,y- iszlh 

 ¼l½ M~;wekl ,oa csduj   ¼n½ Mh-,y- dqd                      ¼v½ 

iz’u&7 lw{e&f’k{k.k dk izkjEHk fdl fo’ofo|ky; esa gqvk\ 

 ¼v½ vesfjdk fo’ofo|ky;  ¼c½ yanu fo’ofo|ky;  

 ¼l½ vkWDlQksMZ fo’ofo|ky;  ¼n½ LVsauQksMZ fo’ofo|ky;                 ¼n½ 
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iz’u&8 lw{e&f’k{k.k dk le; gksrk gS& 

 ¼v½ 5&10 feuV dk   ¼c½ 5 ls 20 feuV dk 

 ¼l½ 5&30 feuV dk   ¼n½ 1 ?k.Vs dk                  ¼v½ 

Short type questions 

¼y?kqŸkjkRed iz’u½ 

 

iz'u&1 JO;&n`’; lk/kuksa dk vFkZ Li"V dhft,A 

 Explain the meaning of Audio-visual Aids. 

mŸkj & JO;&n`’; lkexzh eqfnzr vFkok fyf[kr 'kCn ds vfrfjDr os lk/ku gS] tks oLrq fo’ks"k ;k fcUnq&fo’ks"k dh Li"V 

/kkj.kk cukus esa lgk;rk iznku djrs gSA oLrqr% fdlh oLrq dh Li"V /kkj.kk ds fuekZ.k esa mldh izR;{k vuqHkwfr 

egŸoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA ijUrq bl fo’kky ,oa tfVy lalkj dh izR;sd oLrq dk Kku bl izdkj izR;{k 

vuqHko }kjk izkIr ugha fd;k tk ldrk gsaA bl izdkj gesa mls le>us ds fy, izfr:iksa dh lgk;rk ysuh iM+rh 

gSA JO;&ǹ’; lkexzh }kjk gh gesa bu izfr:iksa dks iznku fd;k tkrk gSaA 

 f’k{kk {ks= esa bl izdkj JO;&n`’; lkexzh dks f’k{k.k lgk;d lkexzh (Teachingaids) ds uke ls tkuk tkrk 

gSA f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks lqxe] lgt ,oa izHkkoiw.kZ cukus gsrq JO;&n`’; lkexzh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

bfrgkl f’k{k.k dh n`f"V ls JO;&n’̀; lkexzh os lk/ku gS] ftuds iz;ksx ds ek/;e ls ckyd dh JO; ,oa n`’; 

KkusfUnz;kWa lfØ; gks tkrh gSA rFkk os fo"k;&oLrq ds dfBu ls dfBu ,oa lw{e ls lw{e va’k dks lgtrk le> 

tkrs gSaA 

 ifjHkk"kk,Wa& 

 b-lh- MsUV ds vuqlkj & ^^JO;&n`’; og lkexzh gS] tks d{kk esa ;k vU; f’k{k.k ifjfLFkfr;ksa esa fyf[kr 

;k cksyh xbZ ikB~;&lkexzh ds le>us esa lgk;rk iznku djrh gSA** 

 ,yfou LVªkax (Elvin Strong) ds vuqlkj & ^^JO;&n`’; lkexzh ds vUrxZr mu lHkh lk/kuksa dks 

lfEefyr fd;k tkrk gS] ftldh lgk;rk ls Nk=ksa dh ikB esa :fp cuh jgrh gS rFkk os muls 

ljyrkiwoZd le>rs gq, vf/kxe ds m)s’; dks izkIr dj ysrs gSA** 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd JO;&n`’; lkexzh u dsoy f’k{k.k] vfirq f’k{k.k fof/k;ksa] 

izfof/k;ksa ,oa dkS’kyksas dks izHkkor dj bUgsa vf/kxe esa lgk;d cukrh gSA 

 

 

iz’u&2 bfrgkl ,d lqLr fo"k; ekuk tkrk gS vki dyk okrkoj.k dks ltho] jkspd ,oa izHkkoksRiknd cukus ds fy, 

fdu&fdu mik;ksa dks viuk,axsA 

History is regarded as a dull subject. What measures would you adopt for 

creating active interesting and effective environment in the class-room? 
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Or ¼vFkok½ 

 fofHkUu JO;&n`’; lkefxz;ksa dk mYys[k dhft,A 

 Name the various Audio-visual Aids. 

mŸkj & bfUnz;ksa ds iz;ksx ds vk/kkj ij JO;&n`’; lkexzh dks fuEu rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 

1- JO; lkexzh 

2- n`’; lkexzh 

3- JO;&n`’; lkexzh 

bfrgkl f’k{k.k esa iz;qDr bu rhu izdkj dh lkexzh dks fuEu pkVZ }kjk izLrqr fd;k tk ldrk gSaA 

JO;&n`’; lkexzh 

 

JO; lkexzh    n`’; lkexzh   JO;&n`’; lkexzh 
              (Audio-Aids)        (Visual-Aids)                      (Audio-visual Aids) 
 

1- jsfM+;ks (Radio)              1- uewus (Models)       1- pyfp=  

2- xzkeksQksu rFkk fyaXokQksu         2- fp=   (Picture)       2- lekpkj&lEcU/kh fQYe 

(Gramophone/Linguaphone)  

3- Vsi fjdkWMZj (Tape-Recorder) 3- ekufp= (Maps)  3- nwjn’kZu (Television) 

4- xzkQ (Graph)  4- fofM;ks Vsi (VideoTapes) 

5- okLrfod oLrq, (Reals object) 5-- fjdkWMZ /ouh ls ;qDr eqfnzr 

6- pkVZ (Chart)            lkexzh (Printed 

7- iksLVj (Poster)     materials with  

8- Nk;k fp= (Photograph)            recorded sound) 

9- eqd fQYe (Silent Film)        6- Mªkek  (Drama) 

10- LykbM (Slides) 

11- cqysfVu cksMZ (Bulletin Board) 

12- ¶ykusy cksMZ(Flannel Board) 

13- ¶yS’k dkMZ (Flash Card) 

14- esXusfVd dkMZ (Magnetic Card) 

15- js[kkfp= rFkk [kkds (Sketches/Diagrams) 

16- tknq dh ykyVsu (Magic Lantern) 

17- fp= foLrkjd ;U= (Epidioscope) 

,d oxhZdj.k ds vuqlkj JO;&n`’; lkexzh dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS&  

1- iz{ksfir lkexzh 

2- viz{ksfir lkexzh 

JO;&n`’; lkexzh@lgk;d lkexzh 



 
History Teaching                                                                                                                                    75 

 

 

  

 

iz{ksfir lkexzh (Projected Aids)               visz{ksfir lkexzh (Non-Projected Aids)  

1- fQYe (Film)       1- izrhdkRed lkexzh 

2- fQYe [k.M (Film Strips)      2- izn’kZu iV~V (Graphic aids) 

3- vksisd izkstsD’ku        3- vk;keh lkexzh (Dimensional aids   

4- vksoj gSM izkstsD’ku (Over Head Projection)   4-- JO;&lkexzh (Audio aids)  

5- LykbM (Slides)                    5- JO;&ǹ’; lkexzh  (Audio-visual aids) 

6- fØ;kRed lkexzh  (Activity aids)  

,Mxj Msy ds vuqlkj & Msy us lEiw.kZ JO;&n’̀; lkexzh dks vuqHko&’kadq (cone of experience) ds :i 

esa foLrr̀ fd;k gS&  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iz’u&3 ^^lgk;d lkexzh f’k{k.k dks cks/kxE;] izHkkoh ,oa jkspd cukrh gSA** la{ksi esa bl dFku dh foospuk dhft,A 

  “Teaching aids make teaching easy, effective and interesting.” In short 

discuss the statement. 

Or ¼vFkok½ 

 bfrgkl f’k{k.k esa JO;&n’̀; ds egRo ij fVIi.kh fyf[k;sA 

 Write a note of the importance of Audio-visual Aids in History teaching.  

mŸkj & JO;&n`’; lkexzh@lgk;d lkexzh dk f’k{k.k izfØ;k esa egRoiw.kZ LFkku gsSA ;g lkexzh f’k{k.k dks vf/kd jkspd 

cukdj izHkko’kkyh izLrqrhdj.k nsrh gSA 

 Øks ,.M Øks ds vuqlkj& ^^ǹ’; JO; midj.k lh[kus okyks dks O;fDr;ksa] ?kVukvks] oLrqvks vkSj dkj.k 

rFkk izHkko lEcU/kksa ds fu;ksftr vuqHkoksa dks ykHk mBkus dk volj nsrs gSA** 

 fofjp rFkk xqyj ds vuqlkj& ^^n`’; JO; fof/k;kWa vkSj oLrq,Wa Hkkoiw.kZ fl[kus] izcy Nk= :fp vkSj 

mRlkg rFkk fo|ky; esa lQyrk ds fy, vfr ykHknk;d vk/kkj gSA** 

 bfrgkl f’k{k.k esa JO;&n`’; lkexzh ¼lgk;d lkexzh½ ds egRo dks fuEu :iksa esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA 

 ekSf[kd izrhd (Verbal Symbol) 

 ǹ’;kRed izrhd (Visual Symbol) 

 fjdkWMZ] jsfM+;ks] vkfn (Recording radio, etc.) 

 pyfp= (Motion Picture) 

 'kSf{kd Vsyhfotu  (Educational Television) 

 izn'kZuh (Exhibits) 

 v/;;u i;ZVu (Study Trips) 

 izn’kZu  (Demonstration) 

 ukVdh; vuqHko (Dramatised experience) 

 jfpr vuqHko (Contrained experience) 

 izR;{k lkfHkizk; vuqHko (Direct purposeful experience) 
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1- LFkkbZ ,oa izHkkoiw.kZ Kku dh izkfIr& bfrgkl f’k{k.k fo"k; ls lEcfU/kr Kku dh LFkkbZ ,oa izHkkoiw.kZ 

izkfIr esa JO;&n`’; lkexzh dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

2- uohu f’k{k.k fof/k;ksa rFkk rduhdksa ds mfpr iz;ksx esa lgk;d& uohu mi;qDr f’k{k.k fof/k;ksa ,oa 

rduhdksa ds mfpr <ax ls mi;ksx djus ds volj iznku djus esa JO;&ǹ’; midj.k vkSj lk/ku 

lQy Hkwfedk fuHkk ldrs gSA fofHkUu izdkj dh JO;&n`’; midj.k rFkk fØ;kRed lk/ku tSls& 

laxzgky;] Hkze.k rFkk lkeqnkf;d lk/ku vkfn dk iz;ksx bl fn’kk esa dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrk gSA 

3- d{kk ds okrkoj.k dks ltho ,oa lfØ; cukuk& mfpr Kku izkfIr ds fy, vko’;d gS fd d{kk dk 

okrkoj.k i;kZIr :i ls lfØ; ,oa ltho cuk jgs gSA JO;&n`’; lkexzh dk iz;ksx bl fn’kk esa dkQh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

4- izR;{k vuqHko iznku djus dk loksZŸke fodYi& Kku izkfIr esa izR;{k vuqHkoksa dk dksbZ lkuh ughaA ijarq 

vusd ckj dbZ dkj.kksa ls izR;{k vuqHkoksa }kjk Kku izkfIr dj ikuk lEHko ugha gks ikrk gSA JO;&n`’; 

lkexzh bl ifjfLFkfr esa izR;{k vuqHkoksa ds loksZŸke fodYi dh Hkwfedk vPNh rjg fuHkk ldrs gSA 

5- fof’k"V fo|kfFkZ;ksa dh vko’;drk iwfrZ esa lgk;d& JO;&n`’; lk/kuksa ds iz;ksx }kjk fof’k"V fo|kfFkZ;ksa 

tSls& eUn cqf) ckyd] izfrHkk’kkyh ckyd] fiNM+s gq, ckyd] vU/ks vkSj cgjs ckyd vkfn dks leqfpr 

ykHk igWaqpk;k tk ldrk gSA 

6- fofHkUu KkusfUnz;ksa ls Kku dh izkfIr& KkusfUnz;ksa dks Kku dk }kj dgk tkrk gSA JO;&n`’; lk/kuksa ds 

iz;ksx ls egRoiw.kZ KkusfUnz;ksa ds mi;ksx }kjk Kku izkfIr ds }kj [kqy tkrs gS vkSj ifj.kkeLo:i 

bfrgkl fo"k; dk fofHkUu izdkj dk Kku mUgs lgt gh izkIr gks tkrk gSA 

7- fo"k;&oLrq dh Li"Vrk& bfrgkl fo"k; ls lEcfU/kr cgqr ls ,sls fopkjksa] izfØ;kvksa vkfn dks O;k[;ku 

fof/k ¼’kCnksa ds }kjk o.kZu½ }kjk i<+kuk dkQh eqf’dy gksrk gS rFkk fo|kFkhZ dks Hkh fo"k;oLrq Li"V ugha 

gksrh] ijUrq JO;&n`’; lkexzh dk iz;ksx dfBu ls dfBu fo"k; oLrq dks Hkh ljy] Li"V vkSj lkFkZd 

cuk nsrk gSA 

8- fo"k; dks jkspd cukuk& JO;&n`’; lk/kuksa ds iz;ksx ls fo"k; dk iBu ikBu jkspd vkSj ljy cu 

tkrk gSA ifj.kkeLo:i fo|kfFkZ;ksa dh f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa :fp vkSj /;ku dks cuk, j[kuk lgt 

gks tkrk gSA 

9- f’k{k.k ds lkekU; fl)kUrksa rFkk f’k{k.k lw=ksa dk iz;ksx& f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dh lQyrk esa f’k{k.k 

ds lkekU; fl)kur rFkk f’k{k.k lw= egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ;g dgus esa dksbZ vfr’k;ksfDr ugha] 

fd JO;&n`’; lk/kuksa dk iz;ksx bu fl)kUrksa ,oa lw=ksa ds mi;ksx ds mfpr volj iznku djrk gSSA 

10- le; ,oa ifjJe dh cpr& JO;&n`’; lk/kuksa ds iz;ksx esa i<+us vkSj i<+kus nksuksa fØ;kvksa esa fo|kFkhZ 

vkSj v/;kid ds le; vkSj ifjJe dh cpr gksrh gSA 

11- vuq’kklughurk dh leL;k ds gy esa lgk;d& JO;&ǹ’; lk/kuksa dk iz;ksx d{kk ds okrkoj.k dks 

jkspd ,oa ltho cukrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; :i esa Kku xzg.k djus dh vksj rRij jgrk gSA 

ifj.kkeLo:i d{kk esa vuq’kklughurk tSlh leL;k dks nwj djus esa JO;&n`’; lk/ku egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkus esa dkQh leFkZ fl) gks ldrs gSA  

 

1- JO; midj.k& JO; midj.kksa esa os midj.k vkrs gS ftudk Kku Nk= dkuksa dh lgk;rk ls djrs gS] 

lqudj djrs gSA ;s midj.k fuEu izdkj gS& 
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jsfM+;ks (Radio) & f’k{k.k ds {ks= esa jsfM+;ksa ,d egRoiw.kZ midj.k ekuk trk gS] f’k{kk ds {ks= esa jsfM+;ksa dk 

mi;ksx 20oha 'krkCnh dh nsu ekuk tkrk gSA jsfM+;ksa ij le;&le; ij ,sfrgkfld dgkfu;ksa dk izlkj.k gksrk 

jgrk gSA ftlesa ckyd vius Kku esa of̀) dj ldrk gSA 

lkekU;r% jsfM+;ksa nks izdkj ds ikBksa dk izlkj.k djrk gSaA 

1- Kkuo)Zd 

2- izR;{k f’k{k.k ikB 

1- Kkuo)Zd& Kkuo)Zd ikBksa esa mu izlkj.kksa dks lfEefyr djrs gSA ftudk ikB~;Øe ds fof’k"V izdj.kks 

ls izR;{k :i ls lEcU/k ugha gksrk] ijUrq fQj Hkh bu izdj.kksa ds :i esa bu ikBksa ls iwjh tkudkjh 

izkIr gks tkrh gSA 

2- izR;{k f’k{k.k ikB& izR;{k f’k{k.k ikBksa ds vUrxZr vkdk’kok.kh ds izR;sd izlkj.k dsUnzksa ls ,sls dk;ZØe 

izlkfjr fd, tkrs gSA ftudk fd Ldwy ds ikB~;Øe ls lEcU/k izR;{k :i ls gksrk gSA 

jsfM+;ksa ls ykHk& 

1- d{kk esa jkspdrk o fofo/krk vkrh gS  

2- ckydksa dks uohu Kku izkIr gksrk gS] tks fd ekufld fodkl esa lgk;d gSA 

3- ckyd euksjatu ds lkFk&lkFk Kkuof̀) Hkh djrs gSA 

4- ,sfrgkfld ukVdksa }kjk ckydksa dh :fp tkxr̀ gksrh gSA 

5- fofo/k fo"k;&oLrq ds fo’ks"kKksa }kjk f’k{kdksa dks lgk;rk feyrh gSA  

 

jsfM+;ksa ds iz;ksx esa dfBukb;ka& 

1- dk;ZØe ds izlkj.k ds le; Jksrk ds eu esa dksbZ ftKklk gks rks mldk lek/kku lEHko ugha 

gSA 

2- f’k{k.k ds fo’ks"k dk;ZØeksa dks NksM+dj 'ks"k dk;ZØeksa o fo|ky; ds le; esa vUrj gksrk gSA 

3- ekSle vkfn dh [kjkch ls Hkh izlkfjr dk;ZØe iw.kZ :is.k lquk tk lds] lEHko ugha gSaA  

2- xzkeksQksu (Gramophone)& JO; midj.kksa esa lLrk o lqyHk midj.k gS] pWwafd jsfM+;ksa dk mi;ksx 

bfrgkl ds izR;sd ikB ds fy, ugha fd;k tk ldrkA vr% jsfM+;ksa dh bl deh dks iw.kZ djus gsrq 

,sfrgkfld fjdkWMZ rS;kj fd, tkrs gSA ftUgsa xzkeksQksu ij Nk=ksa dks lqukdj mudk Kkuo)Zu fd;k 

tkrk gSA Nk= mlesa ls vius fy, mi;ksxh fo"k;&oLrq fy[krs tkrs gS] blds ek/;e ls ,sfrgkfld 

dFkk,Wa tSls& ^izsepan dh* ^’karjat ds f[kykM+h* ,sfrgkfld dfork,Wa tSls& ^>kWalh dh jkuh*] ^iF̀ohjkt 

jklks* vkfn ds va’k lqukdj bfrgkl f’k{k.k dks izHkkoh cuk;k tkrk gSA 

3- Vsi fjdkMZj (Tape Recorder)& Vsi fjdkMZj ,d mi;ksxh 'kSf{kd midj.k gS] ftldk v/;kid 

vius f’k{k.k dks izHkko’kkyh cukus gsrq dj ldrk gSA bfrgkl f’k{k.k esa bldk iz;ksx c<+rk tk jgk gSA 

D;ksafd ;g dgh Hkh b/kj ls m/kj vklkuh ls yk;k] ys tk;k ldrk gsSA 

2- n`’; midj.k (Visual Audis )& n`’; midj.kks esa os midj.k vkrs gS ftudk Kku Nk= us=ksa dh 

lgk;rk ls ns[kdj izkIr djrs gSA ;s midj.k fuEu gS& 



78                                                                                                

 

 

1- okLrfod inkFkZ ,oa uewus& bfrgkl f’k{k.k esa bu ueweksa o inkFkksZa dk vR;f/kd egŸo gSA ckyd Loa; 

bUgsa ns[kdj budk Kku izkIr djrs gSA buesa Nk= izR;{khdj.k ds vk/kkj ij izR;{k Kku izkIr djrk gSA 

blds fy, Nk=ksa dks i;ZVu djk;k tk ldrk gSA rkfd ;g fØ;k vkSj vf/kd LokHkkfod gks tk,A 

blesa Nk=ksa dks ,sfrgkfld] Hkou] nqxZ] ehukj] edcjk] Lrwi o [k.Mgj vkfn dks okLrfod :i ls 

fn[kkus gsrq ml LFkku ij ys tk;k tk ldrk gSA 

2- ekWMy (Model)& bfrgkl esa dbZ ckj ,slk Hkh lEHko gksrk gS fd cgqr lkjs ,sfrgkfld rF;] ?kVuk,Wa 

,oa oLrq,Wa ,slh gSA ftUgsa ge d{kk esa ugha fn[kk ikrs vkSj ;g Hkh ugha gks ikrk fd buds ckj&ckj 

izR;{k fujh{k.k gsrq ckydksa dks ys tk;k tk,A 

3- fp= (Picture)& gj fo"k;&oLrq ls lEcfU/kr izfreku ;k ekWMy fn[kk;k tkuk lEHko ugha gks ikrkA 

buds cuokus esa le; Hkh vf/kd yxrk gSA rFkk budk fuekZ.k Hkh dfBu gSA vr% buds LFkku ij fp=ksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, tkfoZl dk fopkj gS fd NksVh d{kkvksa esa f’k{k.k dks jkspd cukus 

gsrq f’k{k.k lkexzh esa vfHku;kRed n`’;ksa rFkk uk;dksa ds pfj=ksa dks j[kuk pkfg,A vkSj bldks jkspd 

cukus gsrq v/;kid dks ,sfrgkfld fp=ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A  

fp=ksa ds xq.k&fp=ksa esa fuEu xq.k gksus pkfg,& 

1- fp= ljy o vkd"kZd gksus pkfg;sA 

2- fp=ksa ls ,sfrgkfld fopkj iznku fd, tkus pkfg,A 

3- fp= vFkZiw.kZ gksus pkfg,A 

4- fp= izkekf.kd gksus pkfg,A 

5- fp= f’k{kkRed gksus pkfg,A 

fp=ksa dh mi;ksfxrk& 

1- bfrgkl ds lw+{e izrhd Hkh bfrgkl f’k{k.k esa lkFkZd izrhr gksrs gSA 

2- bfrgkl f’k{k.k esa lLrs n’̀; lk/ku gSA 

3- bfrgkl f’k{k.k dks ltho cukus esa lgk;d gSaA 

4- fp=ksa ds ek/;e ls fo"k;&oLrq thokUr gks tkrh gSaSA 

5- ;FkkFkZ oLrqvksa ds vHkko esa fp= f’k{k.k esa fo’ks"k lgk;rk igWqapkrs gSaA 

fp=ksa ds mi;ksx esa lko/kkfu;kWa&  

1- f’k{k.k ds nkSjku vkd"kZd fp=kas dk iz;ksx gh fd;k tkuk pkfg,A 

2- fp= fØ;k’khyrk ls ifjiw.kZ gksus pkfg,A 

3- fp= Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy gksus pkfg,A  

4- fp= vko’;drkuq:i gh fn[kk, tkus pkfg,A 

5- gj ckj ,d gh fp= dk iz;ksx uk fd;k tk,] fofHkUurk okys gksaA 

js[kkfp= (Sketch)& bfrgkl f’k{k.k esa bldk mi;ksx ljy gSa] fdlh Hkh fo"k;&oLrq ls lEcfU/kr js[kkfp= 

';keiê ij [khapdj v/;kid Lor% gh ckydksa dk /;ku vkdf"kZr dj ldrk gSaA vxj og dgha dh ,sfrgkfld 

fLFkfr i<+k jgk gSa] fdlh ;q) dks i<+k jgk gSa] rks ml fLFkfr ;k ;q) dh ;kstuk dks og js[kkfp=ksa dh lgk;rk 
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ls le>k ldrk gSA js[kkfp= f’k{kd o Nk= nksuksa ds fy, mi;ksxh gSaA D;ksafd budks cukus esas de le; yxrk 

gSaA 

 pkVZ (Chart)& pkVZ bfrgkl f’k{k.k gsrq ,d mi;ksxh lkexzh gSaA fofHkUu fo"k; lkexzh gsrq pkVZ dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSa] ;s f’k{k.k dh vksj Nk=ksa dk /;ku vkdf"kZr djrs gSaA rFkk Nk= vklkuh ls 

,sfrgkfld rF;ksa ,oa ?kVukvksa dks ljyrk ls le> ldrs gSaA 

pkVZ ds izdkj & pkVZ ds fofo/k izdkj gksrs gSaA 

1- rkfydk pkVZ (Table Chart)& blesa bfrgkl ds rF;ksa ;k lwpukvksa dks rkfydk ds ek/;e ls 

iznf’kZr fd;k tkrk gSa] rqyukRed v/;;u gsrq ;g mi;ksxh gSaA 

2- vkuqokaf’kd pkVZ& ;s pkVZ Hkh bfrgkl f’k{k.k gsrq mi;ksxh fl) gksrs gSaA   

3- dkyØe pkVZ& bl izdkj ds pkVZ ,sfrgkfld ?kVukvksa ,oa fodkl ls lEcfU/kr rF;ksa dks iznf’kZr fd;k 

tkrk gsaSA 

 le; js[kk (Time Line)& bfrgkl f’k{k.k esa js[kk dk iz;ksx vR;f/kd fd;k tkrk gSA le; js[kk 

dkyØe dk Kku djkus esa lgk;rk iznku djrh gSa] le; js[kk esa le; dks fofHkUu izdkj ls iznf’kZr 

fd;k tkrk gSaA  

le; js[kk ds izdkj& 

1- v/oZxkeh le; js[kk (Progressive Time Line) 

2- izfrxkeh le; js[kk (Regrassive Time Line) 

3- fp=kRed le; js[kk (Pictorial Time Line) 

4- rqyukRed le; js[kk (Comparitive Time Line) 

 

1- v/oZxkeh le; js[kk (Progressive Time Line) & bl le; js[kk dk iz;ksx vf/kdrj fd;k 

tkrk gSaA bl le; js[kk esa ?kVuk,Wa vrhr ls orZeku dh vksj vxzflr gksrh gSaA bl le; js[kk dks 

vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSaA 

2- izfrxkeh le; js[kk (Regrassive Time Line) & bldh jpuk v/oZxkeh le; js[kk ds vuqlkj 

dh tkrh gSa] vUrj bruk gSa fd v/oZxkeh le; js[kk vrhr ls orZeku dh cukbZ tkrh gSaA 

3- fp=kRed le; js[kk (Pictorial Time Line) & ;g le; js[kk Hkh dkyØe dk Kku djkus gsrq 

mi;ksxh gSa] bl izdkj dh le; js[kk esa v/oZxkeh ;k izfrxkeh le; js[kk cuk yh tkrh gSaA 

4- rqyukRed le; js[kk (Comparitive Time Line) & mPp d{kkvksa esa dkyØe dk Kku djkus 

gsrq bldk mi;ksx fd;k tkrk gSa] fofHkUu m)s’;ksa dh iwrhZ blds }kjk dh tkrh gSaA  

 flDds (Coines) & flDds Hkh n`’; midj.k dk ,d Hkkx gSa] fofHkUu 'kkld vius&vius dky esa 

fofHkUu flDdksa dk iz;ksx djrs Fks] vr% bu flDdksa ls mu jktkvksa ds 'kklu rFkk ml dky dh 

vkfFkZd n’kk dk Kku gksrk gSaA  
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 dBiwrfy;kWa (Puppets) & dBiwrfy;kWa NksVs cPpksa dks bfrgkl dh f’k{kk nsus gsrq izHkko’kkyh lkexzh 

gSaA Hkkjrh lWaLd̀fr ds fofHkUu /kkfeZd izlax dBiwrfy;ksa }kjk izLrqr fd;s tkrs gSa rFkk euksjatu ds :i 

esa dke esa yh tkrh gSaA  

 ,Vyl (Atlas) & ,sfrgkfld Kku dks fof/kor~ izkIr djus gsrq ,Vyl dk lg;ksx fy;k tkrk gSaA 

bfrgkl f’k{k.k esa ,Vyl dk egRoiw.kZ LFkku gSa] D;ksafd ;g Nk= o v/;kid nksuksa ds fy, leku 

mi;ksxh gSaA bfrgkl esa izfl) uxjksa] fofHkUu jkT;ksa dks iqjkuh jkt/kkuh] vusd LFkyksa o vU; vko’;d 

,sfrgkfld rF;ksa dk Kku Nk= Lo;a ,Vyl ds ek/;e ls ldrs gSaA  

 Ekkufp= (Map) &  bfrgkl esa ftl izdkj ckydksa dks le; Kku nsuk vko’;d gSaA mlh izdkj 

le; LFkku dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSaA ekufp= dk mi;ksx f’k{k.k ds nkSjku djus gsrq ?kVukvksa ls 

lecfU/kr lhek dk Kku djkdj HkkSxkSfyd fLFkfr ls voxr djk;k tkrk gSaA  

Ekkufp= ds xq.k&  

1- Ekkufp= ljy o Li"V gksuk pkfg,A 

2- ekufp= dk vkdkj d{kk ds vuq:i gksuk pkfg,A 

3- ekufp= esa uohurk ds lkFk&lkFk 'kq)rk gksuh pkfg,A 

4- ,d gh ekufp= ls cgqr vf/kd lkexzh izLrqr uk dh tk,] vU;Fkk f’k{kk esa tfVyrk vk tkrh gSaA 

5- fofo/k rF;ksa dks izn’kZu gsrq vyx&vyx jaxksa dk iz;ksx fd;k tk,] rkfd ckydks dks tYnh le> esa 

vk,A 

 

Ekkufp= ds iz;ksx esa lko/kkfu;kWa&  

1- ekufp= dk vkdkj d{kkuqlkj gksuk pkfg,A 

2- 'kq) eki ds ekufp=ksa dk iz;ksx gh fd;k tkuk pkfg,A 

3- Ekkufp=ksa esa rF;ksa dks le>krs le; ladsrd dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

4- ekufp= d{kk esa ;FkkLFkku o ;Fkk le; VkWaxk tkuk pkfg,] dke vkus ds ckn mrkj nsuk pkfg,A 

 ';keiê (Black Board) &  bfrgkl f’k{k.k esa lgk;d lkexzh ds :i esa ';keiê dk fo’ks"k LFkku 

gSa] ;g lcls lLrk o ljyrkiwoZd miyC/k gksus okyk midj.k gSaA ,d lSfud ds 'kL= ds leku gh 

pkWd o ';keiê dk v/;kid ds fy, gksuk vko’;d gSaA  

';keiê ls ykHk&  

1- ikB dk fodkl djus esa lgk;d midj.k gSaA 

2- lcls LkLrk o ljy n`’; midj.k gSaA 

3- ';keiê iwrhZ djus gsrq mi;ksxh gSa] rkfd Nk=ksa Kkr jgs fd D;k f’k{k.k dk;Z gksus okyk gSaA 

4- fo"k;&oLrq ls lEcfU/kr dksbZ Hkh dk;Z bl ij fd;k tk ldrk gSaA 

5- ikB dh jkspdrk esa of̀) ';keiê ls dh tk ldrh gSa 

';keiê iz;ksx easa lko/kkfu;kWa& 
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1- ';keiê ij fy[krs le; lgt jguk pkfg, rFkk df̀=erk dk okrkoj.k mRiUu ugha djuk pkfg,A 

2- ';keiê ij jQ o ';kelkj esa vUrj gksuk pkfg,A jQ dk;Z lekIr gksrs gh feVk nsuk pkfg,A 

3- ';keiê ij fy[krs le; 45  ds dks.k ls [kM+k gksuk pkfg, rkfd Nk=ksa dks fy[kk gqvk Hkyh&HkkWafr 

fn[kkbZ nsA 

4- ';keiê ij foLr`r :i ls uk fy[kdj laf{kIr Øec) o O;ofLFkr fy[kuk pkfg,A 

5- ';keiê ij fdlh fof’k"V ckr] rF; ;k lwpuk ij tksj nsus ds fy, O;ofLFkr dj nsuk pkfg,A 

 cqysfVu cksMZ (Bulletin Board) &  cqysfVu cksMZ f’k{k.k eas n`’; midj.k ds :i esa dke vkrk 

gSaA ;g ,d izdkj dk cksMZ gksrk gSa] ftlesa fdlh Hkh ,sfrgkfld lkexzh dh tkudkjh ckydksa ds fy, 

yxh jgrh gSaA bldk mi;ksx d{kk ds vUnj o ckgj nksuksa LFkkuksa ij fd;k tk ldrk gSaA 

 cqysfVu cksMZ dk mi;ksx& 

1- Nk=ksa dks jpukRed dk;ksZa gsrq iszfjr fd;k tk ldrk gSa rFkk os vf/kdkf/kd viuh jpukRedrk dks 

iznf’kZr dj ldrs gSaA 

2- ;g bfrgkl ls lEcfU/kr lkexzh gSa] tSls& fp=] ekufp=] lekpkj i= dh drju rFkk] fof’k"V ikBksa 

dh lkexzh gsrq mi;qDr LFkku gSaA 

3- bl ij fof’k"V lkexzh dks lqO;ofLFkr o Øec) <+ax ls izLrqr fd;k tk ldrk gSaA  

4- lkexzh dk vkdkj cqysfVu cksMZ rFkk lkekU; nwjh ls fn[kkbZ nsus okyk gksuk pkfg,A 

 ¶ysusy cksMZ (Flannel Board) & ;g Hkh bfrgkl esa ,d mi;ksxh midj.k gSA ;g ydM+h dk 

cuk gqvk ,d cksMZ gksrk gSA ftl ij ¶ysusy dk diM+k p<+k jgrk gsa] uhps blesa jsteky yxk gqvk 

jgrk gSAA bldk mi;ksx Nk=ksa }kjk fufeZr o ladfyr ,sfrgkfld egRo dh lkexzh ds izn’kZu gsrq 

fd;k tkrk gSa fdUgha Hkh nks rF;ksa dks ,d lkFk iznf’kZr djus gsrq] dksbZ Hkh ;q) ;kstuk Øe ls 

fodflr gksrh gqbZ ;q) esa lsuk dh lajpuk] O;wg jpuk vkfn dks bl cksMZ ij lqxerk ls yxkdj 

gVk;k tk ldrk gSaA  

 Lkekpkj&i= ,oa if=dk,Wa (News Paper and Magzines) & vk/kqfud n`’; lkexzh esa 

lekpkj i= ,oa if=dkvksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSaA buds }kjk bfrgkl fo"k; ls lEcfU/kr 

uohure tkudkjh izkIr gksrh gSaA rFkk bl tkudkjh dks nsus ls f’k{k.k jkspd o izHkko’kkyh fl) gks 

ldrk gSa] bfrgkl d{kk esa bl lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA fdlh Hkh u;h lwpuk ;k 

lkexzh dh dfVax ckyd ysdj cqysfVu cksMZ ij vU; Nk=ksa dh tkudkjh gsrq ladfyr dj ldrk gSaA 

 i;ZVu  (Excurion) & ,sfrgkfld LFkkuksa ds Hkze.k dk bfrgkl f’k{k.k esa egRoiw.kZ LFkku gSa] ftu 

,sfrgkfld rF;ksa dh tkudkjh iqLrd ls izkIr gksrh gSaA mldks Lo;a ds fujh{k.k }kjk ;FkkFkZ :i esa 

izkIr djuk Nk= dks :fpdj fl) gksrk gSaA 

 laxzgky; (Museum) & bfrgkl esa laxzgky; dk Hkh fof’k"V LFkku gSa] laxzgky; esa fofHkUu oLrqvksa 

dk laxzg fd;k tkrk gSA rFkk bfrgkl f’k{k.k esa ftl ,sfrgkfld lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

laxzgky; esa fuEu ladyu gksuk pkfg;s& 

1- okLrfod inkFkZ o uewusA 

2- pkVZ 

3- fp= 
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4- ekufp= 

5- le; js[kk,Wa o le; xzkQ 

6- ekWMy 

7- vU; laxzgA 

bfrgkl laxzgky; dk egRo& 

1- bfrgkl ls fofHkUu izdkj dh ,sfrgkfld lkexzh izkIr gksrh gSa] ftlls ckydksa dk Kku c<+rk gSA 

2- izR;{k oLrqvksa dk voyksdu djus ls fo"k; ds izfr mudh :fp c<+rh gSaA 

3- ckydksa dh fujh{k.k o ijh{k.k 'kfDr fodflr gksrh gSA 

4- fdlh fof’k"V ns’k ds ckjs esa f’k{k.k ckydksa dks tkudkjh laxzgky; ds ek/;e ls ns ldrk gSaA 

5- ;fn oLrq,Wa Nk=ksa }kjk laxzfgr dh xbZ gSa] rks Nk= vkufUnr gksrs gSA rFkk vkxs laxzg.k gsrq iszj.kk 

feyrh gSaA 

3- JO;&n`’; midj.k (Audio-Visual Audis )& JO;&n`’; midj.kksa esa os midj.k vkrs gSa] 

ftuesa Nk= dku o us= nksuksa dk iz;ksx ,d lkFk djrs gq, Kku izkIr djrs gSaA ;s midj.k fuEu gS& 

1- izkstsDVlZ (Projectors)&  

1- ek;knhi 

2- vikjfp=n’khZ 

3- ifjfp=n’khZ 

4- pyfp= 

 

2- nwjn’kZu 

3- ohfM;ks 

4- dEI;qVj 

 

1- izkstsDVlZ (Projectors)& 'kSf{kd {ks= esa izkstsDVj dk iz;ksx c<+rk tk jgk gSa] Hkkjrh; fo|ky;ksa esa 

bldk mi;ksx fd;k tkus yxk gSaA izkstsDVj esa fQYe] fQYe iêh o LykbM~l iz;qDr dh tkrh gSa] vkSj 

bu ij vafdr fp= ekufp= vkfn dks insZ ij iz{ksfir fd;k tkrk gSaA izkstsDVj esa iz;qDr lkexzh 

fuEukuqlkj gksrh gSaA 

 LykbM~l (Slides)& ;s dkWap dh ifê;kWa gksrh gSa] LykbM dks LykbM izkstsDVj ds ek/;e ls 

ijns ij iz{ksfir dj ns[kk tkrk gSA bfrgkl fo"k; ls lEcfU/kr fo"k; dk p;u djds lw{e ls 

lw{ere ckrksa dks ijns ij cM+k djds fn[kk;k tkrk gSaA LykbM 2**  2** ;k 3
 
**  4** 

vkdkj dh gksrh gSa& bUgsa 2**  2** ¼50&50½ fefe- Qsze esa p<+k;k tk ldrk gSA  

LykbM rhu oxksZa esa oxhZdr̀ dh tkrh gSa& 

1- gLrfufeZr LykbMA 

2- QksVksxzkfQd izfØ;k ls cuh LykbMsA 

3- dEI;wVj }kjk fufeZr LykbMsaA 
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2- fQYe iêh (Film Strips)& fQYe fLVªIl fo"k; fo’ks"k ls lEcfU/kr 35 ,e-,e- dh QksVksxzkQh dh 

,d fQYe gksrh gSa] ftls izkstsDVj ds ek/;e ls ijns ij cM+k djds fn[kk;k tkrk gSA fQYe iêh esa 

Qzseksa dh la[;k vf/kdre 100 ls gks ldrh gSa] ;s fQYe iêh nks izdkj dh gksrh gSa& 

1- ewd (Silent)& bl izdkj dh fQYe iêh esa foLFkkfir /ofu fjdkWMZ ugha gksrh gSa] vr% ;g ewd 

iêh dgykrh gSaA 

2- lokd~ (Sound)& bl izdkj dh iêh easa forkfir /ofu fjdkWMZ Hkh gksrk gSa] mls lokd~ fQYe 

iêh dgk tkrk gSaA  

ek;knhi (Magic Lantern or Disacope)& f’k{kk ds {ks= esa bldk mi;ksx iwoZ ls gh pyk vk 

jgk gSaA ;g bfrgkl f’k{k.k esa dkQh dke vkrk gSa] gkykafd orZeku le; esa izkstsDVj dk izpyu 

T;knk gSA ijUrq fQj Hkh bldk mi;ksx vko’;drkuqlkj fd;k tkrk gSaA blesa 2  2 ls 4  6 

bap dh LykbM~l iz;qDr dh tkrh gSaA  

 vikjfp=n’khZ (Episcope)& ,ihLdksi dk vFkZ gSa] vikjn’kZd oLrq dk ijns ij cgqr lkQ 

iz{ksi.kA ;g vk/kqfud izkstsDV dgk tkrk gSaA D;ksafd blesa dkxt ij Nih rLohjsa iqLrd dk i"̀B] 

Bksl phtsa lHkh iznf’kZr fd;s tkrs gSaA  

1- ikjfp=n’khZ (Epidiascope)& ,ihMk;Ldksi 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gSa& (1) 

Episcope (2) Discope ,ihLdksi dk vFkZ gSa] vikjn’kZd oLrq dk ijns ij cgqr lkQ 

iz{ksi.k vkSj Mk;Ldksi dk vFkZ gSa] LykbM dk iz{ksi.kA blds ek/;e ls ikjn’kZd o vikjn’kZd 

nksuksa dh oLrqvksa dh Nfo ijnsa ij iz{ksfir dh tkrh gSaA 

2- vksoj gSM izkstsDVj& f’k{kk ds {ks= esa mŸke lEisz"k.k dh fof/k gS& pkWd o ';keiê dh vko’;drk 

blls lekIr gks tkrh gSA ;g iz{ksi.k dh lcls ljy rduhd gSa] orZeku ij lsehukj ds 

lkFk&lkFk bldk iz;ksx d{kk f’k{k.k esa Hkh fd;k tkus yxk gSaA 

vksoj gSM izkstsDVj ds fuEu Hkkx gksrs gsS& 

1- dschusV 

2- izkstsD’ku ySEi 

3- B.Mk djus dh O;oLFkk 

4- Qksdl O;oLFkk 

bldk mi;ksx djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gSa& 

1- VªkUlijsUlh ij fy[ksa 'kCnksa dk vkdkj de ls de 6 ls-eh- vo’; gksuk pkfg,A 

2- Lkk/kkj.k Ldsp isu dk iz;ksx uk djds ekØj  iSu dk mi;ksx djuk pkfg,A 

3- iafDr;ksa esa nwjh gksuh pkfg, rFkk xgjs jaxksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

4- ijns o Nk=ksa ds e/; dh nwjh d{kk esa 6 ehVj ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 

5- rF;ksa dks le>kus gsrq ystj ladsrd dk iz;ksx djuk pkfg,A 
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pyfp= (Cinema)& bfrgkl f’k{k.k ea vrhr dks ltho :i esa izLrqr djus dk lcls l’kDr 

lk/ku pyfp= gSa] pyfp=ksa dk iz;ksx 20oha 'krkCnh dh nsu gSa] pyfp=ksa dk mi;ksx bfrgkl ds 

fofHkUu dkj.kksa dk rqyukRed v/;;u djus rFkk bfrgkl fo"k; esa :fp mRiUu djus ds fy, Hkh 

fd;k tk ldrk gSaA 

pyfp=ksa ls ykHk& 

1- fo"k;&oLrq esa :fp mRiUu djrs gSsaSS SA 

2- fo"k; ij /;ku dsfUnzr j[kus esa lgk;d gSaA 

3- lh[kus gsrq Nk=ksa dks iszj.kk nh tkrh gSaA 

4- fo"k;&oLrq dks xfr’khyrk iznku djrs gSaSA 

5- de le; esa vf/kd Kku feyrk gSaA  

Vsyhfotu (Television)& Vsyhfotu f’k{kk dk vkd"kZd o ljy lk/ku gSa] buds ek/;e ls ckyd 

viuh nksuksa bfUnz;ksa dk iz;ksx djrk gSa] ftlls ckyd 'kh?kzrk ls rF;ksa dk Kku izkIr dj ysrs gSaA 

Vsyhfotu ds dk;ZØe fofM;ksa fQYe ij vafdr fd, tkrs gSaA rFkk ckn esa os ,d fuf’pr le; ij 

izlkfjr fd, tkrs gSAA Hkkjr esa fo|ky;h Vsyhfotu dk izkjEHk vkdk’kok.kh us lu~ 1961 esa QksMZ 

Qkm.Ms’ku rFkk fnYyh ds funs’kky; ds lg;ksx ls fd;k tkrk gSaA 

Vsyhfotu ls ykHk & 

1- fdlh Hkh ?kVuk dks fodkjeqDr :i esa thoUr izLrqr djukA 

2- bfrgkl fo"k; ds izfr :fp mRiUu djus esa lgk;d gSaA 

3- mi;ksxh ,oa mRd̀"V lwpuk,Wa Vsyhfotu iznku djrk gSaA 

4- blds }kjk mPp Lrj ds Hkk"k.k rFkk ,sfrgkfld ifjppkZ lquus ds lqvolj feyrs gSaA 

5- Vsyhfotu }kjk Nk=ksa dks vn’̀; o vyH;  ,sfrgkfld ?kVukvksa ,oa rF;ksa dk ;FkkFkZ Kku izkIr 

gksrk gSaA 

 fofM;ks & ;g vfr vk/kqfud midj.k ekuk tkrk gSa] ,EisDl dkjiksjs’ku }kjk 1956 esa bls rS;kj 

fd;k x;kA 1@2 bUp ls 3 bUp ds Vsi ij firkfir /ofu ds lkFk n`’; rLohjksa dh J`a[kyk dks 

fo|qr }kjk iqu:ikfnr djus dh e’khu gSaA blds izeq[k Hkkx gSa& 

1- ohfM;ks dSejk 

2- ohfM;ks Vsi 

3- ekWuhVj 

 dEI;wVj (Computer)& dEI;wVj vk/kqfud ;qx dk lcls cM+k vkfo"dkj gSa] dEI;wVj dk 

thou ds izR;sd {ks= esa O;kid izHkko iM+k gSA dEI;wVj dh vR;f/kd mi;ksfxrk ds dkj.k ;g ;qx 

dEI;wVj ;qx dgk tkus yxk gSaA 

dEI;wVj ds izdkj& 

1- eq[; Qsze dEI;wVj (Main Frame Computer)& 
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2- lqij dEI;wVj (Super Computer)& 

3- eSu Qzse dEI;wVj (Main Frame Computer)& 

4- feuh dEI;wVj (Mini Computer)& 

5- ekbØks dEI;wVj (Micro Computer)& 

dEI;wVj dh fo’ks"krk,Wa 

1- xfr (Speed)& 
2- laxzg.k {kerk (Storage)& 
3- 'kq)rk (Accuracy)& 
4- lkoZHkkSfedrk (Universal)& 
5- Lopkyd (Auto Mation)& 
6- l{kerk (Efficient)& 

dEI;wVj ds Hkkx& 

1- vnk (Input)& 

2- izfØ;k (Process)& 

3- iznk (Out Put)& 

 dEI;wVj ls ykHk& 

1- O;fDrxr fofHkUurk o ;ksX;rk okys Nk= viuh xfr ls KkuktZu djrs gSaA 

2- O;fDrxr o lewg f’k{k.k nksuksa ds fy, mi;ksxh gSaA 

3- Nk= dks iwjs le; fØ;k’khy j[kus esa l{ke gSaA 

4- bldk ltho jaxhu fp=.k Nk=ksa dks vH;kl djus ds fy, okLrfod iszj.kk iznku djrk gSaA 

5- dfBu izdj.kksa ij df̀=e rFkk [ksy] rduhfd;ksa }kjk izf’k{k.k nsus esa vR;Ur mi;ksxh gSA 

iz’u ikB~;&iqLrd dks ifjHkkf"kr dhft,A 

 Define the Text-Book. 

mŸkj& ikB~;&iqLrd dks ekuoh; Kku ds lap; ,oa lapkj dk lk/ku crk;k x;k gSA f’k{kk 'kCndks’k esa ikB~;&iqLrd ds 

fy, fy[kk x;k gsaS& ^^ikB~;&iqLrd v/;;u dh fuf’pr fo"k;&oLrq ls lEcfU/kr iqLrd gS] tks Øec) <+ax ls 

O;ofLFkr] f’k{k.k ds fof’k"V Lrj ij iz;ksx ds fy, mf)"V ,oa iznŸk ikB~;Øe ds fy, v/;;u dh lkexzh ds 

eq[; L=ksr ds :i esa iz;ksx dh tkrh gSasA 

 'kS{kf.kd vuqla/kku ds ,ulkbDyksfifM;k (Encyclopedia of educational research) ds vuqlkj 

^^vk/kqfud rFkk izpfyr vFkZ esa ikB~;&iqLrd lh[kus okyk lk/ku gSa] ftldk iz;ksx fo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa esa 

vuqns’ku dk;ZØe dks ifjiqfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSaA 

 (In the modern sense and as commonly understood, the text-book is a learning 
instrument usually employed in schools and colleges to support a programme of 
instruction) 
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 vesfjdu ikB~;&iqLrd izdk’kd laLFkku (American Text-Book Publishers Institute) ds vuqlkj& 

^^ ikB~;&iqLrd fo|ky; ;k d{kk gsrq rFkk f’k{kd ds iz;ksx ds fy, fo’ks"k :i ls rS;kj dh tkrh gsa] ftlesa 

,dkdh fo"k; ;k ?kfu"B :i ls lEcfU/kr fo"k;ksa dh ikB~;&oLrq dks izLrqr fd;k tkrk gSaA  

 (A true text-book is one specially prepared for the use of pupil and teacher in a 
school or a class, presenting a cause of study in a single subject or close by 
related subjects)  

- ikB~; iqLrd ds vFkZ dks Li"V djus ds fy, fo}kuksa us fuEu ifjHkk"kk,Wa nh gSa& 

 gkyD;wLV (Hallquest) ds vuqlkj& ^^ikB~; iqLrd vuqns’kh; vfHkizk;ksa ds fy, O;ofLFkr fd;k 

x;k ,d iztkrh; fpUru dk vfHkys[k gSaA 

“Text-book is a record of racial thinking organized for instructional 
purposes”.  

 fcdkWu (Becon) ds vuqlkj& ikB~; iqLrd d{kk&d{k ds iz;ksx ds fy, fu/kkZfjr dh xbZ iqLrd gSaA  

 (Text-Book is a book designed for class-room use). 

 ykWUt (Longe) ds vuqlkj& ikB~; iqLrd fdlh v/;;u dh izeq[k 'kk[kk ds fy, ,d ekud iqLrd 

gSsaA 

 (Text-Book is a standard book for any particular branch of study). 

 Mxyl (Daglus) ds vuqlkj& f’k{kdksa }kjk cgqer ls vfUre fo’ys"k.k ds vk/kkj ij ikB~;&iqLrd 

^^os D;k vkSj fdl izdkj i<+k;saxs\ dh vk/kkjf’kyk gSaA** 

(In the last analysis with great the text-book is potent determinant of 
what and how they will teach)? 

 izks- dhfVax (Prof. Keeting) ds vuqlkj& ikB~; iqLrd f’k{k.k dk vk/kkj ;U= gSaA 

 (Text-Book is the basic instrument by teaching). 
 
mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gSa fd ikB~;&iqLrd ,d 'kSf{kd lk/ku vFkok ;U= gS] tks izekf.kd gksrk gS vkSj 

f’k{k.k ds m)s’;ksa dh iwfrZ djrk gSaA O;ogkfjd :i esa ikB~;&iqLrd ls vfHkizk; fdlh Hkh ,d ml fo"k; dh 

iqLrd ls gks ldrk gSa] ftls fo|ky; esa Hkh fo|kFkhZ vius v/;;u ds fy, dk;Z esa ysrs gSa rFkk tks f’k{kd vFkok 

cksMZ }kjk izLrkfor gksrh gSaA 

iz’u bfrgkl f’k{k.k esa ikB~;&iqLrd ds egRo dks Li"V dhft,A 

 Explain the importance of Text-Book in teaching History. 

mŸkj& The modern text-book is instructional asset that has a valuable place in today‟s 
classroom. The text-book may be used effectively in different ways.   - Thomas 
M. Risk. 

 ikB~; iqLrd }kjk ikB~;Øe dh okLrfod :ijs[kk O;Dr dh tkrh gSaA lh[kus ds vuqHkoksa esa ikB~;-iqLrdksa dk 

egRoiw.kZ LFkku gSaA ikB~;&iqLrd f’k{k.k dk ewyHkwr lk/ku gSaA vr% ikB~;&iqLrds f’k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds 

fy, ykHkdkjh gSaA 

 bfrgkl dh ikB~;&iqLrdksa dk egRo fuEufyf[kr gSa& 

1- f’k{kd dk ekxZn’kZu djrs gq, f’k{k.k&vk;kstu dk lhekadu djrh gSaA 
2- ikB~;&iqLrd ls lEcfU/kr fo"k;&oLrq dks rkfØd ,oa Øec) :i ls O;ofLFkr djrh gSaA 
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3- ;kstuk&fof/k] MkYVu&;kstuk] bdkbZ&fof/k vkfn dh iw.kZrk ds izfriknu dks ikB~;&iqLrd etcwr 

vk/kkj nsrh gSaA 
4- ikB~;&iqLrds Kku dks lafpr djus rFkk izlkj djus esa egRoiw.kZ dk;Z djrh gSaA 
5- ikB~; iqLrdksa esa fo"k; ds ikB~;Øe dh lEiw.kZ :i esa O;k[;k dh tkrh gSa] blls f’k{kd lh[kus ds 

vuqHko iznku djrs gSaA 
6- ikB~; iqLrds fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu uohu ,oa egRoiw.kZ lwpuk,Wa ,df=r djds ,d gh LFkku ls nsrh 

gSaA 
7- ikB~;&iqLrds fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk rS;kjh esa lgk;rk nsrh gSaA 
8- ikB~;&iqLrds ikB nksgjkus ¼vH;kl½ rFkk x`gdk;Z djus esa lgk;rk djrh gSaA 
9- eUn&cqf) ckydksa ds fy, Hkh ikB~;&iqLrdsa vR;Ur mi;ksxh gSaA 
10- ikB~; iqLrds os lk/ku gSa] ftuesa ikB~;&oLrq dks ljy ,oa cks/kxE; cuk;k tkrk gSaA 
11- ikB~; iqLrdksa ds ek/;e ls f’k{k.k dk;Z djokus ls v/;kid ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds Je ¼’kfDr½ ,oa 

le; dh cpr gksrh gSaA 
12- ikB~; iqLrdksa ds ihN ikB ls lEcfU/kr ewY;kadu iz’u gksrs gSaA mUgsa gy djus ls Kkuòf) esa lgk;rk 

feyrh gSaA 
13- d{kk esa izR;sd Nk= ij O;fDrxr :i ls /;ku ugha fn;k tk ldrk] vr% mldh iwfrZ Nk= viuh 

:fp ds vuqlkj ikB~;&iqLrdksa ds v/;;u ls djrs gSaA 
14- ikB~; iqLrdksa ls f’k{kd ikB Hkh iw.kZ rS;kjh rFkk f’k{k.k dh O;wg jpuk rS;kj dj ysrk gSaA 
15- ikB~; iqLrdsa fo|kfFkZ;ksa dks x`g dk;Z dks iw.kZ djus esa lgk;rk djrh gSaA  

iz’u bfrgkl dh mŸke ikB~; iqLrd dh izeq[k fo’ks"krk,Wa of.kZr dhft,A 

 Describe the main characteristics of a good text-book of history. 

Or 

 bfrgkl dh mŸke ikB~; iqLrd ds eq[; xq.k fyf[k,A 

 Write the main merits of a good text-book of history.  

mŸkj& bfrgkl dh mŸke ikB~; iqLrd esa fuEukafdr fo’ks"krk,Wa ;k xq.k gksrs gSa& 

1- fo"k; oLrq dk izLrqrhdj.k ckydksa ds ekufld Lrj ds vuq:iA 
2- fo"k; oLrq dk laxBu euksoSKkfud o rkfØdA 
3- O;k[;k] Li"Vhdj.k] mnkgj.k vkfn dh lgk;rk ls fo"k; dk ljyhdj.kA 
4- Hkk"kk 'kSyh mi;qDr ljy] Li"V] ekSfyd ,oa izokg’khy gksA 
5- Ckkydksa ls Lo;a v/;;u esa :fp fodflr djus okyh gksA 
6- eq[k i"̀B lfp=] vkd"kZd ,oa lkn`’; gksA 
7- eqnz.k LoPN] 'kq) ,oa Li"V gksA 
8- vkdkj lqfo/kktud gksA 
9- v/;k;ksa ¼ikBksa½ ds vkdkj ckydksa ds ekufld Lrjkuqdqy gksA 
10- fo"k;&oLrq dk izLrqrhdj.k m)s’;ksa ,oa ewY;kuq:i gksA 
11- bfrgkl dh ikB~;&iqLrd fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vuqlkj m)s’;ksa dh iwfrZ esa lgk;d gksuh pkfg,A  
12- ikB~;&iqLrdksa esa vko’;drkuqlkj cM+s] Li"V] jaxhu fp=ksa] js[kkfp=ksa] ekufp=ksa] xzkQksa rFkk rkfydkvksa 

dks ;FkkLFkku j[kdj mudh leqfpr foospuk dh xbZ gksA 
13- ikB~;&iqLrd dk ewY; de gksuk pkfg,] rkfd vf/kd ls vf/kd fo|kFkhZ mUgsa [kjhdj i<+ ldsaA 
14- ikB~;&iqLrd dh fo"k;&oLrq fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vuq:i ,oa izkekf.kd gksA 
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15- vk/kqfudre ?kVukvksa rF;ksa o leL;kvksa ij cy tks fo"k; oLrq ls lEcfU/kr gksA 
16- fo"k; lwph] 'kCnkoyh] lUnHkZ xzUFk lwph] funsZ’k fu;ekoyh vkfn dk ikB~; iqLrd esa lekos’k gksA 
17- fpUru ,oa uohu fopkjska dk izLrqrhdj.k ikB~;&iqLrd easa gksuk pkfg,A 
18- ikB~;&iqLrd esa v/;k; ds vUr esa vH;kl gsrq ewY;kadu iz’uksa dk lekos’k gksuk pkfg,A 
19- fo"k;&oLrq ls fdlh dh Hkh Hkkoukvksa dks vk?kkr uk igWqapkuk vFkkZr~] /keZ fujis{krk dh Hkkouk vk/kkfjr 

ikB~; iqLrd gksuh pkfg,A 
20- lh-ih- fgy ds vuqlkj & ^^ikB~; iqLrds rF;ksa ds ladyu ds :i esa iz;qDr ugha dh tkuh pkfg,] 

ftudk Nk= dj ldsa] oju~ os ekSfyd lwpukvksa ds Hk.Mkj ds :i esa iz;qDr dh tk;s] ftudksa Nk= 

fofHkUu lfØ; <+axksa ls iz;ksx esa yk ldsaA 
21- ikB~; iqLrd esa uohure ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj le;&le; ij lq/kkj ,oa iqujkof̀Ÿk dh tkuh 

pkfg,A 

22- ikB~; iqLrd iwokZxg̀ksa (prejudices) ls eqDr gksuh pkfg,A  

iz’u bfrgkl dks vPNh ikB~; iqLrd esa p;u ds ekin.M D;k gksus pkfg,\ rFkk ikB~;iqLrd ds p;u gsrq vki fdl 

ewY;kadu midj.k dk iz;ksx djsaxs\ mldk izk:i nhft,A 

 What should be the criteria for selection of a good text-book of history? What 
evaluation tool would you use for the selection of text-book? Give its format. 

    Or 

^^bfrgkl f’k{k.k** dh ikB~; iqLrd ds ewY;kadu ds D;k ekin.M gSa\ 

 What are the main criteria of evaluation of a history text-book? 

mŸkj& fdlh Hkh ikB~; iqLrd dk p;u djrs le; vusd ckrksa dk /;ku j[kuk gksrk gSaA ;s lHkh ikB~; iqLrd ds p;u 

ds ekin.M ekus tk ldrs gSa] ftu ij /;ku nsuk vko’;d gsaA d qN egRoiw.kZ ikB~; iqLrd p;u ds ekin.M 

fuEukafdr gSaA 

1- lkt&lTtk (Get-up)- ikB~; iqLrd ckã :i ls vkd"kZd o lqLlftr gksuh pkfg,] rkfd Lor% gh 

ikBdksa dk /;ku vkdf"kZr dj ldsaA 
(A)  vkdkj (Size)-  

 bfrgkl dh ikB~; iqLrd dk vkdkj d{kk Lrj ds vuqdwy gksuk pkfg,A 

 iqLrd esa mruh gh fo"k; lkexzh nh tkuh pkfg,] ftruh fd ml Lrj dk ckyd 

xzg.k dj ldsaA 
(B) ftYn  (Cover)- 

 bfrgkl dh ftYn] eksVh etcwr vkSj fVdkÅ gksuh pkfg,A 

 ftYn ij bfrgkl fo"k; ls lEcfU/kr gh dksbZ fp= gksuk pkfg,A 
(C)  dkxt (Paper)- 

 bfrgkl dh ikB~;&iqLrd dk dkxt eksVk] lQsn] fpduk gksuk pkfg,A 

 dkxt esa etcwrh Hkh gksuh pkfg,A 
(D)  NikbZ (Printing)- 

 NikbZ esa dkyh o pednkj L;kgh iz;qDr dh tkuh pkfg,A 

 eqnz.k esa 'kCnksa o iafDr;ksa ds e/; leqfpr nwjh gksA 

 ikB ds pkjksa vksj i;kZIr LFkku NksM+k tkuk pkfg,A 

 NikbZ mPp Lrj dh gksuh pkfg, rkfd O;kdjf.k; v’kqf);kWa ugha gksuh pkfg,A 
 (E)   ewY; (Price)- 
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 bfrgkl dh ikB~; iqLrd dk ewY; vf/kd ugha gksuk pkfg,] rkfd lHkh ckydksa dks 

iqLrd dk ykHk fey ldsA  
2- fo"k;&oLrq dk p;u ,oa laxBu& ikB~; iqLrd esa fo"k; oLrq dks xq<+ ,oa O;kid :i ls izLrqr fd;k 

tkuk pkfg,A 

 ikB~;Øe ds m)s’;ksa ds vuq:i fo"k;&oLrq dk p;u gksuk pkfg,A 

 fofo/krk ds lkFk Øec)rk Hkh gksuh pkfg,A 

 fo’o ds fofHkUu ns’kksa ds ,sfrgkfld ,oa lkekftd rF;ksa dk lekos’k gksuk pkfg,A 

 fo’o cU/kqRo ,oa ^olq/kSo&dqVqEcde* dh Hkkouk ls vksr&izksr gksuh pkfg,A 

 Nk=ksa dh :fp] ;ksX;rk] ekufld Lrj] laosxkRed Lrj ,oa izo`fŸk;ksa esa vuqdqyrk gksuh pkfg,A 

 laxBu dh euksSoSKkfud v/;k;ksa dk Øe ckydksa ds ekufld fodkl Øe ds vuqlkj gksuk 

pkfg,A 

 fo"k;&oLrq Nk=ksa ds okLrfod ,oa lkekftd&thou ls lEcfU/kr gksuh pkfg,A 

 fo"k; oLrq Nk=ksa dks ckSf)d Lrj ds vuqdqy gksuh pkfg,A 

 fo"k; oLrq Nk=ksa ds uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl esa lgk;d gksuh pkfg,A 

 LFkkuh; okrkoj.k ls fo"k;oLrq dks Li"V djus gsrq mnkgj.k fy, tkus pkfg,A 

 fo"k; oLrq ds p;u esa iztkrkfU=d vkn’kksZa o ewY;ksa dk /;ku j[kuk pkfg,A  

3- izLrqrhdj.k& ikB~; iqLrd esa fo"k; oLrq lkexzh dks fp=ksa ekufp=ksa] js[kkfp= rkfydkvksa vkfn ds 

ek/;e ls izLrqr fd;k tkuk pkfg, rFkk fo"k; lkexzh dks euksoSKkfud Øe ls rkfØd Øe dh vksj 

izLrqr fd;k tkuk pkfg,& 

 f’k{k.k fof/k;ksa ds vuqdqy gksA 

 fo"k; ds izfr :fp fodflr djus esa lgk;d gksA 

 bfrgkl ds f’k{k.k lw=ksa ds vuq:i gksA 

 lh[kus ds fu;eksa ,oa fl)kUrksa dk vuqlj.k djus okyk gksA 

 O;fDrxr fofHkUurkvksa dh iwfrZ djus esa lgk;d gksA 

 funsZf’kr v/;;u ds volj iznku djus okyk gksA 

 Nk=ksa ds ekufld ,oa losaxkRed Lrj ds vuqdwy gksA 

 vU; fo"k;ksa ls ;g lEcfU/kr gksA 

4- Hkk"kk ,oa 'kCnkoyh& 

 Hkk"kk dk Lrj d{kk Lrj ds vuq:i gksuk pkfg,A 

 ikB~; iqLrdksa dh 'kq) ljy ,oa Li"V gksuh pkfg,A 

 bfrgkl ls lEcfU/kr 'kCnkoyh dk iz;ksx lrØrk ls fd;k tkuk pkfg,A 

5- 'kSyh& 

 bfrgkl dh ikB~;&iqLrdksa esa iz;qDr 'kSyh] ljy] ltho] rØiw.kZ ,oa Hkko izdk’ku dh {kerk 

ls ifjiw.kZ gksuh pkfg,A 

 'kSyh esa fofo/krk gksuh pkfg,] rkfd og Lrjkuq:i ckydksa dk ekufld fodkl dj ldsaA 

6- fu;kstu& 

 lqO;ofLFkr ,oa lqfu;ksftr gksuh pkfg,A 
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 fo"k; oLrq fofHkUu ikBksa] 'kh"kZdksa esa mfpr :i ls foHkDr dh tkuh pkfg,A 

 ikB~;&iqLrd esa Øe ls igys ljy ikB] ckn esa dfBu ikB O;ofLFkr fd, tkus pkfg,A 

 vko’;d ,oa mi;ksxh ,sfrgkfld rF;ksa o ?kVukvksa dks Hkh ;FkkLFkku O;ofLFkr djuk pkfg,A 

 ikB~;&iqLrd esa ikB vf/kd foLrr̀ gksus pkfg,] d{kk Lrj ds vuqlkj ikBksa dk foLrkj gksuk 

pkfg,A 

7- mi;qDr lkexzh dk iz;ksx&  

 'kkfCnd o izn’kZukRed mnkgj.k dke esa ysus pkfg,A 

 fo"k; oLrq dks jkspd o izHkkoh cukus ds fy, fp=] js[kkfp=] ekufp= ,oa pkVZ vkfn dk 

vko’;drkuqlkj iz;ksx djuk pkfg,A 

 NksVh d{kkvksa esa fp= o js[kkfp= cM+s vkdkj ds lkFk jaxhu gksus pkfg,A 

 iz;qDr fp=.k o mnkgj.k jkspd o vkd"kZd gksus pkfg,A 

 vkWadM+ksa] m)j.kksa o lUnHkksZa dh i;kZIr la[;k gksuh pkfg,A 

8- vH;kl iz’u& 

 dqN iz’u Lok/;k; o Kku of̀) ds gksus pkfg,A 

 iz’u m)s’;k/kkfjr gksus pkfg,A 

 ikB~;&iqLrd esa izR;sd ikB ds vUr esa fo"k; oLrq ij vk/kkfjr d{kk dk;Z ,oa xg̀dk;Z ds 

fy, iz’u fn;s tkus pkfg,A 

 iz’uksa dh lwpuk oLrqfu"B] y?kwŸkjkRed rFkk fucU/kkRed gksuh pkfg,A 

9- n`"VkUr ¼mnkgj.k½& ikB~;&iqLrd n"̀VkUr ¼mnkgj.k½ 'kq)] mi;qDr o Li"V gksuh pkfg,A 

10- ewY;kadu iz’u& 

 ikB~; iqLrd esa ewY;kadu iz’u m)s’;k/kkfjr gksus pkfg,A 

 ikB~; iqLrd esa ikB~; oLrq ¼fo"k; oLrq½ ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A 

 ikB~; iqLrd esa ewY;kadu iz’uksa esa fo’oluh;rk o oLrqfu"Brk oS/krk ,oa O;kidrk gksuh 

pkfg,A 

11- vfrfjDr lkexzh& 

 ikB~;&iqLrd ds izkjEHk ea vuqØef.kdk ikB~;Øekuqlkj gksuh pkfg,A 

 ikB~;&iqLrd ds izkjEHk ea funsZ’k ,oa izLrkouk gksus pkfg,A 

 ikB~;&iqLrd ds vUr esa ifjf’k"V ,oa lUnHkZ xzUFk lwph gksuh pkfg,A 

12- lekt ,oa jk"Vª dh ǹf"V ls mi;qDr gksuh pkfg,A 

 ikB~;&iqLrd p;u gsrq ewY;kadu midj.k dk izk:i 

ikB~;&iqLrdksa ds p;u gsrq jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn (NCERT) }kjk fodflr fuEukafdr 

midj.k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSaA 

ekiuh izkIrkad cksMZ (Rate-cum-Score Card) 
1- iqLrd dk 'kh"kZd (Title) 

2- ys[kd dk uke 

3- izdk’kd 

4- d{kk 
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5- iqLrd dk laLdj.k 

 

 

Øe la- 

(Rating) ekiuh  

fVIi.kh 

(Remarks) 
(Writage) 

vad Hkkj 
A B C D E izkIrkad 

(Score) 4 3 2 1 0 

1 iqLrd dk 

fu;kstu 

        

2 ikB~;oLrq 

dk p;u 

 

        

3 fo"k;oLrq 

dk laxBu 

,oa 

izLrqrhdj.k 

 

        

4 n`"VkUr 

lkexzh dk 

izko/kku 

 

        

5 vH;kl 

dk;Z dk 

fuekZ.k 

 

        

6 lgk;d 

fo’ks"krkvksa 

dk izko/kku 

 

        

7 iqLrd dh 

HkkSfrd 

fo’ks"krk,Wa 

 

        

    

dqy izkIrkad (Total Score) 
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iz’u vius ns’k esa bfrgkl dh orZeku ikB~;&iqLrdksa dk vkykspukRed ijh{k.k dhft, rFkk Hkfo"; esa bfrgkl dh 

ikB~;&iqLrdksa esa lq/kkj gsrq lq>ko nhft,A 

 Critically examine the Present Text-Book of the History in our country and 
give suggestion for future revision improvement of the text-book of the 
history. 

mŸkj bfrgkl dh orZeku ikB~;&iqLrdksa dk vkykspukRed ijh{k.k 

 Critically examine the Present Text-Book of History 

Hkkjrh; 'kSf{kd dk;ZØe esa ikB~; iqLrdksa dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k x;k gSa] ysfdu ns’k esa bfrgkl dh 

orZeku ikB~;&iqLrdksa dh fLFkfr cM+h 'kkspuh; gSa] gekjs ns’k esa vHkh ikB~; iqLrdksa dk :i ijEijkxr cuk gqvk 

gSa] ;/kfi bl {ks= esa jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlU/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn (N.C.E.R.T.) us dqN dk;Z fd;k gS] 

ftldh iz’kalk dh tk ldrh gSaA fQj Hkh  vf/kdka’k ikB~;&iqLrdsa vkykspuk dk fo"k; cuh gqbZ gSaA bfrgkl dh 

izpfyr ikB~;&iqLrdksa ij n`f"Vikr djus ls muesa fuEufyf[kr nks"k ik;s tkrs gSa& 

1- ikB~;&iqLrdksa esa fo"k;&oLrq rFkk mudh O;oLFkk] d{kk Lrj rFkk ikB~;Øe ds vuqlkj ugha ik;h 

tkrhA 

2- bfrgkl dh ikB~;&iqLrdksa ea rF;ksa dh iqujkof̀Ÿk rFkk vuko’;d rF;ksa dk lekos’k vkfn nks"k ik;s 

tkrs gSaA 

3- izpfyr ikB~;&iqLrdksa esa rF;ksa dk izLrqrhdj.k ,sls <+ax ls fd;k x;k gSa fd dHkh&dHkh os lkEiznkf;d 

,oa ladh.kZ Hkkouk tkxr̀ djus esa vf/kd lQy gqbZ gSa] tcfd mudksa jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk fodflr 

djus okyk lk/ku gksuk pkfg,A 

4- buesa L=ksr lUnHkksZa dk vHkko ik;k tkrk gSaA bl dkj.k Hkh mudk Lrj fxjk gqvk gSa\ 

5- ckã lTtk ds n`f"Vdks.k ls Hkh izpfyr ikB~;&iqLrdsa fuEu Js.kh dh gSA 

6- izpfyr ikB~;&iqLrdksa esa mi;qDr lgk;d&lkexzh fp=] ekufp=] le;&js[kk] ;q) ;kstuk vkfn dk 

vHkko ik;k tkrk gSaA 

7- izk;% izpfyr ikB~;&iqLrdsa mu ys[kdksa )kjk fy[kh xbZ gSa] tks dkWyst ;k fo’ofo|ky; ds f’k{kd gsa] 

ftudksa lEcfU/kr d{kk ds f’k{k.k dk dksbZ vuqHko ugha gksrk gSaA QyLo:i ,slh ikB~;&iqLrdsa 

d{kk&Lrj ds vuqdwy ugha gksrh vkSj u os ,d izHkkodkjh f’k{k.k midj.k ds :i esa dk;Z djrh gSaA  

8- bfrgkl dh izpfyr ikB~;&iqLrdksa esa frfFk;ksa dks vf/kd egRo iznku fd;k x;k gSa] ftldks Nk= 

vlEc) :i ls jgrs gsaA Qyr% bfrgkl ,d uhjl fo"k; cu x;k gSaA 

9- ikB~;&iqLrdksa esa eqnz.k lEcU/kh =qfV;kWa Hkh ik;h tkrh gSaA 

10- izpfyr ikB~;&iqLrdksa esa ewY;kadu dh uohu fof/k ds vuqlkj iz’uksa ds LFkku iznku ugha fd;k x;k 

gSaA 

11- orZeku ikB~;&iqLrdksa esa Hkk"kk rFkk 'kSyh dk Hkh nks"k ik;k tkrk gSaA 

12- izpfyr ikB~;&iqLrdksa esa jktuhfrd i{k dk foLrr̀ fooj.k izLrqr fd;k tkrk gSA buesa tu lk/kkj.k 

ds thou ds lkekftd] vkfFkZd] lkWaLdf̀rd] /kkfeZd vkfn i{kksa dh mis{kk ik;h tkrh gSaA ftlds dkj.k 

;s iqLrds Nk=ksa esa lkekftd ,drk dh Hkkouk dk fodkl djus esa vleFkZ jgrh gSaA 

13- ikB~;&iqLrdksa dh rS;kjh vkSj voLFkk ds fo"k; esa vuqla/kku dk vHkkoA 

14- vusd izdk’kdksa dh vuSfrd dk;Z jhfrA 
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(Suggestion for the future improvement of the text book of the history) 
^Hkfo"; esa bfrgkl dh ikB~; iqLrdksa ds lq/kkj gsrq lq>kko*& f’k{kk vk;ksx us fy[kk gSa] ,d ,slh ikB~; iqLrd tks 

,d lqf’kf{kr ,oa lq;ksX; fo"k; fo’ks"kKksa )kjk fy[kh xbZ gSa vkSj ftlds fuekZ.k esa eqnz.k Lrj] fp= ,oa lkekU; 

lTtk ds izfr lko/kkuh cjrh xbZ gks] Nk=ksa dh :fp dks txk;sxh vkSj v/;kid ds dk;Z esa i;kZIr lgk;d fl) 

gksxhA bl izdkj mPp dksfV dh ikB~; iqLrdksa dh O;oLFkk Lrj mUu;u djus esa izxfr fl) gksxh] nqHkkZX;o’k 

gekjs ns’k esa ikB~;&iqLrd ys[ku rFkk mRiknu dh vksj mldh egŸkk ds vuq:i /;ku ugha fn;k x;k gSaA 

vf/kdka’k fo|ky; fo"k;ksa esa fo’ks"kdj Hkk"kkvksa esa ,slh iqLrdksa dh izpqjrk gSa] ftudk Lo:i ,oa Lrj fuEu dksfV 

dk gSa rFkk ftudk mRiknu cM+h mis{kk ls fd;k x;k gSa] buds lq/kkj ds fy, f’k{kk vk;ksx ds vxzkafdr lq>ko 

mYys[kuh; gSa& 

1- ns’k esa miyC/k fl)kUrksa ls jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn (N.C.E.R.T.) }kjk ikB~; 
iqLrdksa ds mRiknu ds iz;klksa dks izksRlkfgr fd;k tk,A 

2- Hkkjr ljdkj ikB~; iqLrd mRiknu ds fy, ljdkjh {ks= esa O;kikfjd <+ax ij dk;Z djus okys Lok;Ÿk 

laxBu dh LFkkiuk djsaA 

3- ikB~; iqLrdksa ds mRiknu ds fy, jkT; f’k{kk foHkkx ds fudV lEiØ ls dke djus okys ,d iF̀kd 

vfHkdj.k dh LFkkiuk dh tk,] ;g vfHkdj.k jkT; Lrj ij Lok;Ÿk ,oa O;kikfjd vk/kkj ij dk;Z 

djsaA 

4- fo}kuksa dks iqLrd ys[ku ds fy, vkdf"kZr djus gsrq ;g vfHkdj.k ikfjJfed nsus esa izdk’kdksa ls 

vf/kd mnkj uhfr viuk;saA 

5- ;g vfHkdj.k ikB~;&iqLrdksa dk mRiknu ^u ykHk u gkfu* ds vk/kkj ij dk;Z djsaA 

6- iqLrd ys[ku ds dk;Z ds fy, izR;sd izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A 

7- f’k{kdksa dks ikB~; iqLrdsa fy[kus ds fy, fo’ks"kr% izksRlkfgr djuk pkfg,A 

8- izR;sd ikB~; iqLrd esa fujUr la’kks/ku djuk mldk vk/kqfudre Lo:i cuk;s j[kuk rFkk ;fn ugh rks 

de ls de ikWap o"kksZa esa mldk iw.kZr;k la’kks/ku djuk dk;Zuhfr dk ,d fuf’pr m)s’; gksuk pkfg,A 

9- ikB~; iqLrd mRiknu ds dk;ZØe esa v/kksfyf[kr i{kksa ij /;ku fn;k tk,& 

 

i. 'kSf{kd igyw& blesa ikB~; iqLrdksa dh rS;kjh] ijh{k.k ,oa ewY;kadu 'kkfey gSaA 

ii. rS;kjh lEcU/kh igyw& blds vUrxZr eqnz.k ,oa izdk’ku dh lHkh ckrsa vkrh gSaA 

iii. fooj.k lEcU/kh igyw& blesa laxzg.k ,oa fcØh vkfn 'kkfey gSaA 

 

ek/;fed f’k{kk vk;ksx us ikB~; iqLrdksa ds lq/kkj ds fy, vxzfyf[kr lq>ko fn;s gSa& 

1- izR;sd jkT; esa ikB~; iqLrdksa esa lq/kkj ykus ds fy, ,d mPp 'kfDr lEiUu ikB~;iqLrd lfefr 

(High power text-book committee) dh LFkkiuk dh tk;sA 

2- vPNs mnkgj.kksa ds fy, dsUnz rFkk jkT; ljdkjsa feydj ,d laxzgky; dh LFkkiuk djsaA ;g 

laxzgky; ikB~; iqLrd lfefr;ksa rFkk izdk’kdksa dks iqLrdksa ds mnkgj.kksa ds Lrj dks lq/kkjus ds 

fy, CykWd iznku djsxkA  

3- izLrkfor ikB~; iqLrdksa esa tYnh&tYnh ifjorZu ugha fd;s tk;saA   

iz’u&1 ^bfrgkl f’k{kd dh O;kolkf;d izxfr** ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,\ 

 Write a short note on “Professional growth of History teachers”. 
    Or 

^^O;kolkf;d vfHkof̀) ls vki D;k le>rs gsa\ bfrgkl&f’k{kd viuh O;kolkf;d vfHkof̀) fdl izdkj izkIr dj 

ldrk gSa\ 
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mŸkj& O;kolkf;d vfHkof̀) dk vFkZ (Meaning of Professional Growth)- 

O;kolkf;d vfHkof̀) (Professional Growth) & dk vFkZ gSa] izR;sd dk;Zjr~ O;fDr }kjk vius fu/kkZfjr 

O;olk; esa dq’kyrk] fuiq.krk ,oa fu"Brrk izkIr djus dk lrr iz;kl djrs jgukA izR;sd O;olk; dk Kku ,oa 

dkS’ky i{k gksrk gSaA bu i{kksa esa fujUrj viuh izHkkoksRikndrk c<+kus dk iz;kl djuk ,d n{k dk;ZdŸkkZ dk y{; 

gksrk gSaA ftlls og vius O;olk; esa lQyrk izkIr djrk gsaA f’k{k.k&O;olk; esa dHkh f’k{kd dk ;gh y{; 

gksuk pkfg,A bfrgkl f’k{kd dh O;kolkf;d vfHkof̀) dk vFkZ gksxk fd og bfrgkl fo"k;] mldh f’k{k.k o 

ewY;kadu fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa dk v|ru Kku izkIr djrk jgsaA 

VSxksj us dgk Fkk& ^^tks f’k{k.k dk lkgl djrk gSa] mls lnSo lh[krs jguk pkfg,** (One who dares to 

teach must never cease to learn) & ;g dFku lHkh fo"k;ksa ds f’k{kdksa ij pfjrkFkZ gksrk gSaA 

 bfrgkl& f’k{kd dks Hkh viuh O;kolkf;d vfHkof̀) gsrq lnSo v/;;ujr~ jguk pkfg,A 

 O;kolkf;d vfHkòf) ds mik; (Ways of Professional Growth) &bfrgkl&f’k{kd dh 

O;kolkf;d vfHkof̀) gsrq fuEukafdr mik; viuk;s tk ldrs gSa& 

1- Lkrr~ v/;olk; (Continuous study) & bfrgkl f’k{kd dks lEcfU/kr lkfgR; iqLrdksa] 

lekpkj&i=ksa] jsfM+;ksa] Vh-oh-] fQYe vkfn lkfgR; ,oa tu lapkj lk/kuksa ds v/;;u ,oa ifjn’kZu }kjk 

vius fo"k;&Kku ,oa f’k{k.k dkS’kyksa dk fodkl djrs jguk pkfg, ;g f’k{kd }kjk vius vodk’k ds 

le; dks iqLrdky;] okpuky; rFkk tu&lapkj ds ek/;eksa ls v/;;u djus esa yxkus ls lEiUu gks 

ldrk gSaA  

2- lsokjr izf’k{k.k (inservice training) & ek/;fed f’k{kk cksMZ o jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa 

izf’k{k.k laLFkku }kjk ek/;fed d{kkvksa ds f’k{kdksa gsrq fofHkUu izdkj ds vYidkyhu izf’k{k.k f’kfoj ,oa 

dk;Z’kkyk,Wa (Campus workshops) vk;ksftr dh tkrh gSa] ftuesa Hkkx ysdj bfrgkl f’k{kd 

f’k{k.k&fof/k;ksa ,oa ewY;kadu dh uohu rduhdksa ls voxr gks] viuh O;kolkf;d vfHkof̀) dj ldrk 

gSaA 

3- 'kS{kf.kd i;ZVu (Educational Tours) &dsUnzh; rFkk jkT; ljdkjsa f’k{kdksa dks varnsZ’kh; rFkk 

fons’kksa esa 'kS{kf.kd vknku&iznku djus gsrq i;ZVu djus ds fy, fofŸk; lgk;rk nsrh gsA vU; jkT;ksa ;k 

fons’k esa ogkWa dh f’k{kk O;olk; rFkk f’k{k.k rduhdksa dk v/;;u djus dk i;ZVu ,d egRoiw.kZ lk/ku 

gsa] ftldk ykHk f’k{kdksa dks mBkuk pkfg,A 

4- v/;;u vodk’k (Study Leave) & ljdkj }kjk mPp v/;;u vFkok izf’k{k.k gsrq fo’ks"k vodk’k 

Lohdr̀ fd;k tkrk gsa] ftldk ykHk&f’k{kdksa dks ysuk pkfg,A  

5- Lo;aikBh v/;;u (Private Study) & f’k{kdksa dks mPp mikf/k izkIr djus gsrq Lo;aikBh izR;k’kh ds 

:i esa v/;;u dj ijh{kk nsus dh lqfo/kk nh tkrh gsaA f’k{kd viuh 'kS{kf.kd ;ksX;rk c<+k ldrs gSaA 

6- i=kpkj ikB~;Øeksa }kjk v/;;u (Study Through Correspondance Courses) & dh Hkh 

lqfo/kk f’k{kdksa dks nh tkrh gSaA lsokjr gksrs gq, Hkh og viuk v/;;u tkjh j[k ldrs gsaA lEiØ 

f’kfojksa (contact campus) gsrq mUgsa vodk’k Hkh fn;k tkrk gSaA  

7- 'kSf{kd i=&if=dkvksa gsrq ys[ku (Writing for Educational Journals) & vusd 

'kSf{kd&if=dk,Wa ,slh izdkf’kr gksrh gSa] ftuds ek/;e ls f’k{kd vius ys[k o 'kks/k izcU/k izdkf’kr djk 
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ldrs gsA rFkk f’k{kk foHkkx jkTkLFkku }kjk ,slh if=dk,Wa izdkf’kr gksrh gSa] tSls& N.T.E. Journal 

f’kfojk] u;k f’k{kd bR;kfnA 

8- 'kks/k dk;Z (Research work) & vuqla/kku dh izd`fr okys f’k{kd lsokjr jgrs gq, Hkh fdlh 

fo’ofo|ky; ls 'kks/k&dk;Z dj viuh O;kolkf;d vfHkòf) dj ldrs gSaA jkT; Lrj izR;sd ftys esa 

ftyk 'kSf{kd vuqla/kku (DERF) & cus gq, gSA] ftuds ek/;e ls f’k{kd vius 'kks/k dk;Z dk ijLij 

vknku&iznku dj ldrs gSaA 

9- fo"k; v/;;u ifj"kns (Subject Study Circles) & dqN jkT;ksa esaa LFkkuh; ftyk rFkk jkT; Lrj 

ij izR;sd fo|ky;h; fo"k; ds f’k{kdksa dh v/;;u ifj"knksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSaA blds ek/;e ls 

bfrgkl f’k{kd ijLij fopkjksa dk vknku&iznku dj ldrs gSA rFkk viuh dfBukb;ksa o leL;kvksa dk 

lek/kku [kkst ldrs gSaSA 

10- fo|ky;&laxe (School Complexes) & dk fuekZ.k jktLFkku jkT; esa dkQh vlsZ iwoZ gks pqdk 

gSaA blds ek/;e ls ,d fo|ky; laxe ds fdlh fo’o ds f’k{kd vius vuqHkoksa ls nwljksa dks ykHkkfUor 

dj ldrs gSaA  

iz’u&2 ;fn vki ek/;fed Lrj ds fy, bfrgkl fo"k; ds v/;kid dh p;u lfefr ds lnL; gks rks bfrgkl fo"k; ds 

v/;kid dk p;u djrs le; vki fdu&fdu ckrksa dk fo’ks"k /;ku j[ksaxs\ 

 Suppose you are in a Selection Committee for selection of a history teacher for 
secondary level. What special, joints would lyou keep in mind for selection the 
history teacher? 

Or 

laf{kIr fVIi.kh fyf[k,sa& bfrgkl dk f’k{kd 

Write short note on teacher of history. 

Or 

bfrgkl f’k{kd ds xq.kksa dk foospu dhft,A 

Discuss the qualities of a history teacher. 

mŸkj& izLrkouk& f’k{kk izfØ;k ds rhu dsUnz fcUnq gSaA f’k{kd] ckyd rFkk ikB~;ØeA f’k{kd dh lQyrk bu rhuksa dh 

lqlEc)rk ij gh fuHkZj gksrh gSaA vk/kqfud 'krkCnh esa izR;sd ns’k esa f’k{k.k&txr~ ds fofHkUu {ks=ksa esa i;kZIr 

fodkl ,oa ifjorZu gq, gsaA ifjorZu gesa fo’ks"kr% ikB~;Øe f’k{k.k fof/k] lkexzh lkt&lTtk vkfn ewY;kadu 

izfof/k;ksa ds {ks= esa fn[kkbZ iM+rs gsa] ij gekjk ikB~;Øe] ikB’kkyk&Hkou QuhZpj] iz;ksx’kkyk lgk;d lkexzh] 

ewY;kadu ,oa funsZ’ku dk;ZØe vkfn fdrus gh vPNs gks] rc rd os fujFkZd gSa] tc rd ,d vPNs f’k{kd }kjk 

muesa thou lapkj u fd;k tk;s] f’k{kk&izfØ;k ds lapkyd ds :i esa mldk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSaA 

lapkyd gh f’k{kk ds xq.kkRed fodkl ds fy, mŸkjnk;h gSa] ;fn f’k{kd :ih lapkyd ds Kku] ;ksX;rk ,oa 

O;ogkj esa fodkl u fd;k x;k rks f’k{kk dk xq.kkRed i{k fNik;k cuk jgsxkA 

  bfrgkl&f’k{kd ds xq.k (Qualities of History-Teacher)- 

1- fo"k; ,oa O;olk; esa fu"Bk (Faith in the subject and vocation)- izR;sd fo"k; esa v/;kid 

dks vius fo"k; esa fu"Bk j[kuk vko’;d gSaA tks v/;kid vius fo"k; esa fu"Bk ugha j[krk gSaA og 
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v/;kid dgykus ;ksX; ugha gSa] vFkkZr~ mldks lQy f’k{kd ugha dgk tk ldrkA fu"Bk ^lh[kus dh 

izfØ;k* (Learning Process) dks izksRlkfgr djrh gSa rFkk fo"k; esa lnSo ds fy, :fp mRiUu 

djrh gSaA bfrgkl dk v/;kid fu"Bk ds fcuk Hkwrdky ds egRo dks ugha le> ldrk gSaA fu"Bk 

vU/kfo’okl ls iw.kZ rFkk rØjfgr ugha gksuh pkfg,A D;ksafd blls oSKkfud rFkk fo’ys"k.kkRed 

n`f"Vdks.k dk fodkl ugha gksxk] ftldks mRiUu djuk bfrgkl ds f’k{kd dk eq[; m)s’; gSaA Hkkjrh; 

f’k{kdksa esa blh fu"Bk dh deh gSa] rHkh gekjh f’k{kk dk Lrj izfrfnu fxjrk tk jgk gsaA ;g lR; gSa fd 

gekjs f’k{kdksa dks isV Hkjus ;ksX; osru Hkh ugha feyrk] ijUrq fQj Hkh tc mUgksusa bl O;olk; dks xzg.k 

dj fy;k gSa rc muds fy, og vfuok;Z gSa fd os lR;fu"B gksdj vius dk;Z dks :fp] rRijrk rFkk 

mRlkg ds lkFk djsa] D;ksafd os gh jk"Vª ds fuekZrk gSaA 

2- fo"k; dk Kku (Knowledge of the subject)& bfrgkl ds f’k{kd ls ftl ckr dh vis{kk dh 

tkrh gsa] og gSa] bfrgkl dk KkuA izR;sd f’k{kd dks LoLFk 'kjhj] LoLFk fpŸk rFkk LoLFk O;fDrRo ds 

lkFk gh fo"k; dk Hkh iw.kZ Kku j[kuk pkfg,A fo"k; dk viw.kZ Kku lnSo gkfudkjd gksrk gSaA bfrgkl 

f’k{kd dks izFke dksfV dk fo|kFkhZ gksuk pkfg,A vusd ckrksa dh dsoy lwpuk j[kus okyk O;fDr 

bfrgkl dk f’k{kd ugha gks ldrkA Kku dks lwpuk ls Li"Vr;k fHkUu iznf’kZr dj nsuk pkfg,A osnksa ds 

vuqlkj Kku rFkk fØ;k dk la;ksx ,d euq"; dks izdk’k iznku djrk gSaA ,d fo)ku ds vuqlkj] ^^Kku 

,d cgqr cM+k la’ys"k.k gSa** Kku ds fy, lwpuk rFkk vU; ckrksa dh vko’;drk gksrh gSa] lwpukA 

Kku dk ,d vax gSaA bfrgkl ds (Information) ls gekjk rkRi;Z ;g gSa fd O;fDr dks bfrgkl dk 

Kku gks] og mlds dkyØe dk Hkh Kku j[krk gksA mls bfrgkl ds fo"k; esa vusd lwpuk,W arks vo’; 

gh izkIr gks] lkFk esa og mudk egRo lhek,Wa rFkk mi;ksfxrk Hkh tkurk gks] vFkkZr~  og dc dSls rFkk 

dgkWa dk mŸkj nsus dh lkeF;Z j[krk gksA bfrgkl ,d ?kVuk gSa] rks bfrgkl ds f’k{kd ds fy, ;g 

tkuuk vfrvko’;d gSa og ?kVuk dc dSls vkSj D;ksa ?kfVr gqbZA blds vfrfjDr mls bu rF;ksa dks 

izLrqr djus dk Hkh Kku gksuk pkfg,A tSls dh Åij dgk x;k gSa fd f’k{kd fo’o&dks"k ugha gks ldrk] 

ijUrq og ekuo bfrgkl ds fdlh dky&fo’ks"k dk fo’ks"kK vo’; gks ldrk gSaA 

3- fo’o bfrgkl dk Kku (Knowledge of world history)& bl ckr dh vko’;drk ugha fd 

og fo’o&bfrgkl dk ikjaxr if.Mr gks] oju~ mldks fo’o&bfrgkl dk lkekU; Kku vo’; gks] 

ftlls og vius dk;Z dks lqpk: :i ls pyk ldsaA og ekuo&tkfr ds iw.kZ bfrgkl dks Kku ugha 

izkIr dj ldrk gSa rks og mlds ,d dky dk iw.kZ Kku vo’; izkIr djs] ftlls og bfrgkl ds izfr 

vkd"kZ.k mRiUu djus ds fy, cPpksa dh cqf) dks Bhd ekxZ ij yxk ldsA Hkkjr ds jkT;ks dks 

f’k{kk&i)fr esa fo’o bfrgkl dks igys egRo ugha fn;k x;k FkkA ijUrq f/kjs&f/kjs lHkh jkT; vius 

ikB~;Øe esa fo’o&bfrgkl dk izkjfEHkd Kku lfEefyr dj jgs gSaA 

4- fu"i{krk rFkk oSKkfud (Impartiality and Scientific outlook)&bfrgkl ,d foKku gSaA 

blfy, bfrgkl ds f’k{kd esa oSKkfud n`f"Vdks.k gksuk pkfg,A oSKkfud n`f"Vdks.k rFkk fu"i{krk gh 

mldks nwljs lkekftd fo"k;ksa ds f’k{kdksa ls vyx djrh gSaA ,d oSKkfud ds :i esa bfrgkl dk 

f’k{kd lR;klR; dh [kkst lEcfU/kr gSaA lkFk gh mldks i{kikr rFkk gB/kehZ ls iF̀kd jguk pkfg,A 

mlesa ladqfpr jk"Vªh; Hkkoukvksa dk lekos’k u gksus ik;sA bldk ;g /keZ ugha gSa fd og vius dks buls 

iF̀kd j[ks] oju~ og lnSo ,d rhljs O;fDr dk&lk dk;Z djsaA fdlh fl)kUr vFkok ?kVuk ds izfriknu 

ds volj ij mls nksuksa i{kksa ij 'kkfUriwoZd fopkj djuk pkfg,A blds i'pkr~ muds egRo rFkk 

lhekvksa ij fopkj djsaA ftl le; v/;kid viuh tkfr rFkk /keZ ds fo"k; esa o.kZu dj jgk gks ml 
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le; mls bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,] fd og vU; tkfr;ksa ;k /keZ okyksa dks gs; u le>sa] D;ksafd 

izR;sd oLrq esa xq.k&nks"k gqvk djrs gSaA vr% og fu"i{k Hkko ls mudh foospuk djsa vkSj lR; dh [kkst 

djds Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr djsaA 

5- izkUrh; bfrgkl Kku (Knowledge of provincial history)& bfrgkl ds ;ksX; f’k{kd ds 

fy, ;g vfuok;Z gSa fd og izkUrh; bfrgkl ds rF;ksa dks Hkyh izdkj tkurk gks] ftlls og lrØrk ds 

lkFk mudks vius Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr dj ldsaA Hkkjr ds izR;sd izkUr dk viuk&viuk bfrgkl gSa] 

mnkgj.kkFkZ& xqtjkr] egkjk"Vª] dukZVd] if’pe caxky vkfnA bfrgkl dk f’k{kd budk iF̀kd&ìFkd 

o.kZu u djsa] oju~ buds bfrgkl dk o.kZu jk"Vª ds bfrgkl ds mi;ksxh cukdj djsa] bUgksusa jk"Vª dh 

mUufr ds fy, D;k&D;k nsus iznku dh gSaA ladqfpr izkUrh; Hkkouk;sa jk"Vª dh mUufr ds fy, 

gkfudkjd fl) gksxh blfy, bfrgkl ds ;ksX; v/;kid ds fy, vko’;d gSa fd og buds bfrgkl 

dks bl izdkj Nk=ksa ds lEeq[k j[ksa ftlls mudks vius izkUr ds bfrgkl dk Kku gks tk;s vkSj jk"Vªh; 

fgr dks {kfr u igWqapsA 

6- dFkk okpd (Stoory-Teller)& bfrgkl ds v/;kid dks ,d dq’ky dFkk okpd  Hkh gksuk pkfg,] 

dgkuh dguk Hkh ,d dyk gSaA bZ’ojh; nsu gSa] ysfdu dqN dyk,Wa vH;kl ds }kjk xzg.k dh tk ldrh 

gSaA dgkuh dgus dh dyk dks xzg.k djus ds fy, vga dh Hkkouk dks nckuk pkfg,A bfrgkl ds 

v/;kid dks dgkuh dgrs le; vius in dk /;ku ugha djuk pkfg,] oju~ ;g fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 

feydj vius in dk /;ku fd, fcuk dgkuh lqurk jgsA bfrgkl ds v/;kid dks dq’ky dFkkokpd 

cukus ds fy, v/kksfyf[kr xq.kksa dks xzg.k djuk pkfg,& 

v- ukVd ds ik= ds xq.k 

c- vPNh rFkk mi;qDr dgkfu;ksa ds p;u dk vuqHko 

l- izHkko’kkyh ok.kh 

n- vkRefo’okl 

;- ,sfrgkfld O;fDr;ksa ds izfr lgkuqHkwfr rFkk 

j- dgkuh dh ikB~;&oLrq dk iw.kZ KkuA 

7- bfrgkl f’k{k.k dk Kku (Knowledge of Teaching History)& izkphudky esa f’k{kdksa ds 

izf’k{k.k dks vf/kd egRo ugha fn;k tkrk FkkA ;|fi blesa dksbZ lUnsg ugha gSa fd ml dky esa Hkh cgqr 

ls izfrf"Br f’k{kd mRiUu gq,A f’k{k.k ,d dyk gSaA e/;dkyhu fo’ofo|ky;ksa us bl dyk ds lkekU; 

fl)kUrksa dks fu:fir fd;kA v/;kid ds fy, fof/k;ksa rFkk f’k{k.k&lk/ku] ftuds }kjk og viuh 

ikB~;&oLrq dks jkspd rFkk vkd"kZd <+ax ls vius Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr dj ldrk gSa] tks tUetkr 

f’k{kd ugha gSa] muds fy, ikBu&fof/k;ksa dk iz;ksx fo’ks"k ykHkizn gSaSA muds }kjk os vius f’k{k.k dks 

mUur cuk ldrs gSaA buds iz;ksx ls f’k{kd vius dk;Z dks ljy cuk ldrk gSaA ikBu fof/k;ksa ds Kku 

ls f’k{kd ,sfrgkfld rF;ksa dks vius Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr djuk lh[k tk;sxk fd ;s rF; dc] dSls] 

D;ksa iznku fd, tk;saA 

;s fof/k;ksa f’k{kd dh iFk&izn’kZd rFkk lk/ku gksuh pkfg,] ;s fof/k;kWa mlds fy, gSa] u fd og muds 

fy,A fof/k;kWa mldh 'kkldh; vf/kdkjh ugha] oju~ mldh lsok djus okyh gSaA mldks budk iz;ksx 

yksp ds lkFk djuk pkfg,A cgqr&ls f’k{kd bu fof/k;ksa dks gs; n`f"V ls ns[krs gsaA mudk fopkj gSa fd 

budks izf’k{k.k dh lekfIr ds Ik’pkr~ Hkwy tkuk pkfg,A ;g mudh Hkwy gSa] ,slk djuk euksoSKkfud 

n`f"Vdks.k ds fo:) gSa] D;ksafd budk vk/kkj euksoSKkfud gSaA tc ge euksoSKkfud <+ax ls vius Nk=ksa 
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dks f’k{kk iznku djsaxs] rHkh mudk fodkl leqfpr :i ls gks tk;sxkA fo|ky; Lrj ij frfFk;kWa gh nh 

tkuh pkfg,A bfrgkl ds v/;kid dks f’k{k.k dh xfr’khy fof/k;ksa rFkk fl)kUrksa dk iw.kZ Kku gksuk 

pkfg,] ftlls og rF;ksa dk p;u rFkk laxBu djds f’k{k.k dks jkspd cuk ldsaA 

8- lkef;d ?kVukvksa ls lqifjfpr (Familiarity with the current events)& ,d ;ksX; 

bfrgkl f’k{kd dks lkef;d ?kVukvksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A buds fuEufyf[kr dkj.k gSa& 

v- bu ?kVukvksa dh tkudkjh ls vius f’k{k.k dks jkspd rFkk izHkko’kkyh cuk ldrk gSaA 

c- og vius izdj.k ds f’k{k.k ds fy, izHkko’kkyh okrkoj.k fufeZr dj ldrk gSaA 

l- cgqr&lh orZeku ?kVuk,Wa rRdkyhu Hkwrdky dh nsu gSaA blds }kjk bfrgkl dk v/;kid ijkorZu 

djk ldrk gSa vkSj nwj ds vrhr dk irk yxk gSaA 

n- bu ?kVukvksas dh fHkUurk ds izeq[k m)s’; dh izkfIr esa fo’ks"k lgk;rk feyrh gSaA 

9- f’k{kd dk O;fDrRo (Personality of the teacher)& izR;sd ns’k dh f’k{kk i)fr esa f’k{kd dk 

LFkku ,d /kwjh (Pivot) ds leku gsaA ,d fo}ku dk fopkj gSa fd f’k{kd ds xq.k gh f’k{kk&i)fr dks 

lQy cukrs gSa] u fd ikB~;Øe f’k{kd ds xq.k mldh lQyrk ds fy, i;kZIr lhek rd mŸkjnk;h gSa] 

ijUrq ikB~;Øe Hkh vius {ks= esa lQyrk iznku djkus esa lgk;d gSaA f’k{kd dk Loj mldk j{kkRed 

'kL= gSaA blds }kjk og vius O;fDrRo dks iznf’kZr dj ldrk gSaA mŸke O;fDrRo vk/kk f’k{k.k gSaA 

mlesa lHkh xq.k gksus pkfg,] ftuds }kjk ekuork dh HkykbZ ds fy, dk;Z dj ldsA bfrgkl ds 

v/;kid ds fy, laosxkRed :i ls larqfyr gksuk vfr vko’;d gSa] mldk O;fDrRo pqEcd 'kfDr ds 

leku gks] ftlds }kjk nwljksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj ldsA  

10- i;ZVu ;ksX;rk&csdu (Bacon) dk dFku gSa& ns’kkVu f’k{kk dk ,d Js"B lk/ku gSaA i;ZVu 

(Excursion) ls ns’k&fons’k ds euq";ksa vkSj LFkkuksa ds fo"k; esa xEHkhj ,oa O;kid Kku izkIr gksrk gSaA 

bfrgkl ds f’k{kd dks fofHkUu ,sfrgkfld LFkkuksa dks ns[kuk pkfg,] D;ksafd cgqr ls ,sls LFky gSa tgkWa 

ij Nk=ksa dks Hkze.k djkus ds fy, ugha ys tk;k tk ldrk gSaA ;fn og mu LFkyksa dk Hkze.k djsxk rks 

og mu LFkkuksa ls lEcfU/kr tkudkjh dks Nk=ksa ds lEeq[k Li"Vre :i ls j[kus esa lQy gksxk rFkk 

Nk=ksa dks Hkze.k esa iFk&izn’kZu djus esa lQy gks ldsxkA  

ds-Mh- ?kks"k (K.D. Ghosh)& ds fopkj ds vuqlkj ge vUr esa dg ldrs gSa fd tc rd bfrgkl dk 

v/;kid vius esa fuEufyhf[kr xq.kksa dk lekos’k ugha djsxk] rc rd og lQy v/;kid ugha dgk tk ldrkA 

 v-  mlesa lR; dh [kkst ds fy, yH; mRlkg gksuk pkfg, 

 c-  mlesa ,sfrgkfld O;fDr;ksa ds izfr lgkuqHkwfr gks rFkk 

 l-  og ekuo pfj= rFkk mldh loZrkseq[kh mUufr dks izksRlkfgr djus ds fy, lrØ jgs vkSj mlds vkn’kZ 

egku gksA 

 izks- gLyd (Prof. E.L. Huslluck)& us bfrgkl&f’k{kd ds fo"k; esa fy[kk gSa fd bfrgkl ikB~;Øe dk 

lcls dfBu fo"k; gSa ftldk f’k{kd lfØ; vuqla/kkudŸkkZ ,oa QkSt ds dek.Mj dh HkkWafr rRij gksuk pkfg,A  

iz’u&2 bfrgkl f’k{kd ds ekxZ esa vkus okyh izeq[k ck/kk;sa dkSu&dkSulh gSa\ 

 What are the main Pitfalls in the path of a Hisotry Teacher? 

mŸkj& bfrgkl&f’k{kd dh dfBukb;kWa (Pit Falls) rFkk mudk fujkdj.k& 
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1- Hkwrdky dk izLrqrhdj.k& bfrgkl dh fo"k;&oLrq Hkwrdky ds /kWqa/kys vkoj.k esa ifjisf{kr gksus ds dkj.k 

fo|kfFkZ;ksa ds le{k mls izLrqr djus dh leL;k bfrgkl f’k{kd dh lcls cM+h dfBukbZ gSaA mls ,d 

futhZo Hkwrdky dks ltho :i esa izLrqr djuk gksrk gSaA ,d dq’ky v/;kid mi;qDr f’k{k.kkfFkZ;ksa rFkk 

f’k{k.k&midj.kksa ds ek/;e ls bl dfBukbZ dk fujkdj.k ljyrk ls dj ldrk gSaA ,slh fof/k;ksa rFkk 

midj.kksa dk igys fo’kn~ foospu fd;k tk pqdk gSaA ;fn izdj.k ds vuqdwy fof/k ,oa midjksa dk 

iz;ksx fd;k tk, rkfd Hkwrdky ds vewrZ rF; fo|kfFkZ;ksa ds le{k ewrZ] cks/kxE; ,oa vkd"kZd :i ls 

izLrqr fd, ltk ldrs gsaA ;fn f’k{kd esa vius fo"k; ds izfr okLrfod vfHk:fp] fu"Bk ,oa Je’khyrk 

gksA 

2- Hkwr dks orZeku ds lEc) djuk& bfrgkl ds v/;;u dk izeq[k m)s’; orZeku dks Hkwrdky ds izdk’k 

esa le>uk gksrk gSaA f’k{kd vius fo|kfFkZ;ksa esa bl m)s’; dh miyfC/k pkgrk gSa] fdUrq Hkwr o orZeku 

ds mfpr leok; ds vHkko esa mlds fy, ;g dk;Z d"Vlk/; gks tkrk gSaA izk;% rF;ksa dk fooj.k ek= 

nsus ls bl m)s’; dh iwfrZ ugha gksrhA Hkwr dks orZeku ls lEc) djus dk nkf;Ro bfrgkl&f’k{kd dk 

gksrk gSaA ftlls fd fo|kFkhZ orZeku dh ToyUr leL;kvksa dks le>us esa l{ke gks ldsA fczVsu dh 

bfrgkl&f’k{kj lfefr us v/;kid ds bl nkf;Ro dks egRoiw.kZ ekuk gSaA ;g rF; izxV djrk gSa fd 

bfrgkl&f’k{kd dks vius fo"k; Kku ds lkFk orZeku dh ToyUr leL;kvksa rFkk muds Hkwrdky dk 

lgt lEcU/k vko’;d /;ku esa j[kuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa esa mijksDr m)s’; dh iwfrZ gks ldsA 

blds fy, f’k{kd dks vius lkekU; Kku dh fujUrj òf) djrs jguk pkfg,A 

3- fo"k;&oLrq ds p;u ,oa izLrqrhdj.k dh leL;k& mDr lfefr us bfrgkl f’k{kd dk izeq[k dk;Z ,d 

,sls fo"k; dks ckydks ds le{k izLrqr djuk cryk;k gSa tks fd izksS<+ fodflr yksxksa ds v/;;u dk 

fo"k; gSaA vr% ;g LokHkkfod gSa fd f’k{kd ds le{k ;g leL;k vkrh gSa fd og ckydksa ds ekufld 

fodkl Øe ds vuq:i fo"k;&oLrq dk bl izdkj pquko ,oa izLrqrhdj.k djs] tks mudh ftKklk dh 

iwfrZ dj muesa ,sfrgkfld vfHkof̀Ÿk rFkk foospukRed n`f"Vdks.k fodflr dj ldsaA ;g dk;Z f’k{kd esa 

,d mPp Lrjh; dq’kyrk dh vis{kk j[krk gSaA bfrgkl f’k{kd ,d lqfu;ksftr dk;Z i)fr viukdj 

bl leL;k dk fujkdj.k dj ldrk gSaA 

4- fu"i{k oSKkfud nf̀"Vdks.k& bfrgkl lR;kUos"k.k ds vk/kkj ij foxr dh ?kVukvksa ls ifjp; dk ,d 

foKku gSaA blesa iwokZxzgksa] i{kikr rFkk ladqfpr fu"Bkvksa dk dksbZ LFkku ugha gSa] vU;Fkk ,sfrgkfld rF; 

dikZsdfYir dgkuh vFkok izpkj ds :i esa fujFkZd fl) gksaxsa bfrgkl f’k{k.k esa oSKkfud n`f"Vdks.k 

fu"i{krk ls rF;ksa dh rVLFk O;k[;k ls gh lEHko gSa fooknkLin~ izlaxksa dh O;k[;k Hkh blh fu"i{krk ls 

dh tkuh pkfg,A ns’k dh vko’;drk ds vuqdwy jk"Vªh; HkkokRed ,drk esa lgk;d izdj.kksa ij vf/kd 

cy fn;k tkuk okaNuh; gksxkA bfrgkl f’k{kd }kjk bl oSKkfud ,oa jk"Vhª; n`f"Vdks.k ls fo"k;&oLrq 

ds izLrqrhdj.k dh furkUr vko’;d gSa] ftlls fd ns’k esa jk"Vªh; Hkkouk ls ;qDr Hkkoh ukxfjdksa dk 

fuekZ.k gks lds] bfrgkl&f’k{kd dk ;g ,d uSfrd nkf;Ro gSaA vH;kl ,oa foods }kjk f’k{kd vius 

uSfrd nkf;Ro dk fuokZg dj ldrk gSaA  

5- fo|ky;ksa esa bfrgkl&d{k ,oa midj.kksa dk vHkko& izk;% vf/kdka’k fo|ky;ksa esa bfrgkl&d{k ,oa 

mi;qDr midj.kksa dk vHkko jgrk gSa] ftlds dkj.k f’k{kd dks izHkkoh f’k{k.k esa dfBukbZ vkrh gSaA bl 

vHkko dh iwfrZ gsrq fo|ky;ksa ds mPpkf/kdkfj;ksa dks pkfg, fd os vko’;d /kujkf’k midj.kksa ds Ø; 

gsrq vkoafVr djsaA bfrgkl&f’k{kd Hkh bl vHkko dh iwfrZ Nk=ksa }kjk lLrh fdUrq KkuktZu esa lgk;d 

ekufp=] le; js[kk] ;q) ;kstuk ekWMy vkfn lkexzh dk fuekZ.k djk ldrk gSaA bfrgkl&d{k miyC/k 
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u gksus ij fdlh ,d d{kk&d{k dks bl dk;Z ds fy, iz;qDr fd;k tk ldrk gSA iqLrdky; esa 

bfrgkl dh vPNh iqLrdksa dk gksuk Hkh fo"k; ds v/;;u esa lgk;d gksrk gSa ;fn /kukHkko ds dkj.k 

vf/kd iqLrdksa dk Ø; djuk lEHko u gks rks v/;kid vU; L=ksr ls mUgsa miyC/k dj muls vko’;d 

rF; ladfyr djrk jgsaA fo’ks"kdj L=ksr lUnHkZ ds xzUFkksa dk fo|ky;ksa esa vHkko ik;k tkrk gSaA ftlls 

bfrgkl f’k{k.k dh L=ksr&lUnHkZ fof/kor~ ugha gks ikrk gSaA vr% d{kksi;ksxh &lUnHkksZ dk futh laxzg 

v?;kid ds ikl gksuk pkfg, bfrgkl f’k{k.k dh izHkkoksRikndrk c<+kus dk gj lEHko iz;kl f’k{kd dks 

djuk pkfg, ftlls okLrfod m)s’;ksa dh iwfrZ dj ldsaA 

ek/;fed f’k{kk vk;ksx ¼1953½ us ,sls f’k{kdksa dh vko’;drk ij cy nsrs gq, dgk gSa fd ^^tks f’k{kd 

vius fo"k; esa vfHk:fpr rFkk mls mfpr ifjisz{; esa izLrqr djus dh {kerk j[krk gks] mlls lEiØ 

djus ds vfrfjDr vU; dksbZ Hkh OkLrq vf/kd iszj.kkLin ugha gks ldrhA** 

iz’u&2 bfrgkl d{k dh vko’;drk ,oa lkexzh ij fVIi.kh dhft,A 

 Write a short note on need and requirrites of a history room. 
Or 

 bfrgkl f’k{k.k ds fy, bfrgkl d{k D;ksa vko’;d gSa\ bfrgkl d{k dks okLro esa bfrgkl f’k{k.k ds fy, 

mi;qDr cuokus ds fy, mlesa vki D;k&D;k phts j[ksaxsa\ 

mŸkj& vk/kqfud le; esa f’k{k.k dk dk;Z iqLrdksa dh O;oLFkk] v/;kid ds O;k[;ku vkSj d{kk&d{k dh miyC/krk rd 

gh lhfer ugha jg x;k gSa] vfirq d{kk&d{k iz;ksx 'kkykvksa dk :i ys jgs gSaA bfrgkl dh iz;ksx’kkyk dks ge 

bfrgkl&d{k ds :i esa tku ldrs gsA 

 oh- Mh- ?kkVs ds 'kCnksa esa & ^^ bfrgkl&d{k oLrqr% bfrgkl dh ,d iz;ksx’kkyk gSa] tgkWa fo|kFkhZ 

izfrfnu KkuktZu rFkk viuh ftKklk dks 'kkUr djus ds fy, dk;Z djsaxsA 

 Jherh czts’ojh ds 'kCnksa esa& ^^bfrgkl&d{k ,d dk;Z’kkyk ds :i esa Nk=ksa dks vkdf"kZr dj izeq[k 

m)s’; dh iwfrZ djrk gSaA  

bfrgkl&d{k dh vko’;drk (Need of History Room)& 

bfrgkl f’k{k.k dks izHkko’kkyh cukus ds fy, bfrgkl&d{k dh vko’;drk gksrh gSaA bfrgkl&f’k{kdksa dks izf’k{k.k 

}kjk Nk=ksa ds lEeq[k fo"k; izLrqrhdj.k esa bfrgkl&d{k fo’ks"k lgk;d gksrk gSaA  

¼bfrgkl d{k tgkWa ,d vksj fofHkUu midj.kksa ,oa L=ksr iqLrdks dks lgt lqyHk dj mi;qDr okrkoj.k ds 

ek/;e ls f’k{k.k dks jkspd ,oa izHkko’kkyh cukrk gSa] ogkWa nwljh vksj og bfrgkl dk fo|ky; ds vU; fo"k;ksa ls 

leUo; LFkkfir djus esa Hkh lgk;rk iznku djrk gSaA bfrgkl dh uohu /kkj.kk ¼oSKkfud&nf̀"Vdks.k ij vk/kkfjr½ 

rFkk mldh fodflr ,oa fo’ks"k f’k{k.k&fof/k;ksa us mldh vko’;drk dks lcds le{k Li"V dj fn;k gSaA½ 

“Every subject which is recognized as descrining of study in a scholl should 

name a room of its own”                 - Ghate 

bfrgkl d{k dh vko’;drk dks Li"V djus ds fy, fuEufyf[kr rØ izLrqr fd, tk ldrs gSa& 

1- bfrgkl ds fofHkUu midj.kksa tSls& ekWMy] ekufp=] pkVZ vkfn ds j[kus gsrq ,d fuf’pr LFkku dh 

vko’;drk gksrh gSaA 
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2- bfrgkl d{k Nk=ksa esa bfrgkl ds izfr :fp mRiUu djus esa lgk;d gksA 

3- bfrgkl f’k{k.k ds e/; vusd ,slh leL;k,Wa vkrh gSa] ftudk fujkdj.k djus dks v/;kid dks pkVZ] 

ekufp=] ekWMy vkfn dh lgk;rk ysuh iM+rh gSaA  

4- bfrgkl f’k{k.k esa vusd ,sls volj vkrs gsaA ftuesa vfHku; dh vko’;drk iM+rh gSa vfHku; ds fy, 

bfrgkl d{k dh vko’;drk gksrh gSaA  

5- bfrgkl d{k ds }kjk ,slk okrkoj.k fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] ftlls ckydksa esa rØ ,oa dYiuk 

'kfDr dk fodkl fd;k tk ldrk gSaA 

6- Nk=ksa dks fp=] ekufp=] ekWMy vkfn rS;kj djus gsrq Hkh bfrgkl d{k vR;Ur vko’;d gSaA 

7- Nk=ksa esa ,sfrgkfld vfHkof̀Ÿk dks fodflr djus esa lgk;dA izks- oh-Mh- ?kkVs us fy[kk gSa& ^^eSa pkgrk gWwa 

fd bfrgkl ds Nk= vius fo"k; dk vknj djsa rFkk os vkSj muds f’k{kd] mldk xEHkhjrk ls v/;;u 

djsaA ,d lqlfTtr bfrgkl&d{k Nk=ksa esa ,sfrgkfld vfHko`fŸk dks fodflr djus esa lgk;d gksxkA 

8- f’k{k.k dks jkspd o izHkkoh cukus esa bfrgkl&d{k lgk;d gksrk gsaA 

9- bfrgkl f’k{kd dks izR;sd d{kk esa ckj&ckj ekufp=] fp= vkfn ugh cukus iM+rs rFkk mlds le; ,oa 

Je dh cpr gks tkrh gSaA 

10- bfrgkl&d{k bfrgkl f’k{k.k dks O;kogkfjd okLrfod rFkk thou ls lEc) djrk gSa tks mlds izHkkoh 

gksus gsrq vR;Ur vko’;d gSaA 

11- ;fn fo|kfFkZ;ksa dks fo"k; lEcU/kh lUnHkZ xzUFkksa dks i<+uk gSa rks os bfrgkl d{k esa mlh le; v/;;u 

dj ldrs gSaA 

12- bfrgkl dyk gksus ds lkFk&lkFk foKku Hkh gSa] ftl izdkj vU; foKkuksa ds fy, iz;ksx’kkyk dh 

vko’;drk gSa] ftlesa Nk= L=ksr lanHkksZa rFkk vU; lkexzh dk iz;ksx djds vUos"k.k djrs gSaA bl 

lEcU/k esa izks-oh-Mh- ?kkVs us fy[kk gSa& bfrgkl&d{k] oLrqr% bfrgkl dh ,d iz;ksx’kkyk ;k dk;Z’kyk gSa 

tgkWa Nk= izfrfnu KkuktZu rFkk viuh ftKklk dks 'kkUr djus ds fy, dk;Z djsaxsA 

13- Nk=ksa esa ,sfrgkfld oLrqvksa ds laj{k.k dh fopkj/kkjk mRiUu gksrh gSaA 

14- bfrgkl f’k{kd ds fy, bfrgkl d{k dh vR;f/kd vko’;drk gSaA og mldk ,d izdkj ls viuk ^?kj* 

gSa tgkWa cSBdj og fo"k; ls lEcfU/kr ubZ*&ubZ ckrsa lksp ldrk gSa ,l-ds- dkspj us bfrgkl f’k{kd 

}kjk mlds Lo;a ds d{k dh lgk;rk ls fo"k; ds izfr] i;kZIr mRlkg ,oa :fp tkxr̀ djus ds egRo 

ij izdk’k Mkyrs gq, dgk gSa fd& ^^bfrgkl&f’k{kd dks vius fo"k; ds izfr mRlkg fodflr djus rFkk 

mi;qDr midj.kksa }kjk fo|kfFkZ;ksa esa :fp tkxr̀ djus esa mls viuk ,d d{k miyC/k djkuk vko’;d 

gSaA** 

bfrgkl d{k dh lkexzh rFkk mldh O;oLFkk 

 (History Room‟s Equipment and its Arrangement)  

 & bfrgkl d{k dks mi;ksxh cukus ds fy, bfrgkl d{k dh lkexzh rFkk mldh O;oLFkk fuEu izdkj gksuh 

pkfg,& 

1- bfrgkl d{k dk vkdkj& bfrgkl ds egRo dks n`f"Vxr j[krs gq, fo|ky; Hkou fuekZ.k ds le; gh 

bfrgkl d{k dh ;kstuk cuk ysuh pkfg, ftlesa fd cM+k d{k foKku rFkk gLrdyk vkfn fo"k;ksa dh 

Hkkafr rS;kj fd;k tk ldsA ftlls bfrgkl ds midj.kksa dks j[kus esa vlqfo/kk u gksA 

2- bfrgkl d{k dh lkexzh& bfrgkl d{k essa fuEufyf[kr lkexzh gksuh vko’;d gSaA 
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1½ QuhZpj& bfrgkl d{k esa i;kZIr QuhZpj f’k{kd rFkk Nk=ksa ds fy, gksuk pkfg, f’k{kd dh 

est cM+h gks rFkk mldh dqlhZ rFkk est ,d LVst ij gksuh pkfg, ftlesa og leLr Nk=ksa dks 

vuq’kkflr j[k lds rFkk ekWMy fp= vkfn dk izn’kZu lqfo/kkiwoZd dj ldsaA 

2½ est& izk;ksfxd dk;Z gsrq d{k esa ,d dksus esa cM+h est gksuh pkfg,A  

3- ';ke&iê& bfrgkl d{k esa ';keiê dk gksuk vfr vko’;d gSaA v/;kid dks f’k{k.k ds le; lcls 

T;knk ';keiê  dh gh iM+rh gSaA bfrgkl f’k{kd vko’;drkuqlkj vko’;d lkjka’k] fp=] js[kkfp=] 

izeq[k frfFk;kWa vkfn ';keiê ij vafdr dj ldrk gSaA 

 iz{ksi.k lkexzh& vktdy bfrgkl f’k{k.k esa JO;&n`’; lkexzh esa f’k{kd izkstsDVj] LykbM izkstsDVj 

OHP (Over Head Projector)  pyfp=] fp=] ohfM;ks] dEI;wVj vkfn dk iz;ksx djus yxk gSa 

vkSj budks O;ofLFkr djus gsrq d{k esa iw.kZ O;oLFkk gksuh pkfg,A ;fn izkstsDVj ugha yk;k tk ldsa rks 

mlds LFkku ij ,fiMk;Ldksi dks dke esa fy;k tk ldrk gSaA izkstsDVj ls izn’kZu gsrq ,d lQsn inkZ 

yxkuk vko’;d gksrk gSa rFkk dejs esa vU/kdkj gksuk pkfg,A 

 vuqjs[ku est& bl izdkj dh est dk izcU/k fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ,sfrgkfld ekufp=ksa dk 

vuqjs[ku vf/kdka’kr% bfrgkl f’k{k.k esa fd;k tkrk gSaA 

 vkyekfj;kWa& bfrgkl fo"k; ls lEcfU/kr lkexzh tSls& lkfgR;] L=ksr] lUnHkZ xzUFk] Nk=ksa }kjk fd;s x;s 

dk;Z vkfn dks lEHkkydj j[kk tk ldrk gSaA 

 ikuh dh Vadh o r’rjh& Nk=ksa dks ekWMy cukus gsrq r’rjh dh vko’;drk gksrh gSa] D;ksafd izn’kZu est 

ij ekWMy cuk;k ugha tk ldrkA 

 'kks&dsl& bfrgkl d{k esa 'kh’ks yxs 'kks&dsl esa fofHkUu jktk&egkjktkvksa ds fp=] flDds] eqgjs] 

vL=&’kL=] fp= vkfn dks iznf’kZr fd;k tkuk pkfg,A 

 Hk.Mkj xg̀& bfrgkl d{k ds lehi ,d Hk.Mkj xg̀ gksuk pkfg,] D;ksafd lkjh lkexzh bfrgkl d{k esa 

ugha j[kh tk ldrhA Hk.Mkj dk leqfpr mi;ksx djrs gq, ekufp=] dicksMZ] iqLrdky; di cksMZ] 

lkekU; di cksMZ vkfn j[ks tk ldrs gsaA lUnHkZ xzUFkksa dks j[kus gsrq iqLrdky; di cksMZ rFkk ys[ku 

lkeku] fQYe fLVªIl] LykbM~l] VªkUlisjsUlh j[kus gsrq lkekU; di cksMZ Hk.Mkj xg̀ esa j[kk tkuk 

pkfg,A bu lcds vfrfjDr fuEu O;oLFkk Hkh bfrgkl d{k esa gksuh pkfg,& 

- bfrgkl d{k esa mi;ksxh NksVk lk iqLrdky; gksuk pkfg,] ftlesa mPp Lrjh; ,sfrgkfld 

df̀Ÿk;kWa gksuh pkfg,] ftudk mi;ksx v/;kid o Nk= nksuksa djsaA 

- blds vfrfjDr ,sfrgkfld if=dk,Wa Hkh gksuh pkfg,A 

- bfrgkl d{k esa dqN ,sfrgkfld fp=ksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkuk pkfg,] bu ,sfrgkfld fp=ksa ds 

lkFk&lkFk fHkfŸk&fp= Hkh yxk, tk ldrs gSaA 

- ,sfrgkfld fp=ksa dks dkVdj Nk= ,df=r djsa rFkk viuk vyx&vyx ,d ,yce rS;kj djus 

dks iszfjr fd;k tk,A 

- dkyØe dh vuqHkwfr;ksa gsrq Hkh dqN dk;Z fd;k tk,] blds fy, orZeku o vrhr dk Kku djkus 

gsrq le; js[kk dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A fdlh Hkh dke mRFkku&iru rFkk jktkvksa ds 

thou pfj= gsrq le; js[kk cukuh pkfg,A rqyukRed le; js[kkvksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk 

ldrk gSaA 
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- bfrgkl d{k esa Xyksc dk gksuk vR;Ur vko’;d gSaA fo’o bfrgkl f’k{k.k esa bldk mi;ksx 

fd;k tkrk gSaA 

vko’;d mi;ksx gsrq lq>ko& 

 bfrgkl d{k esa tks Hkh midj.k o lkexzh j[kh tk,] mldh leqfpr ns[k&js[k dh tkuh pkfg,A 

 bfrgkl f’k{kd dk f’k{k.k lnSo bfrgkl&d{k esa gh djuk pkfg,A 

 bfrgkl d{k esa fp=] js[kk&fp=] le; js[kk vkfn dks cukus ds fy, Nk=ksa dks iszfjr fd;k tkuk 

pkfg,A 

 bfrgkl esa vfHku; vkfn dh fØ;k,Wa Hkh djk;h tkuh pkfg,A 

 Nk=ksa dks iszfjr fd;k tk, fd os bfrgkl d{k dks izHkkoh cukus gsrq vf/kd ls vf/kd iz;Ru djsaA 

 izn'kZu gsrq VªkUlisjsUlh le; js[kk] js[kkfp= vkfn lkexzh dk fuekZ.k Nk=ksa }kjk gh djok;k 

tkuk pkfg,A  

  
iz’u&2 bfrgkl f’k{k.k esa i;ZVu ds egRo dk o.kZu dhft,A 

 Describe importance of excurrion in history teaching. 

mŸkj& ,sfrgkfld Kku dks vf/kd Bksl rFkk izHkkoh cukus ds fy, bfrgkl f’k{k.k esa i;ZVu dh furkar vko’;drk gSaA 

D;ksafd vkWa[kksa }kjk ns[kh xbZ oLrqvksa dk vuqHko fdlh iqLrdh; ^Kku* ls vf/kd gksrk gSa f’k{kk ds {ks= esa 

euksoSKkfud us i;ZVu dh egŸkk dks Lohdkj fd;k gSaA :lks vkSj isLVkykth izFke euksoSKkfud Fks ftUgksusa 

Hkze.k&fof/k dks egRo fn;k vkSj iqLrdh; Kku ls vf/kd {ks=h; dk;Z dks iz/kkurk nhA bfrgkl f’k{k.k esa i;ZVu 

dk egRo fuEu fcUnqvksa ls Li"V gksrk gSa& 

1- Kku dh iw.kZrk& bfrgkl fo"k; ds dqN izdj.kksa dk Kku Hkze.k i)fr ds ek/;e ls fn;k tkuk 

vko’;d gSaA izR;{k Kku&iqLrdh; Kku ds vis{kk vf/kd LFkk;h gksrk gSa] dgkor gSa& ,d ns[kuk lkS 

lqus dks T;knk egRoiw.kZ gSaA 

2- d{kk&f’k{k.k dks jkspd cukuk& i;ZVu d{kk&f’k{k.k dh uhjlrk dks lekIr djus esa lgk;d gksrk gSaA 

;g izR;{k vuqHko rFkk /kkj.kksa dks LFkwy cukus ds fy, i;kZIr volj iznku djrk gSaA vrhr ds vuqHko 

}kjk vfHk:fp] lgkuqHkwfr rFkk laj{k.k dh vfHkof̀Ÿk mRiUu gksrh gSaA 'kSf{kd ;k=kvksa ds vk;kstu }kjk 

ckydksa dk lekthdj.k lgt gksrk gSaA vr% i;ZVu d{kk&f’k{k.k dh ijEijkxr fof/k;ksa esa ifjorZu 

ykdj bfrgkl dks jkspd ,oa cks/kxE; cuok ldrk gSaA 

3- iwoZtksa dh miyfC/k;ksa ds fy, isze& Nk=ksa esa i;ZVu ds }kjk iwoZtksa dh miyfC/k;ksa ds izfr isze ,oa xoZ 

dh Hkkouk fodflr dh tk ldrh gSaA Nk=ksa dks ,sfrgkfld [k.Mgjksa] izfl) Lekjdksa] edcjksa] fdyks] 

Lrwiks vkfn dks fn[kkuk pkfg, vkSj crk;k tk; fd mu yksxksa dh lH;rk ,oa mUufr ds izfrd gSaA bl 

izdkj Nk=ksa dks iwoZtksa dh miyfC/k;ksa ij xokZfUor gksus dk volj izkIr gksxkA blds lkFk gh ckydksa 

dks ml le; dh lH;rk ,oa laLd̀fr dk Hkh Kku izkIr gks tk;sxkA 

4- LFkkuh; bfrgkl dk Kku& i;ZVu ds ek/;e ls LFkkuh; bfrgkl dk iw.kZ Kku izkIr fd;k tk ldrk 

gSaA ckyd blds ek/;e ls vius HkkSfrd] lkekftd ,oa ,sfrgkfld rF;ksa dk ifjp; izkIr djus ds 

lkFk&lkFk muds ikjLifjd lEcU/kksa dks le>us esa Hkh leFkZ gksrs gSaA ckydksa esa usrR̀o&{kerk fodflr 

gksrh gSaA 
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5- Ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl& i;ZVu }kjk Nk=ksa dh fujh{k.k] dYiuk] vUos"k.k] fu.kZ; vkfn 'kfDr;ksa 

dk fodkl gksrk gSaA Nk=ksa esa lgh n`f"Vdks.k vkSj vfHkof̀Ÿk;ksa dk fodkl gksrk gSaA Nk= vkRefuHkZj gksdj 

lh[krs gS rFkk LorU=rk vkrh gSaA ckydksa esa usrR̀o {kerk fodflr gksrh gSaA  

6- KkukRed ,oa HkkokRed ;ksX;rk dk fodkl& blls KkukRed rFkk HkkokRed ;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk 

gSa] Nk=ksa esa fujh{k.k] dYiuk 'kfDr] fu.kZ; vkfn {kerkvksa dk fodkl gksrk gSaA 

7- 'kSf{kd&;k=kvksa ds vk;kstu esa ekufld fØ;kvksa dk vf/kdre mi;ksx gksrk gSaA 

8- ;k=kvksa dk vk;kstu ,oa Hkze.k }kjk KkusfUnz;kWa lfØ; gksrh gSaA  

9- Nk=ksa dh ftKklk rFkk vfHk:fp;kWa tkxr̀ gksrh gSaA rFkk bUgsa iw.kZrk feyrh gSaA 

10- Nk=ksa esa egRokdka{kk dk lapj.k gksrk gSa rFkk jk"Vªisze dh Hkkouk mRiUu gksrh gSaA 

11- lkFk jgus] lkFk&lkFk dk;Z djus ds ifj.kkeLo:i ijLij] leUo;] lg;ksxkfn dh Hkkouk curh gSaA 

12- Nk=ksa esa fujh{k.k] voyksdu vkfn }kjk vfHkO;fDr dh {kerk curh gSa rFkk vkRefo’okl vkrk gSaA 

13- ckyd leqnk; ,oa lekt ds djhc vkrk gSa] blls ckyd dk lokZafx.k fodkl gksrk gSaA 

14- Nk=ksa dh lkekU; tkudkjh c<+rh gSa os izlUurk ls ifjiw.kZ gksrs gSaA 

15- LokLF; ds fy, ykHknk;d okrkoj.k feyrk gSa] tks fo|ky; ds okrkoj.k esa ugha gksrkA  

 

iz’u& ,sfrgkfld Hkze.k dh ;kstuk cukus esa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\ 

 Which considerations are cared for planning a historical exussion? 

mŸkj& ,sfrgkfld i;ZVu dh ;kstuk cukus esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa& 

1- bfrgkl&f’k{kd dks i;ZVu dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ LFkkuh; okrkoj.k dh ,sfrgkfld lkexzh dk 

i;Zos{k.k dj ysuk pkfg,A 

2- ;fn fdlh lqnwj ,sfrgkfld LFkku dks fn[kkus ds fy, ys tkuk gSa rks Hkh f’k{kd dks ml LFkku ds fo"k; 

es iw.kZ Kku izkIr dj ysuk pkfg,A 

3- LFkku fu/kkZfjr djus ds i'pkr~ ;kstuk dk fuekZ.k fd;k tk, vkSj ;kstuk cukus esa fuEufyf[kr ckrksa 

ij /;ku vo’; fn;k tk;s& 

i. ml LFkku ij fdl m)s’; ls tk jgs gSaA 

ii. fdl ekxZ ls ml LFkku ij lqfo/kkiwoZd igWqapk tk ldrk gSaA vkSj og ekxZ dkSu&dkSuls 

'kSf{kd vuqHko iznku dj ldrk gSa] bldk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

iii. ckydksa dks vius lkFk fdu&fdu oLrqvksa dks ys tkuk pkfg,A 

4- i;ZVu dh lQyrk ds fy, Nk=ksa dk lg;ksx ysuk ijeko’;d gSaA 

5- ftl LFkku dks ns[kus ds fy, tk;s] ogka dh ,sfrgkfld oLrqvksa dk gh voyksdu u fd;k tk; oju~ 

ogkWa ds fuokfl;ksa ls Hkh lEiØ LFkkfir fd;k tk;A 

6- Nk=ksa dks ,sfrgkfld rF;ksa dks uksV djus dk vkns’k nsuk pkfg,] ftlls os ckn esa mudk mi;ksx dj 

ldsA 

7- Nk=ksa dks ,sfrgkfld nqxZ] edcjk] Lekjd] efLt+n] Lrwi vkfn dks fn[kkrs le; muds lEcU/k esa lHkh 

ckrksa ij izdk’k Mkyuk pkfg,A 

8- ;fn i;ZVu LFkku ij jkf= esa jksduk iM+s] rks jkr esa] fnu Hkj ns[kh gqbZ oLrqvksa ds fo"k; esa ppkZ djok 

nsuh pkfg,A 
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9- i;ZVu dk;ZØe ds lekIr gksus ij ;fn nwljs ekxZ ls okil vk lds rks vPNk jgsxk] D;ksafd blls 

mudks vkSj vU; dbZ ckrksa dk Kku gks tk;sxkA  

iz’u& ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk 'kSf{kd egRo D;k gS\ ,slh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh ukekoyh crkb;s] ftUgsa 

ek/;fed Ldwyksa esa laxfBr fd;k tk ldrk gSA 

 What is the educational importance of co-curricular acticities? Suggest various 
types of co-curricular activities that can be organized in a secondary school.  

mŸkj& ckyd dk lokZaxh.k fodkl 'kS{kf.kd fØ;kvksa ls gh ugha fd;k tk ldrk] cfYd blds fy, fo|ky; esa dqN 

vU; fØ;kvksa dh Hkh vko’;drk gksxh] tks ckyd dk lokZaxh.k fodkl djus esa lgk;d gksA vr% blds fy, 

fo|ky; esa ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu djuk pkfg,A f’k{kk cky dsfUnzr gksus ls ,slh fØ;kvksa dks 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds :i esa viuk;k x;k rFkk vc bUgsa fo|ky;h dk;ZØe dk vfHku; vax ekuk tkrk gSaA 

 lqYrku efg;q)hu ds vuqlkj&^^;s fØ;k,Wa vc vfrfjDr ugha le>h tkrh] cfYd vc ;s fo|ky; dk;ZØeksa dh 

vfHkUu vax gSaSA vkt dh f’k{kk izfØ;k esa ikB~; lgxkeh o ikB~;ksŸkj fØ;kvksa esa dksbZ vUrj ugha jg x;k gSaA** 

 lksjksdhu& ^^fo|kkFkhZ ds fofHkUu vkpj.kksa dks lUekxZ ij ys tkus ds fy, lkeqnkf;d izo`fŸk;ksa ij cy fn;k gSa] 

mlls ijLij ǹ<+ Lusg] lgkuqHkwfr vkSj eqDr ;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSaA** 

 ek/;fed f’k{kk vk;ksx us dgk gSa& ^^ikB~; dk;Z ds leku ;g Hkh Ldwy fØ;kvksa dk vfHkUu vax gSa vkSj buds 

mfpr laxBu ds fy, mruh gh lko/kkuh ,oa vUrnf̀"V dh vko’;drk gSaA ;fn budk mfpr lapkyu fd;k tk, 

rks ;s egRoiw.kZ nf̀"Vdks.kksa ,oa xq.kksa ds fodkl esa lgk;d fl) gks ldrh gSaA 

 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks fuEu izdkj ls oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gSa&  

Øekad ckSf)d o lkfgfR;d fØ;k,Wa lkWaLdf̀rd fØ;k,Wa dkS’ky ;qDr fØ;k,Wa 

1- ,sfrgkfld Dyc dk fuekZ.k u`R; ukfVdk ,sfrgkfld [ksyksa dk fuekZ.k 

2-- fucU/k uqDdM+ ukVd fofHkUu ekWMYl dk fuekZ.k 

3- vk'kqHkk"k.k ewdkfHku; iksLVj dk fuekZ.k 

4 Hkk"k.k fofp= os’kHkw"kk QksVksxzkQh 

5- Okkn&fookn xhr@yksdxhr fVfdV laxzg djuk 

6- dfork ikB  flDds ,df=r djuk 

7- dgkuh ys[ku  fo"k;xr ikjnf’kZdkvksa dk fuekZ.k 

8- 'kks/k&i= okpu  izn'kZfu;ksa dk vk;kstu 
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9- lekpkj&i= izdk’ku  fofHkUu ,sfrgkfld fnolksa dk vk;kstu 

10- if=dk izdk’ku  fQYe izn’kZu 

11- iz'uksŸkjh  ,sfrgkfld Hkze.k 

 

1- ,sfrgkfld Dyc dk fuekZ.k& fo|ky;ksa esa fo"k;xr leqnk; dk fuekZ.k fd;k tkrk gSaA fo"k; esa 

lEcfU/kr vusd leL;kvksa ds lek/kku gsrq rFkk lgt o vukSipkfjd okrkoj.k esa fl[kkus gsrq bl Dyc 

dk fuekZ.k fd;k tkrk gSaA ,sfrgkfld Dyc esa lS)kfUrd dh vis{kk fØ;kRed dk;ksZa ij vf/kd cy 

fn;k tkrk gSa rFkk dkS’kykRed m)s’; dh iwfrZ blh Dyc ds ek/;e ls dh tkrh gSaA 

2- fucU/k& fucU/k ds ek/;e ls ckyd viuh fy[khr vfHkO;fDr dks fodflr djrs gSa] D;ksafd vf/kdka’kr% 

;g ns[kk x;k gSa fd dbZ ckydksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr l’kDr ugha gksrh] ijUrq mudh dYiuk o 

fpUru 'kfDr mPpdksfV dh gksrh gSaA 

3- vk’kqHkk"k.k& bfrgkl fo"k; ij vk’kqHkk"k.k dk vk;kstu djk;k tk ldrk gsaA izdj.kksa esa blesa rRdky 

fopkj] vfHkO;fDr dk fo"k; fn;k tkrk gSa] vkSj fo|kFkhZ 3&5 feuV dh vof/k esa ml fo"k; ij vius 

fopkj j[krk gSa] bl izdkj ckyd tc fcuk rS;kjh ds gh fo"k; ls lEcfU/kr fopkj izLrqr djrs gSa rks 

fo"k; ds Kku ds lkFk vfHkO;fDr {kerk dk fodkl Hkh fd;k tkrk gSaA 

4- Hkk"k.k& Hkk"k.k esa iwoZ esa gh fo"k; Kkr gksrk gSa vkSj oDrk iwoZ fuf’pr rS;kjh ls viuh vfHkO;fDr nsrk 

gSaA Hkk"k.k dyk ls ckyd dh yTtk’khy izo`fŸk nwj gksrh gSa rFkk fo"k; Kku ds lkFk&lkFk] l’kDr rFkk 

lkgl  ds lkFk vius fopkjksa dks vfHkO;fDr djus dh ;ksX;rk dk fodkl djrk gSaA 

5- Okkn&fookn& okn&fokn dks d{kLrj] fo|ky;h Lrj ;k vU; mPp Lrj ij vk;ksftr fd;k tk ldrk 

gSaA izR;sd oDrk pkgs og i{k esa cksy jgk gks ;k foi{k esa rØ lfgr vius fopkjksa dh vfHkO;fDr djrk 

gsaA blesa Nk=ksa ea leL;k lek/kku 'kfDr dk fodkl gksrk gS rFkk Nk= vius fopkjksa dks rØiw.kZ rFkk 

O;ofLFkr <+ax ls O;Dr djuk lh[krs gSaA 

6- dfork ikB& dfork ikB dks dk;ZØe esa Hkh lfEefyr dj ldrs gSa vkSj izfr;ksfxrk ds :i esa Hkh 

vk;ksftr dj ldrs gSaA dfork ns’kHkfDr vkfn ls Hkh lEcfU/kr gks ldrh gSa rFkk iqLrdksa esa nh xbZ 

dforkvksa dk ikB Hkh djk;k tk ldrk gSaA 

7- dgkuh ys[ku& blds vUrxZr izkphu ,sfrgkfld fo"k;ksa ls lEcfU/kr izdj.kksa dks dgkuh :i esa fy[kus 

dks fn;k tk ldrk gSa ;k ,sfrgkfld fo"k;ksa ls lEcfU/kr dgkuh dk fuekZ.k djus dks dgk tk ldrk 

gSaA 

8- 'kks/k&i= okpu& blesa iwoZ esa gh fo"k; crkdj i= rS;kj djus dk volj fn;k tkrk gSa] rFkk okpu 

djus dks dgk tkrk gSaA 

9- lekpkj i= izdk’ku& o"kZ esa izkIr dh xbZ miyfC/k;ksa dk fooj.k nsus gsrq ekfld] v)Zokf"kZd ;k okf"kZd  

lekpkj i= dk izdk’ku fd;k tk ldrk gSaA 

10- if=dk dk izdk’ku& bfrgkl fo"k; ls lEcfU/kr if=dk dk izdk’ku Hkh fo|ky;h Lrj ij fd;k tkuk 

pkfg,A 

11- iz’uksŸkjh& bfrgkl ls lEcfU/kr fo"k;&oLrq dh tkudkjh nsus dk l’kDr ek/;e gSaA bldk vk;kstu 

Hkh nks izdkj ls fd;k tk ldrk gSa& 1- ,d lewg esa vkSj  2- vusd lewg esaA 
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12- u`R; ukfVdk& ukVd flQZ vfHku; o lokan ds ek/;e ls fd;k tkrk gSa] tcfd u`R; ukfVdk esa laokn 

ds lkFk xhrksa dk Hkh lekos’k jgrk gSaA 

13- uqDdM+ ukVd& fo"k; ds izfr tkx:drk iSnk djus ds fy, dbZ fo"k;ksa ij uqDdM+ ukVd djok, tk 

ldrs gsa] ftlls vke turk dks fo"k; dh tkudkjh ds lkFk mlds izfr mudk ldkjkRed n`f"Vdks.k 

Hkh cuk;k tk ldsAa 

14- ewdkfHku;& fdlh Hkh ,sfrgkfld ik= dk fp=.k ewdkfHku; ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSaA 

15- fofp= os’kHkw"kk& fofp= os’kHkw"kk dk vFkZ gSa fd lkekU; ls vyx gVdj dksbZ Hkh os’k /kkj.k djuk tks 

fofp= ;k iF̀kd utj vk;sA blds vUrxZr izfr;ksxh fHkUu&fHkUu os’kHkw"kk /kkj.k dj ;k oSlh gh os’kHkw"kk 

ls ml ik= dh Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA 

16- xhr@yksdxhr& ;s xhr dk;ZØe o izfr;ksfxrk nksuksa gh :i esa gks ldrs gSa rFkk lkewfgd o oS;fDrd 

nksuksa izdkj ls vk;ksftr djk;k tk ldrk gSaA 

17- ,sfrgkfld [ksyksa dk fuekZ.k& ;g ckydksa dks fo"k;&oLrq Li"V djus esa] ljyrk ls lh[kus esa rks 

lgk;d gSa gh] lkFk gh blds ek/;e ls vodk’k ds {k.kksa esa euksjatu o ekufld O;k;ke Hkh djk;k tk 

ldrk gSaA 

18- ekWMYl dk fuekZ.k& ftu ckydksa dh jpukRed izof̀Ÿk gksrh mls c<+kok nsus ds fy, ekWMy cukus dh 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu djk;k tk ldrk gSaA blesa Nk= Lo;a djds lh[krk gSa] rFkk bl fuekZ.k ls 

mudk oSKkfud ǹf"Vdks.k fodflr fd;k tk ldrk gSaA 

19- iksLVj dk fuekZ.k& blls Hkh Nk=ksa dh jpukRed izo`fŸk dks l’kDr cuokus ds fy, iksLVj dk fuekZ.k 

djk;k tk ldrk gSaA blesa izfr;ksfxrk ds fo"k; dks iwoZ esa Hkh crk ldrs gSa vkSj izfr;ksfxrk LFky ij 

Hkh fo"k; crk;k tk ldrk gSaA blls ckyd dh dYiuk 'kfDr rhoz gksrh gSaA 

20- QksVkxzkQh& QksVksxzkQh esa ftl ckyd dh :fp gSa mlds }kjk fy, x, ,sfrgkfld LFkyksa ds fp=ksa dh 

izn’kZuh yxkbZ tk ldrh gSa rFkk izfr;ksfxrk }kjk Hkh QksVks ysdj mudksa yxok;k tk ldrk gSaA 

21- fVdV laxzg djuk& blesa lHkh ckydksa dh :fp ugha gksrh] vfirq dqN gh ckyd ,sls gksrs gSa ftUgsa 

fHkUu&fHkUu fo"k;ksa ls lEcfU/kr fVdV laxzg djus dh :fp gksrh gSaA bl :fp dk fodkl dj 

,sfrgkfld O;fDr;ksa ls lkyksa ls ;k bfrgkl fo"k; ls lEcfU/kr fVdV laxzg djus dks iszfjr fd;k tk 

ldrk gSaA 

22- flDds ,df=r djuk& dbZ nqyZHk flDds gksrs gSaA vr% ;fn Nk= vR;f/kd nqyZHk flDdksa dks ,d= 

djrk gsa rks mu flDdksa dks izn’kZuh ds ek/;e ls O;Dr fd;k tk ldrk gSa] rkfd vU; Nk=ksa dks Hkh 

iszj.kk fey ldsA 

23- ikjnf’kZdkvksa dk fuekZ.k& ikjnf’kZdkvksa dk fuekZ.k ,sfrgkfld Dyc ds vUrxZr Hkh fd;k tk ldrk gSaA 

fo"k; oLrq izfr;ksfxrk LFky ij Hkh crkbZ tk ldrh gSa ;k iwoZ esa HkhA blls Nk=ksa dh dkS’kykRed :fp 

dk fodkl gksrk gSa rFkk js[kkfp= ;k fp= ds ek/;e ls fo"k;&oLrq vf/kd Li"V dh tk ldsxhA  

24- izn’kZfu;ksa dk vk;kstu& ckydksa }kjk fd, x, dkS’kykRed dk;ksZa ls mRikfnr oLrqvksa dh izn’kZuh dk 

vk;kstu fd;k tk lds rFkk vfHkHkkod o lekt esa mudh izfrHkk dk ifjp; Hkh gks ldsA 

25- fofHkUu fnolksa dk vk;kstu& egkiq:"kksa o ,sfrgkfld O;fDr;ksa ls lEcfU/kr fnol ;k t;Urh dk 

vk;kstu fd;k tk ldrk gSa rFkk ml fnol ls lEcfU/kr izklafxdrk rFkk mldh fo’ks"krk dks Li"V 

fd;k tk ldrk gSaA 
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26- fQYe izn’kZu& bfrgkl dh izeq[k ?kVukvksa ls lEcfU/kr ;k izeq[k ,sfrgkfld fQYeksa dk izn’kZu oh-lh-

vkj ;k oh-lh-Mh ds ek/;e ls izn’kZu fd;k tkuk pkfg,A 

27- ,sfrgkfld Hkze.k& ,sfrgkfld LFky dk okLrfod ifjp; djkus gsrq ml LFky dh ;k=k dk vk;kstu 

fd;k tkuk pkfg,A blls ckyd dh Kku of̀) ds lkFk&lkFk fo"k; ds izfr :fp Hkh c<+rh gSaA  

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk 'kSf{kd egRo& ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk egRo fuEu fcUnqvksa esa crk;k tk 

ldrk gSa& 

1- O;fDrRo dk lokZxh.k ,oa lUrqfyr fodkl& ikB~; lgxkeh fØ;k,Wa ckyd dk lokZxh.k fodkl djus esa 

lgk;d gksrh gsaA ftlls ckyd dk lkaosfxd] uSfrd] lkekftd] ckSf)d vkfn dk fodkl gks ldsA 

2- ewy izof̀Ÿk;ksa ds 'kks/ku esa lgk;d& izR;sd ckyd dqN ewy izof̀Ÿk;ksa ds lkFk tUe ysrk gSa vkSj 

tSls&tSls ckyd dk fodkl gksrk tkrk gSa] ;s ewy izof̀Ÿk;ka Hkh fodflr gksrh tkrh gsaA ;fn bu ewy 

izof̀Ÿk;ksa dks lgh LFkku ij dke esa ys fy;k tk, rks ;s ykHknk;d fl) gks ldrh gSa] vU;Fkk ;s 

izkd̀frd :i ls lekt ds fy, gkfudkjd gks ldrh gSaA vr% bu ewy izof̀Ÿk;ksa dk 'kks/ku ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa ls vklkuh fd;k tk ldrk gSaA 

3- lS)kfUrd ds lkFk O;kogkfjd Kku iznku djuk& ftl Kku dks ge Nk=ksa dks iqLrdksa ds ek/;e ls 

iznku djrs gsa mudk O;kogkfjd :i mUgsa bu fØ;kvksa ds ek/;e ls izkIr gks tkrk gSaA Hkze.k] fidfud] 

lekt O;kogkfjd lsok f’kfoj vkfn ds ek/;e ls ckyd dks O;kogfjd Kku izkIr gksrk gSaA 

4- vuq’kkld cuk, j[kus esa lgk;d& euksoSKkfud ;g ekurs gSa fd ckydksa esa dqN vfr’k; 'kfDr gksrh 

gsa] ;s ;fn bl vfr’k; 'kfDr dks lt̀ukRed dk;ksZa esa yxk fn;k tk, rks og Lo;a vuq’kklughu 

fØ;kvksa dks ugha dj ik;sxkA  

5- uSfrd xq.kksa dk fodkl djus esa lgk;d& bu fØ;kvksa }kjk ckydksa esa lg;ksx] lgkuqHkwfr] /kS;Z] 

vkKkikyu] lR;rk vkfn uSfrd xq.kksa dk fodkl lgt :i ls fy;k tk ldrk gSaA ;s xq.k ckyd ds 

O;fDrRo fodkl esa lgk;d gSa rFkk mlesa thou ewY;ksa dk fodkl djrs gSaA 

6- iztkrkfU=d xq.kksa dk fodkl& bu fØ;kvksa ds ek/;e ls usrR̀o] nyh;] fHkUurk] mŸkjnkf;Ro dh Hkkouk 

vkfn xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSaA os Hkkoh uokxfjd cuus ds lHkh xq.kksa dk fodkl djrs gSaA 

7- vodk’k esa le; dk lnqi;ksx& ikB~; lkgxkeh fØ;kvksa ls ckyd viuh O;fDrRo :fp;ksa dks fodflr 

dj ysrk gSa rFkk budk mi;ksx og vodk’k ds {k.kksa esa djrk gSaA flDds ,df=r djuk] fVdV laxzg 

djuk] ckxokuh] QksVksxzkQh] fp=dkjh vkfn ,slh :fp;kWa gSa] ftudk mi;ksx og vodk’k ds {k.kksa esa 

lgtrk ls dj ldrk gSaA  
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Unit 5 

Evaluation 

iz’u&1 vis{kkdr̀ de oS| ,oa fo’luh; gksrs gS& 

 ¼v½ fucU/kkRed ijh{k.k   ¼c½ oLrqfu"B ijh{k.k 

 ¼l½ funkukRed ijh{k.k   ¼n½ miyfC/k ijh{k.k                   ¼v½ 

iz’u&2 ,d oLrqfu"B iz’u dh fo’ks"krk gS& 

 ¼v½ jVus ij vf/kd cy   ¼c½ Hkk"kk dh izHkkodrk 

 ¼l½ Le`fr dh tkWap   ¼n½ ijh{kd dk O;fDrxr i{kikr u gksuk       ¼n½ 

iz’u&3 ewY;kadu lEcU/kh Cywd dk fpUru gS& 

 ¼v½ f’k{kd dsfUnzr   ¼c½ cky dsfUnzr 

 ¼l½ fo"k; dsfUnzr   ¼n½ m)s’; dsfUnzr             ¼n½ 

iz’u&4 ewY;kadu dh izfof/k;ksa dks ckWaVk x;k gS& 

 ¼v½ ,d izdkj   ¼c½ nks izdkj 

 ¼l½ rhu izdkj   ¼n½ pkj izdkj              ¼c½ 

iz’u&5 ^^ewY;kadu gesa ;g crkrk gS fd ckyd us fdl lhek rd fdu m)s’;ksa dks izkIr fd;k gSA** 

 ¼v½ MkWaMsdj   ¼c½ ,e-ih- eksQkr  

 ¼l½ tsjksfyesd   ¼n½ bZ-oh- csLys         ¼v½ 

iz’u&6 gjcVZ dh iz.kkyh gS& 

 ¼v½ f=&inh;   ¼c½ f}&inh; 

 ¼l½ iap&inh;   ¼n½ v"V&inh;              ¼l½ 

iz’u&7 ikB ;kstuk dk izk:i 'kSf{kd vuqns’ku dh :ijs[kk ij vk/kkfjr gS] blds fdrus i{k gS& 

 ¼v½ nks i{k   ¼c½ pkj i{k 

 ¼l½ rhu i{k   ¼n½ ikWap i{k               ¼l½ 

iz’u&8 vH;kl dk fu;e fn;k Fkk& 

 ¼v½ FkkuZMkbd   ¼c½ eksQkr  

 ¼l½ ikoyko   ¼n½ Msfol              ¼v½ 
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iz’u&9 iz’uksŸkj fof/k ds tud gS& 

 ¼v½ ekWjhlu   ¼c½ lqdjkr 

 ¼l½ vjLrw   ¼n½ MsfoM          ¼c½ 

1- bfrgkl f’k{k.k esa lkeqnkf;d L=ksrksa dk mi;ksx djus dh fof/k;kWa crkb;sA  

Describe the method for use of community resources in history teaching? 

mŸkj& vius okrkoj.k dk Kku ckyd LFkkuh; leqnk; esa jgrk gSaA tgkWa og thou;kiu dk izFke i<+rk gSaA leqnk; dk 

;g fp= ckyd ds efLr"d esa le; ds fodflr gksrk pyk tkrk gSaA ukxfjdrk dk Kku blh fodflr {ks= dk  

v/;;u djrk gsaA vius leqnk; dk Kku izkIr djus ds i'pkr~ gh ckyd ml Kku ds vk/kj ij vU; leqnk; esa 

O;ofLFkr gksuk lh[krk gSaA ftruk vf/kd vkSj lq[kn ckyd dks vius leqnk; dk Kku gksxk] mruk gh vPNk 

Kku mls vU; leqnk; dk gksxkA 

 lkeqnkf;d lk/ku ls rkRi;Z leqnk;ds thou ls lEcfU/kr lHkh rRoksa ls gSa okLro esa ;s lHkh rRo 

ikB~;Øe ds vU; i{kksa ls Hkh lEcfU/kr gks ldrs gSa] D;ksafd bfrgkldks izHkkfor djus okys os rRo gSa] tks ekuo 

lEcU/kksa dh O;k[;k djrs gSaA ;s rRo HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] jktuhfrd] vkfFkZd] lkWaLd̀frd vkfn gksrs gSaA 

 lkeqnkf;d L=ksrksa dk mi;ksx djus dh fof/k;kWa (Methods for use of community 

resources)& lkeqnkf;d L=ksrksa dk mi;ksx djus dh fuEufyf[kr nks fof/k;kWa izpfyr gSa& 

1- fo|ky; dks leqnk; ds fudV ys tkuk (Taking the school nearer to the 

community)& 

2- leqnk; dks fo|ky; ds fudV ys tkuk (Taking the school nearer to the 

community)& 

1- fo|ky; dks leqnk; ds fudV ys tkuk (Taking the school nearer to the 

community)& 

v/;kid fo|ky; dks lkeqnkf;d thou dk dsUnz cukus ds fy, rFkk fo|ky; dks leqnk; ds fudV ys 

tkus ds fy, fuEufyf[kr iz;kl djrk gSa& 

i. lekt lsok dk;ZØe (Social Service Programme)& fo|ky; esa vusd izdkj dh 

lekt&lsok fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gsaA 

ii. lk{kkRdkj (Interviews)& izR;{k Kku dh izkfIr ds fy, lk{kkRdkj vk/kkj dk dk;Z djrs gSA 

cPps leqnk; ds fofHkUu yksxksa ds lk{kkRdkj djds fofHkUu izdkj dh lwpuk,Wa izkir dj ldrs gSaA 

lkFk gh leqnk; ds cgqr yksx mudks izdkf’kr lkfgR;] JÒ;&n`’; lkexzh iznku djds egRoiw.kZ 

lwpuk,Wa iznku dj ldrs gSaA 

iii. {ks=&i;ZVu (Field Trips)& {ks=h; i;ZVuksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks leqnk; esa ys tk;k tk 

ldrk gSaA i;ZVu dk m)s’; eu&cnyko ds fy, d{kk ls ckgj ykuk ugha gksuk pkfg,] oju~ 

fo"k; ds Li"Vhdj.k ;k leL;k dk lek/kku [kkstuk gksuk pkfg,A i;ZVuksa ds ek/;e ls Nk= 

LFkkuh; fLFkfr;ksa dk izR;{k :i ls fujh{k.k djus esa leFkZ gksrs gSaA 

iv. leqnk; lsok dk vk;kstu (Arrangement of Community)& leqnk; lsok izkstsDV~l 

}kjk fo|kFkhZ leqnk; dh lsok djrs le; vusd uohu vuqHko izkIr djrs gSa] rks ;s vkSj Hkh LFkk;h 
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gksrs gSaA blls fo|kfFksZ;ksa dk lokZafx.k fodkl gksrk gSaA jk"Vªh; lsok ;kstuk tks fd ns’k ds lHkh 

egkfo|ky;ksa esa viuk xbZ gSA lsok Hkkouk dk fodkl djus ds fy, mŸke jkLrk gSaA ikB’kkykvksa 

esa Hkh blh izdkj ds dk;Z izkjEHk fd;s tk ldrs gSaA tSls&fo|ky; QqyokM+h dh ns[kHkkyA blh 

izdkj fo|ky; ds ckgj Hkh fo|kFkhZ dqN izkstsDV~l ys ldrs gSaA ftlls ,d rks fo|kFkhZ dks Ldwy 

dh pkjnhokjh ls ckgj leqnk; ds lnL;ksa ls feyus dk volj fey ldsxk vkSj euksjatu ds 

vfrfjDr os okLrfod f’k{kk Hkh xzg.k djsaxsA fo|ky; leqnk; esa dqN bl izdkj ds izkstsDV~l yhs 

ldrs gSaA tSls& o{̀kkjksi.k djuk] izksS<+ f’k{kk] dqvksa] ifjokj dY;k.k dk izpkjA 

v. lkekftd losZ{k.k Dycksa dk laxBu& ds-th- lS;n ds vuqlkj& ^^v/;kid dks fo|ky; esa 

lkekftd losZ{k.k Dyc laxfBr djus pkfg,] tks vius vkl&ikl ds lkeqnkf;d thou dh dqN 

rkRdkfyd vko’;drkvksa rFkk leL;kvksa ds ckjs es Nkuchu djus dk dke djsA 

mnkgj.kkFkZ& lM+dksa dh n’kk] jksx QSyus ds dkj.kA 

mi;qZDr mik;ksa ds ek/;e ls fo|ky; leqnk; ds ikl vkSj leqnk; fo|ky; ds fudV vk ldrk 

gSaA 

2- leqnk; dks fo|ky; ds fudV ys tkuk& bl fof/k ds vUrxZr leqnk; ds ekuoh; ,oa izkdf̀rd L=ksrksa 

dks d{kk&d{k ykdj fo"k; oLrq dk Li"Vhdj.k v/;kid }kjk fd;k tkrk gSa] blds vxzfyf[kr izdkj 

gSa& 

i. esys ,oa ioZ& esyksa esa tkdj ckydksa dks lkekftd mŸkjnkf;Ro ds dk;ksZa ds lapkyu dk egRo 

crk;k tk ldrk gSa vkSj lekt lsok ds O;kogkfjd vuqHko nsrs gq, vusd ykHkksa dks izdV fd;k 

tk ldrk gSaA blh izdkj lkWaLdf̀rd ,oa jk"Vªh; ioksZa ij vusd vk;kstu LFkyksa ij ys tkdj 

ckydksa dks rRlEcU/kh bfrgkl lWaLdkjksa] lWaLd̀fr] ijEijk vkfn dh tkudkjh nh tk ldrh gSaA 

;s esys o mRlo fuEufyf[kr izdkj ds gksrs gSa& 

v- 'kSf{kd lekjksg 

c- jk"Vªh; lekjksg 

l- /kkfeZd mRlo 

n- fo|ky; mRlo   

ii. vuqjatukRed lkeqnkf;d izof̀Ÿk;kWa& dqN voljksa ij lkekftd thou esa bl izdkj dh 

lkeqnkf;d fofHkUu izof̀Ÿk;ksa dk vk;kstu gksrk gsa] ftuesa f’k{kkfFkZ;ksa dks lEHkkxh cukdj mUgsa 

lkekftd O;ogkfjd o`fŸk;ksa dks viukus dh lgt iszj.kk nh tk ldrh gSaA lekt ds vf/kdka’k 

yksx ^izn’kZuh* ,oa ukV~; ns[kus ds fy, mRlqd gksrs gSaA ;fn fo|ky;ksa esa izn’kZuh ,oa uokVdksa 

dk vk;kstu fd;k tk, rks ckydksa dk euksjatu gksxk] mudh vfHk:fp;kWa fodflr gksaxhA lkFk 

gh vfHkHkkodksa dks fo|ky; dks le>us esa lgk;rk feysxhA 
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iii. iapk;r] uxjikfydk] Mkd?kj vkSj izkFkfed fpfdRlk dsUnz& iapk;r uxjikfydk] Mkd&?kj 

izkFkfed fpfdRlk dsUnz vkfn esa ys tkdj dk;Z iz.kkyh] O;oLFkk ,oa lqfo/kk  vkfn lEcfU/kr 

tkudkjh Li"V vkSj izHkkoksLiknd ifjfLFkfr;ksa esa djk;h tk ldrh gSaA 

iv. fof’k"V O;fDr;ksa dh okŸkkZ,Wa& lkeqnkf;d f’k{k.k L=ksrksa esa lekt ds fof’k"V O;fDr;ksa dh 

lkekftd rF;ksa ij vk/kkfjr okŸkkZvksa ds vk;kstu dk Hkh izeq[k LFkku gSaA fof’k"V O;fDr;ksa dks 

vkefU=r dj bfrgklfo"k; ds fdlh O;kogkfjd i{k ij okrkZ,Wa vk;ksftr dj fo|kfFkZ;ksa ds 

vuqHkoksa dks lkeqnkf;d thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa le`) fd;k tk ldrk gSaA 

Nk=ksa dks lkeqnkf;d mŸkjnkf;Ro fuHkkus ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSaA 

v. fpfM+;k?kj vkSj laxzgky;& fpfM+;k?kj esa ys tkdj fofHkUu vkS|ksfxd izns’kksa ds i;kZoj.k vkSj 

mlds izkf.k;ksa ij iM+us okys izHkkoksa dk cM+k :fpdj ifjfLFkfr;ksa esa Kku djk;k tk ldrk gSaA 

laxzgky; esa ys tkdj vius jkT; dh bfrgkl lecU/kh ckrksa ,oa yksd&thou rFkk lkWaLdf̀rd 

thou ds fofHkUu i{kksa ds ckjs esa crk;k tk ldrk gSaA 

vi. lkoZtfud iqLrdky; ,oa okpyuky;& fo|ky; f’k{kk dh n`f"V ls lkoZtfud iqLrdky; ,oa 

okpuky; dk lkeqnkf;d f’k{k.k L=ksr ds :i esa mi;ksx fd;k tkuk ;Fks"V gsa ;Fkk& lkef;d 

?kVukvksa] ,oa ikjLifjd esy&tksy vkfn of̀Ÿk;ksa dk fodklA 

vii. jsMØkWl] LdkmV ,oa xkbM~l& Ldwy esa jsMØkWl LdkmV ,oa xkbM~l dh O;oLFkk gksrh gsaA ;fn 

;s laxBu leqnk; }kjk euk, tkus okys dk;ZØe esa Hkkx yhs rks leqnk; vkSj fo|ky; ds 

lEcu/k e/kqj cusaxsaA 

viii. vfHkHkkod f’k{kd la?k& fo|ky;ksa dks lkeqnkf;d thou dk dsUnz cukus gsrq fo|ky; esa 

vfHkHkkod f’k{kd la?k LFkkfir fd, tk ldrs gsaA ;g leqnk; ds lk/ku ds :i esa f’k{kk ds 

{ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

vr% Li"V gsa fd fo|ky; ,oa leqnk; ds vkilh lg;ksx ls gh leqnk; vkSj fo|ky; dk 

vfLRkRo lqjf{kr gSa] blds fy, v/;kid egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

 

2- bfrgkl f’k{k.k esa lgk;d lkexzh dk vFkZ ,oa bldh vko’;drk ,oa egRo dks Li"V dhft;sA  

Describe the meaning of  History Teaching Aid and its need importance. 

mŸkj& lgk;d lkexzh vuqHko iznku djrh gSa] lkFk gh 'kCn ,oa oLrq esa lEcU/k LFkkfir djrh gSaA ;g Nk= ds le; esa 

cpr djrh gSa ljy ,oa fo’oluh; lwpuk iznku djrh gSa] lkSUn;kZRed Kku dk fodkl ,oa vfHkof̀) djrh gSa] 

eueksgd euoksjatu iznku djrh gsaA tfVy izn~rksa dks ljy n`f"Vdks.k iznku djrh gSa] dYiuk dks mŸksftr djrh 

gsaA rFkk Nk=ksa dh fujh{k.k&’kfDr dk fodkl djrh gSA 
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fofuax ,.M fofuax& ^^fofHkUu izdkj dh n’̀; ;qfDr;kWa vewrZ dks ewrZ cukus esa gSa rFkk v/;;u esa :fp txkus esa 

iz;qDr dh tk ldrh gSa] ftlds fcuk v/;;u uhjl rFkk vokLrfod gksxkA** 

 lgk;d lkexzh dh vko’;drk (Need of Teaching Aids) & 

f’k{k.k izfØ;k esa 'kSf{kd lk/kuksa dh vko’;drk fuEu dkj.kksa ls gSa& 

1- buls d{kk le; dh cpr gksrh gSaA 

2- buls O;fDrxr fofHkUurkvksa dh lUrqf"V gksrh gSaA 

3- bldh lgk;rk ls vewrZ vo/kkj.kkvksa dks ewrZ :i iznku fd;k tk ldrk gSaA 

4- Nk=ksa ds lh[kus dh xfr esa Hkh rhoz :i ls o`f) gks tkrh gSaA  

5- budh lgk;rk ls Nk= Kku ds lS)kfUrd i{k ls gh ugha] oju~ O;kogkfjd i{k ls Hkh voxrr gks tkrs 

gSaA  

6- lgk;d Kku ds ek/;e ls mŸke f’k{k.k iznku fd;k tk ldrk gSaA 

7- budh lgk;rk ls 'kSf{kd fØ;kvksa dks vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gSaA 

8- budh lgk;rk ls d{kk esa Nk=ksa ds lh[kus esa ,d:irk vk tkrh gSaA 

9- budh lgk;rk ls Nk= :fpiwoZd ,oa mRlkgiwoZd lh[krs gSaA 

10- buls Nk=ksa dh dYiuk&’kfDr dk fodkl fd;k tk ldrk gSaSA 

11- Nk= lh[kh gqbZ ckrksa dks nsj rd Lej.k j[k ldrs gSaA 

lgk;d lkexzh dk egRo&  

lgk;d lkexzh ds egRo dk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds }kjk Li"V fd;k tk ldrk gSa& 

1- lgk;d lkexzh ds iz;ksx ds }kjk tfVy o v:fpdj fo"k; dks jkspd ljy o Li"V cuk;k tk ldrk 

gSaA 

2- budh lgk;rk ls f’k{kd ,d lkFk vusd Nk=ksa dh leL;kvksa dk lek/kku dj ldrk gSaA 

3- budh lgk;rk ls Nk=ksa ds /;ku dks ,d fcUnq ij dsfUnzr fd;k tk ldrk gSaA 

4- buds }kjk NksVh vk;q ds ckydksa ds Kku dks mUur cuk;k tk ldrk gSaA 

5- buds ek/;e ls Nk=ksa dh 'kCnkoyh esa mUufr gksrh gSaA 

6- ;s Nk=ksa dh ftKklk esa of̀) djrh gsa] ftlls lh[kus esa izksRlkgu feyrk gSaA 

7- buds iz;ksx ls Nk=ksa dks fofHkUu izdkj dh fØ;kvksa dks djus ds volj izkIr gksrs gSa] blls os dfBu 

ckrksa dks Hkh ljyrkiwoZd lh[k ysrs gSaA 

8- blds }kjk Nk=ksa esa izR;{k vuqHko dk izfrfuf/kRo lEHko gksrk gSA 

9- budh lgk;rk ls izkIr Kku LFkk;h o fuf’pr cu tkrk gSaA 

10- budh lgk;rk ls Nk= Kku dks Li"V :i esa xzg.k djrs gSaA 

11- fo’ks"k :i ls eUn cqf) ckydksa dks buds ek/;e ls lh[kus esa cgqr lgk;rk feyrh gSaA 

12- buds iz;ksx ls fo"k; fo’ks"kKksa dh deh Hkh iwjh gks ldrh gSa] tSls& nwjn’kZu ij lkekftd v/;;u o 

foKku ds ikBksa dk izn’kZu vkfnA 
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3- bfrgkl f’k{k.k esa lgk;d lkexzh oxhZdj.k crkb;sA 

Explain the classification teaching Aid of History Teaching. 

mŸkj& bfrgklf’k{k.k esa lgk;d lkexzh dks pkj Hkkxksa esa ckWaVk x;k gSa& 

lgk;d lkexzh dk oxhZdj.k 

  

        ¼v½                    ¼c½                 ¼l½                    ¼n½                                                  

 ijEijkxr lgk;d lkexzh    n`’; lgk;d lkexzh     ;kaf=d lkexzh ¼JÒ; n`’;½      vU; lgk;d lkexzh  

';ke iê  fp=  jsfM+;ksa         Hkze.k 

 iqLrdsa  ekufp=  izkstsDVj         izn’kZuh 

 i=&if=dk;sa  js[kkfp=  nwjn’kZu                   laxzgky; 

                     xyksc  ,fiMk;jLdksi             

  cksMZ ¼¶ysuy½                 fQYe fLVªIl 

                     iksLVlZ  fofM;ks] VsifjdkWMZj 

                 ekWMy  pyfp=] fQYel 

                     xzkQ  

                     pkVZ 

¼v½ ijEijkxr lgk;d lkexzh& 

';keiê& ';keiê dk iz;ksx fo"k; oLrq dks Li"V ljy ,oa LFkk;h cukus esa cgqr lgk;d gksrk gSaA 

ckydksa dh lqfo/kk dk lk/ku curk gSa] Bhd mlh lizdkj ,d f’k{k dh Hkh lgk;rk djrk gSaA 

';keê dh mi;ksfxrk&  

1- izHkkoh f’k{k.k esa ftruk vf/kd KkusfUnz;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSa] Kku mruk gh vf/kd lqn`<+] 

izHkkoh o LFkk;h gks tkrk gSaA 

2- f’k{kd fo’ks"k ekSf[kd f’k{k.k ds nks"kksa ls cp ldrk gSa o ';keiê dk iz;ksx djus ls f’k{kd 

izHkkoh f’k{k.k dj ikrk gSaA 

3- fo"k; lkexzh dh O;ofLFkr djus esa lgk;d gksrk gSaA 

4- v/;kid izfØ;k esa lgk;d lkexzh pkVZ] fp=] ekWMy vkfn esa le; /ku ,oa Je vf/kd yxrk 

gSa] tcfd ';keiê lLrk ek/;e gSaA 

5- xf.kr] foKku] fp=dyk tSls fo"k;ksa dk vH;kxr ';keiê ij vklkuh ls fd;k tk ldrk gSaA  

 

';keê dk iz;ksx&  

1- ';keiê ys[k lqUnj] vkd"kZd] Li"V gksuk pkfg,A 

2- ';keiê ij f’k{kd dks lh/kh iWafDr esa fy[kus dk iz;kl djuk pkfg,A 

3- fof’k"V fcUnqvksa ,oar F;ksa dks js[kkafdr djuk pkfg,A 
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4- fp=] js[kkfp=] ekufp= Li"V :i ls cuk, tk,A 

5- ';keiê dk fodkl ges’kk ckydksa ds lfØ; lg;ksx ls fd;k tkuk pkfg,A 

6- ';keiê ij kexzh O;ofLFkr] Øec) gksuh pkfg,A 

7- ';keiê lkQ lery gksuk pkfg,A 

8- ';keiê ij cksydj fy[ks o chp&chp esa Nk=ksa ij Hkh utj MkysA 

iqLrds& fo|ky; esa ge ckyd ds lokZafx.k fodkl dks /;ku esa j[kdj f’k{k.k dk;Z djrs gSaA fdUrq 

okLro esa lokZafx.k fodkl rHkh lEHko gSa] tc ckyd dk ekufld fodkl mfpr izdkj ls gks jgk gSaA 

iqLrdksa dh mi;ksfxrk& 

 ;g Nk=ksa dks v/;;u dh fn’kk esa lfØ; ,oa iszfjr djrh gSaA 

 iqLrdsa Kku dk lap; ,d LFkku ij djus esa lgk;d gksrh gSaA 

 iqLrds ckydksa esa jpukRedrk] fØ;kRedrk] lt̀ukRed lksp dk fodkl djrh gSaA 

i=&if=dk;sa& bfrgklf’k{k.k esa i=&if=dkvksa dk egRoiw.kZ LFkku gSaA i=&if=dkvksa ds ek/;e ls 

f’k{kd ,oa Nk= rRdkyhu ifjorZuksa ls voxr gksdj bfrgklds m)s’;ksa dks izkIr djus esa leFkZ gks ldsaA  

¼c½ n`’; lgk;d lkexzh@fp= (Pictures)& n`’; lgk;d lkexzh dk vR;Ur egRoiw.kZ i{k fp= gSa] fp= 

dh lgk;rk ls f’k{kd fo"k; oLrq dks ljy ,oa jkspd cukdj ckydksa ds lkeus izLrqr djrk gSaA fp=ksa 

ls vkdf"kZr gksdj ckyd dh fo"k; oLrq ds izfr :fp tkxr̀ djus esa Hkh lqfo/kk jgrh gSaA fp=ksa ds }kjk 

Kku LFkk;h ,oa izHkkoh gksrk gSaA 

ekufp= (Maps)& bfrgklf’k{k.k esa ekufp= dk mi;ksx jkT;ksa dh fLFkfr] {ks=Qy] mit] tyok;q] 

tula[;k vkfn dk izn’kZu djus ds fy, fd;k tkrk gSaA ekufp= ds ek/;e ls tfVy lEizR;; dks 

ljy cukdj Nk=ksa ds le{k izLrqr djus esa lqfo/kk jgrh gSaA f’k{kd }kjk fufeZr ekufp= ckydksa ij 

T;knk izHkko Mkyrs gSaA ckydksa ds fn’kk lEcU/kh Kku dks Li"V djus esa lgk;d gksrk gSaA LFkkuksa dh nwjh 

o fLFkfr dk Kku izkIr djus esa lgk;rk feyrh gSaA ekufp= dh lgk;rk ls HkkSxksfyd fLFkfr] tyok;q 

dk Kku nsus esa vklkuh jgrh gSaA 

js[kkfp= (Diagrams)& fo"k; esa fdlh Hkh tfVy fo"k;&oLrq dks iw.kZ :i ls Li"V djus gsrq 

v/;kid }kjk f’k{k.k ds nkSjku js[kkvksa o 'kCn ladsrksa dsd vk/kkj ij vfHkO;fDr dhd tkrh gSaA mls 

js[kkfp= dgrs gSaA ikB~;Øe esa fcUnqvksa dh lgk;rk ls Li"V fd;k tk ldrk gSaA 

Xyksc (Globe)& f’k{k.k easa Xyksc dk egRo fo’o ls lEcfU/kr lHkh lwpuk nsus esa lgk;d gksrk gSaA 

blds }kjk i`Foh ij Kku] iF̀oh ij ds e/; lEcU/k] fnu&jkr cuus dh izfØ;k] lw;Z&xzg.k ls lac) 

fcUnqvksa dks le>kus esa lgk;rk feyrh gSaA 

¶ySuy cksMZ (Flennal Board)& bfrgklf’k{k.k ds nkSjku v/;kid dks lgk;d lkexzh dks iznf’kZr 

djus esa lgk;d gksrk gSaA ;g cksMZ jaxhu ¶ySuy diM+s ij rS;kj fd;k tkrk gSaA blls le; ,oa Je dh 

cpr gksrh gSaA 
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iksLVlZ (Posters)& lkekU; fp= ,oa pkVZ dh rqyuk esa iksLVlZ euksoSKkfud ,oa laosxkRed izHkko 

ladsrkRed ,oa vizR;{k :i ls fo"k; oLrq dks izLrqr djus ds fy, fd;k tkrk gSaA tSls& ;krk;kr ds 

fu;eksa dks iksLVlZ ds ek/;e ls vke turk rd igWaqpkuk vklku gksrk gSaA 

izfreku (Model)& bfrgklf’k{k.k esa Nk=ksa dks izR;sd lkexzh dk ewy :i ls voyksdu djk ikuk 

vlaHko gksrk gSaA ,sls esa f’k{kd izfreku ¼ekWMy½ dk mi;ksx djrk gSaA izfreku ls vk’k;& fdlh Hkh oLrq 

dk izfr:iA izfr:i  ds ek/;e ls rF;ksa] fopkjksa ,oa Hkkoksa dks lqxerkiwoZd iznf’kZr fd;k tk ldrk gSaA 

xzkQ (Graph)& f’k{k.k esa la[;kRed vkWadM+ksa dks izLrqr djus ds fy, f’k{kd xzkQksa dk mi;ksx djrk 

gSaA xzkQ ds ek/;e ls fodkl nj] e`R;q nj] tue nj vkfn dk v/;;u] rqyuk djokuk vklku gks tkrk 

gSaA 

pkVZ (Chart)& pkVZ dh lgk;rk ls f’k{kd dk rF;ksa dks Li"V oxhZdj.k O;k[;k djus esa lgk;d 

gksrh gSaA 

¼l½ ;kaf=d lkexzh ¼JÒ; n`’;½& J`O; lkexzh] jsfM+;ksa] Vsi fjdkWMZ rFkk v/;;u ;a=A 

 jsfM+;ksa& jsfM+;ksa ds ek/;e ls ns’k&fons’k esa ?kfVr ?kVukvksa ds ckjs esa lkekU; tkudkjh vklkuh ls 

miyC/k gks tkrh gSaA jk"Vªh; vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa ds izfr uohu lksp ,oa tkx:drk fodflr gksrh gSaA 

 Vsi fjdkWMZj& Vsi fjdkWMZj ,d ,slk ek/;e gSa] ftldk mi;ksx viuh vko’;drkuqlkj o lqfo/kkuqlkj 

d{kk f’k{k.k essaa dj ldrk gSaA Vsi fjdkWMZ esa fjdkWfMZax dj vko’;drkuqlkj ml fo"k; lkexzh dk 

mi;ksx f’k{k.k esa dj ldrk gSaA 

 v/;;u ;a=&  bfrgklf’k{k.k esa v/;kiu ;a= ,d ,slk ;kaf=d ;k fo|qr&’kfDr ds lapkfyr ;a= gSa] 

ftldk lapkyu Nk= ds Lo;a ds }kjk fd;k tkrk gSaA blds fy, mls fo"k; lkexzh O;oLFkr] rkfØd 

Øe esa nh tkrh gSaA 

 n`’; lkexzh& ǹ’; lkexzh ls vk/k; ftlesa lquus dh vis{kk dsoy ns[kus ds fØ;k gh dh tkrh gSaA blesa 

Nk=ksa }kjk vkWa[kksa ls fo"k;&oLrq ns[k ysus ij ;g lkexzh ekufld 'kfDr;ksa dks izHkkfor djrh gsaA blesa 

rhu lk/kuksa dk mi;ksx djrs gSa& v- izkstsDVj,   c- ,fiMk;LdkWi]  vkSj   l- fQYEk fLVªIlA 

 n`’;&JÒ; lkexzh& n`’;&JÒ; lkexzh ds mi;ksx ds :i esa dk;Z djus ls gsaA pyfp=ksa] nwjn’kZuksa] 

fofM;ks vkfn gksrs gSaA blds vUrxZr fQYel] nwjn’kZu] fofM;ks lgk;d lkexzh ikB dks ljy o 

euksjatd <+ax ls ckydksa dks le{k j[kus okyh gksuh pkfg,A f’k{k.k esa vko’;drkuqlkj gh bls iz;qDr 

fd;k tkuk pkfg,A vuko’;d :i ls lkexzh dk izn’kZu ugha fd;k tkuk pkfg,A 

4- lk{kkRdkj dk vFkZ crkrs gq, blds m)s’; crkb;s\ 

Explain the meaning of interview and its objectives? 

mŸkj& lk{kkRdkj vaxzsth 'kCn (Interview) dk :ikUrj gSA ;g 'kCn vaxzsth ds nks 'kCnksa (Inter) rFkk (view) ls 

feydj cuk gSa] ftudk Øe’k% fgUnh esa vFkZ gSa& ^vkUrfjd* o ^voyksdu*A bl izdkj Interview dk 'kkfCnd 

rkRi;Z gqvk vkUrfjd voyksdu djukA 
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ifjHkk"kk,Wa& ,e-,u- clq& ^^,d lk{kkRdkj tks dqN fo"k;ksa dks ysdj O;fDr;ksa ds vkeus&lkeus dk feyu dgk tk 

ldrk gSaA** 

lk{kkRdkj ds m )s’;& lk{kkRdkj ds izeq[; m)s’; fuEufyf[kr gSa& 

1- izR;{k lEiØ dj lwpuk izkIr djuk& lk{kkRdkj dk izeq[k m)s’; lk{kkRdkjdŸkkZ ,oa lk{kkRdkjnkrk dk 

izR;{k lEiØ LFkkfir djuk gSa] ftlds vk/kkj ij lk{kkRdkjdŸkkZ Li"V ,oa [kqys :i esa ckr djrk gSa 

rFkk lk{kkRdkjnkrk ds vkUrfjd Hkko] euksof̀rŸk;ksa] vfHko`fŸk;ksa rFkk bPNkvksa dh dtkudkjh izkIr djrk 

gSaA 

2- O;fDrxr lwpuk izkIr djuk& lk{kkRdkj }kjk O;fDr ds thou ls lEcfU/kr O;fDrxr ,oa xqIr lwpukvksa 

dks ,df=r fd;k tk ldrk gSaA mnkgj.kkFkZ& tc ge lk{kkRdkj ls fdlh O;fDr ds vkosxksa] euksof̀Ÿk;ksa 

,oa vknrksa dh tkudkjh izkIr djrs gsa rks ge mlds Hkkoh thou dh lQyrk vkSj foQyrk dk ljyrk 

ls Kku izkIr dj ysrs gSaA  

3- fujh{k.k }kjk vU; mi;ksxh lwpuk izkIr djuk& lk{kkRdkj ls lk{kkRdkjnkrk ds ?kj] okrkoj.k] 

ifjfLFkfr] ikl&iM+kSl] lEcfU/k;ksa] fe=ksa vkfn lHkh ds ckjs esa tkudkjh fey tkrh gSaA bl izdkj 

lk{kkRdkjdŸkkZ dks lk{kkRdkjnkrk dk fujh{k.k ,oa lk{kkRdkj nksuksa djus dk volj izkIr gks tkrk gSaA 

 

5- lk{kkRdkj ds izdkjksa dks Li"V dhft,\ 

Explain the types of interview? 

mŸkj& lk{kkRdkj ds izdkjksa dk oxhZdj.k fuEukafdr izdkj ls fd;k tk ldrk gSa& 

1- dk;ksZa ds vk/kkj ij oxhZdj.k (Classification according to functions)& 

2- vkSipkfjdrk ds vk/kkj ij oxhZdj.k (Classification according to formality)& 

3- lwpukvksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k (Classification on the basis of number of 

informations)& 

4- v/;;u i)fr ds vk/kkj ij oxhZdj.k (Classification according to methodology)& 

1- dk;kZsa ds vk/kkj ij oxhZdj.k& 

¼d½ dkjd&ijh{kd lk{kkRdkj&  tc lk{kkRdkjdŸkkZ dks fdlh xEHkhj ?kVuk ;k leL;k ds dkj.kksa 

dks [kkstuk gks] rks mls dkj.k ijh{kd dgrs gSaA  

¼[k½ mipkj lk{kkRdkj& lk{kkRdkjdŸkkZ leL;k ds dkj.kksa dk irk yxkus ds ckn mUgsa gy djus ds 

fy, lk{kkRdkj dk vk;kstu djrk gSaA 

¼x½ vuwqla/kku lk{kkRdkj& xgu rF;ksa dk irk yxkus ds fy, tks lk{kkRdkj vk;ksftr fd, tkrs gSa] 

mUgsa vuqla/kku lk{kkRdkj dgrs gSaA 

2- vkSipkfjdrk ds vk/kkj ij oxhZdj.k (Classification according to formality)& 

¼d½ vkSipkfjd lk{kkRdkj& bl lk{kkRdkj dks fu;ksftr ;k funsZf’kr lk{kkRdkj dgk tkrk gSsaA blls 

vuqlwph fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA blesa lk{kkRdkjdŸkkZ gh iz’uksa dk fuekZ.k djrk gSa] vkSj 

lk{kkRdkj ls lmudk mŸkj fyf[kr 'kCnksa esa vFkok ;fn lk{kkRdkjnkrk ekSf[kd mŸkj nsrk gSa] rks 

lk{kkRdkjdŸkkZ mUgsa fy[kok tkrk gSA bls fu;af=r lk{kkRdkj Hkh dgrs gSA 
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¼[k½ vukSipkfjd lk{kkRdkj& bls vfu;fU=r lk{kkRdkj Hkh dgrs gSaA blesa lk{kkRdkj dksbZ iz’ukoyh 

rS;kjh ugha djrk gS] cfYd foØ; ls lEcfU?kr ,d iz’u ds ckn ,d tqM+rs pys tkrs gSA buesa 

nksuksa dks Lora=rk jgrh gSaA 

3- lwpuknkrkvksa dh la[;k ds vk/kkj ij oxhZdj.k& 

¼d½ O;fDrxr lk{kkRdkj& bl lk{kkRdkj esa ,d le; esa ,d le; ,d gh O;fDr ls lk{kkRdkj 

fd;k tkrk gSaA lk{kkRdkjdŸkkZ iz’u djrk gSa] lk{kkRdkjnkrk mls liz’u dk mŸkj nsrk gSa] nwljs 

'kCnksa esa lk{kkRdkj okrkZyki ds :i esa vkeus&lkeus gksrk gSaA 

¼[k½ lkewfgd lk{kkRdkj& bl lk{kkRdkj esa ,d le; esa ,d ls vf/kd O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj fd;k 

tkrk gSaA lk{kkRdkjdŸkkZ fcuk Øe dss Hkh iz’u iwN ldrk gSa] lewg ds leLr lnL;ksa vFkok 

fdlh O;fDr fo’ks"k ls Hkh lk{kkRdkjdŸkkZ iz’u iwNus esa Lora= gksrk gSaA bl izdkj ,d le; esa 

,d vf/kd O;fDr;ksa ls fd, tkus okys lk{kkRdkj dks lkewfgd lk{kkRdkj dgrs gSaA 

4- v/;;u i)fr ds vk/kkj ij oxhZdj.k&  

¼d½ vfunZsf’kr lk{kkRdkj& bl lk{kkRdkj dks vO;ofLFkr vFkok vlapkfyr lk{kkRdkj Hkh dgrs gSaA 

blesa lk{kkRdkjdŸkkZ xEHkhj leL;k j[krk gSa] ftldk mŸkj l;k{kkRdkjnkrk dgkuh vFkok yEcs 

fooj.k :i esa nsrk gSaA 

¼[k½ dsUnzh; lk{kkRdkj& bl lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdŸkkZ viuk /;ku bu ckr ij dsUnzhr j[krk gSa 

fd lk{kkRdkjnkrk ij iz’u] ifjfLFkfr ,oa ?kVuk dk D;k izHkko iM+k\ lk{kkRdkjdŸkkZ mlds 

izHkko dk v/;;u djrk gSaA 

¼x½ iqujkof̀Ÿk lk{kkRdkj& bldk iz;ksx lekt esa ifjorZuksa ds izHkkoksa ds v/;;u gsrq fd;k tkrk gSaA 

vr% ;g ckj&ckj nksgjk;k tkrk gSaA 

 

6- bfrgklf’k{k.k esa ewY;kadu dk vFkZ crkrs gq, mldh fo’ks"krk,Wa ,oa izeq[k izfof/k;ksa dks Li"V dhft,A 

Define the meaning of Evaluation its charectristics and explain in history 

teaching. 

mŸkj& f’k{k.k izfØ;k esa ewY;kadu dk ,d fof’k"V LFkku gSaA ijEijkxr ijh{kk ds :i esa vkjEHk esa gh f’k{k.k izfØ;k ij 

,dkf/kdkj cuk jgk gSa] fo|kfFkZ;ksa dh lQyrk f’k{kdksa ds f’k{k.k Lrj rFkk vfHkHkkodksa ,oa tulk/kj.k dks 

fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dk ,dek= ekin.M ijh{kk gh jgh gSa] ewY;kadu vc f’k{k.k izfØ;k vfHkUu vax cudj vR;ar 

egRoiw.kZ LFkku cu x;k gSaA 

ewY;kadu dk vFkZ (Meaning of Evaluation)& ewY;kadu og i)fr gSa] ftlds }kjk iwoZ&fu/kkZfjr 

m)s’;ksa] /;s;ksa rFkk y{;ksa dh izkfIr dh ek=k dk fu/kkZj.k djrs gSaA ewY;kadu ,d ,slh izfØ;k gsa] ftlds }kjk 

f’k{k.k ds ewY;kaas rFkk fufnZ"V m)s’;ksa ds e/; rqyuk dh tkrh gsaA ewY;kadu ;g i)fr gSaA ftlds }kjk vftZr 

ewY;ksa dh tkWap iwoZ fu/kkZfjr m)s’;ksa ds izdk’k esa vkrh gSaA 

ewY;kadu dh ifjHkk"kk,Wa (Definitions of Evaluation)& 

VkxsZlu ,oa ,Mel& ^^ ewY;kadu ls vfHkizk; gS fdlh oLrq ;k izfØ;k dk ewY; fu/kkZfjr djuk rFkk ewY;kadu dk 

vfHkizk; gSsa] fdlh f’k{k.k izfØ;k ;k vf/kxe vuqHkoksa dh mi;ksfxrk ds lEcU/; esa ewY; iznkukA** 
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Targesson TT and Adoms- To evaluate is to ascertain the values of some process 

or thing. Thus Educational evaluation is the passing of judgement on the degree 

of worth whitener of some teaching process or learning experience.”  

czsdQhYM rFkk ekjMkd& ^^ewY;kadu fdlh lkekftd lkWaLd`frd vFkok oSKkfud ekun.M ds lUnHkZ esa fdlh 

?kVuk dks izrhd vkoafVr djuk gSa] ftlls ml ?kVuk dk egRo vFkok ewY; Kkr fd;k tk ldsA** 

Breakfield and Mardock- Evaluation is the assignment of symbol to a 

phenomenon in order to characteristics the worth or value of the pnenomenon 

with reference to some social, cultureal or scientific standard. 

ewY;kadu dh fo’ks"krk,Wa (Characteristics of Evaluation)& 

1- fo|kFkhZ dsUnzhr (Student Centrered)& m)s’; fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkjxr~ fof’k"V ifjorZuksa ds :i 

esa fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA ftudh miyfC/k dh tkWap ewY;kadu ls dh tkrh gSaA vr% ewY;kadu vUrr% 

fo|kFkhZ dsfUnzr gSaA 

2- fo’ys"k.kkRed la’ys"k.kkRed (Analistical and Synthetical)& ewY;kadu esa igys fu/kkZfjr 

m)s’;ksa dk fo’ys"k.k dj fof’k"V;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSaA fof’kf"V;ksa ds vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk 

midj.kksa ls pquko dj mudh tkWap dh tkrh gSaA tkWap ds ckn ,df=r lk{;ksa dk lkjka’khdj.k 

¼la’ys"k.k½ fd;k trkk gSaA vr% ewY;kadu fo’ys"k.kkRed rFkk la’ys"k.kkRed izfØ;k gSaA 

3- f’k{k.k&izfØ;k dk vfhkUu vax (Main part at teaching process)& f’k{k.k&m)s’; ,oa 

f’k{k.k&vf/kxe fLFkfr;ksa ls var% lEcfU/kr gks] f’k{k.k&izfØ;k dks izHkkoh cuokrk gSaA 

4- O;kidrk (Broadness)&dsoy KkukRed gh ugha oju~ vocks/k] Kkuksi;ksx] vfHk:fp] vfHko`fŸk ,oa 

dkS’ky lEcU/kh leLr m)s’;ksa dh okafNr O;ogkjxr ifjorZuksa ds :i esa gksus okyh miyfC/;ksa dh ij[k 

djus ds dkj.k ewY;kadu dk {ks= O;kid gSaA 

5- ekiu ,oa ewY; fu/kkZj.k izfØ;k (Manorment and valuing process)& ekiu }kjk fo|kfFkZ;ksa 

dh KkukRed ,oa fØ;kRed miyfC/k dh ek=k vFkok Lrj] la[;k vFkok vadks esa fu/kkZfjr fd;k tkrk gSaA 

rFkk HkkokREd ¼tSls vfHk:fp ,oa vfHko`fŸk½ i{k dk xq.kkRed ewY; fu/kkZj.k fd;k tkrk gSaA 

6- vuojr izfØ;k (Continue process)& ewY;kadu dk {ks= O;kid gksus o f’k{k.k izfØ;k dk vax 

gksus ds dkj.k ;g f’k{k.k ds lkFk vuojr pyus okyh izfØ;k gSaA 

6- m)s’; dsUnzhr (Objective centrered)& ewY;kadu fu/kkZfjr m)s’;ksa dh miyfC/k dh lhek Kkr 

djus ds fy, fd;k tkrk gSaA vr% ;s m)s’; dsUnzhr gSaA 

7- funkukRed (Diagnostic)& ewY;kadu }kjk fo|kfFkZ;ksa ds nqcZy i{kksa dk Kku vFkkZr~ funku gksrk gSaA 

ftlds vk/kkj ij mUgsa nwj djus ds fy, mipkjkRed f’k{k.k vk;ksftr fd;k tkrk gSaA 

uohu ladYiuk ds ds vuqlkj& ewy;kadu f’k{k.k&izfØ;k dk ,d vfHkUu vax rFkk lrr~ izfØ;k gksus ds 

dkj.k bfrgklf’k{k.k esa vR;Ur egRoiw.kZ gSaA bfrgklfo"k; dh izd`fr ,oa blds f’k{k.k m)s’;ksa ds 



120                                                                                                

 

 

HkkokREd ,oa fØ;kRed i{k izeq[k gksus ds dkj.k bl fo"k; ds fy, ewY;kadu dk egRo vkSj Hkh vf/kd gks 

tkrk gSaA  

 

 

ewY;kadu ds midj.k ,oa izfof/k;kWa (Teachniques of Evaluation)& ewY;kadu dh izeq[k izfof/k;kWa fuEu 

izdkj dh gSa& 

 ¼v½ HkkokRed i{k dk ewy;kadu& ukxfjd 'kkL=&f’k{k.k essa fo|kfFkZ;ksa ds HkkokRed li{k ds okafNr 

O;ogkjxr ifjorZuksa lEcU/kh m)s’;ksa dk ewY;kadu egRoiw.kZ gSaA blds fy, fuEukafdr izfof/k;kWa ,oa 

midj.k mi;qDr jgrs gSaA 

 ¼1½     ¼2½   ¼3½   ¼4½ 

 iM+rky lwph        Lrj eki     ?kVukòr izi=     lafpr vfHkys[k 

 

 ifjp;kRed lwpuk     ikfjokfjd i"̀BHkwfe   mifLFkfr   'kkjhfjd LokLF;  'kSf{kd miyfC/k 

 

          lg 'kSf{kd fØ;kdyki 

 

fo’ks"k fooj.k  oS;fDrd xq.k      :fp;kWa  o vfHkof̀Ÿk;kWa 

¼5½   ¼6½   ¼7½ 

 

 voyksdu ;k i;Zos{k.k       lk{kkRdkj             lekt fufr 

 

¼c½ ekSf[kd ijh{kk (Oral Test)& ;g ijEijkxr ijh{kk iz.kkyh dh ekSf[kd fof/k gSaA NksVh d{kk esa tgkWa 

fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kkxr ;ksX;rk vfodflr gksrh gSaA ;g fof/k mi;qDr gksrh gSa] bl fof/k dk iz;ksx 

ekSf[kd iz’uksŸkjksa dks oLrqfu"B cukdj djuk mi;qDr jgrk gSaA bfrgklesa d{kk 1 ls 3 rd ds 

fo|kfFkZ;ksa esa f’k"Vkpkj ,oa vU; lkekU; ukxfjd Kku dh ekSf[kd tkWap iM+rky lwph ;k Lrj eku dh 

lgk;rk ls dh tkuh pkfg,A  

 ¼l½ izk;ksfxd ijh{kk (Practical Test)& budk iz;ksx cgq/kk dkS’ky dh tkWap djus gsrq fd;k tkrk gsaA 

bfrgklesa ekufp=] js[kkfp=] xzkQ vkfn midj.kksa ds fuekZ.k ,oa muds v/;;u dk dkS’ky] 
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fopkj&foe’kZ ds le; fpUru rØ rFkk fu.kZ; djus ds dkS’ky vkfn dh tkWap lEcfU/kr iz;ksfxd dk;Z 

nsdj dh tk ldrh gSaA 

¼n½ fyf[kr ijh{kk (Writen Test)& buesa fo|kfFkZ;ksa dks fyf[kr :i esa iz’uksa ds mŸkj nsus gksrs gSaA ;s 

iz’u f’k{kd }kjk cuk, tkrs gSa] tks vxzkafdr izdkj ds gksrs gSsa& 

 

   

 

  ¼1½ ¼2     ¼3½ 

           fucU/kkRed iz’u   y?kqŸkjkRed iz’u      oLrqfu"B iz’u  

 

    ¼d½      ¼[k½ 

   oLrqfu"B ij[kksa ds :i               f’k{kd fufeZr oLrqfu"B ij[kksa ds izdkj 

 

   

         igpku ij[ksa     izR;kLej.k ij[ksa 

 

       lkekU; izR;kLej.k ij[ksa              iwfrlaca/kh ij[ksa 

 

         f}fodyih ij[ksa     cgqfodYih ij[ksa    rqY; in ij[ksa   oxhZdj.k ij[ksa    iquO;ZoLFkhdj.k ij[ks 

 

   

  lR;klR;    gkWa@ugha   lgh@xyr 

    ij[ksa       ij[ksa       ij[ksa 

     

7- ,d vPNs ewY;kadu dh D;k fo’ks"krk,Wa gSa\ 

What is characteristic of a good test and evaluation? 

mŸkj& bfrgklesa izpfyr ewY;kadu fo|k ds :Ik esa ijh{kkvksa dh lhekvksa dh leh{kk djus ds mijkUr tkus fd ,d vPNs 

ijh{k.k iz’u i= esa ekid dh nf̀"V ls fuEu fo’ks"krk,Wa gksuh pkfg,& 

1- oLrqfu"Brk (Objectivity)& ;fn vadu dk;Z esa O;fDrxr ilUn :>kuksa ;k oS"kf/kdrkvksa dk izHkko 

iM+rk gSa rks ifj.kke lgha ugha gks ldrs] vr% ijh{k.k ,slk gks fd ,d ls vf/kd ijh{kd mŸkj&iqfLrdk 

dh tkWap djs rks Hkh ifj.kke yxHkx leku gh jgsA 

2- fo’oluh;rk (Reliability)& ;fn fdlh ijh{k.k ds vk/kkj ij fdlh Nk= ;k leku lewg dh 

ijh{kk ,d ls vf/kd ckj yh tkrh gsa vkSj ifj.kke lekukUrj ;k yxHkx ,d ls jgrs gSa rks ijh{k.k 

fo’oluh; dgykrk gSaA vPNs ijh{k.k fo’louh; gksrs gSaA 



122                                                                                                

 

 

3- oS/krk (Validity)& oS/krk ls vfHkizk; gSa& ijh{kk ftl m)s’; dks ysdj ftl fo"k;oLrq dh tkWap 

djus gsrq cukbZ xbZ gSa] mldh tkWap djuk Hkh gSa ;k ughaA ,d vPNk ijh{k.k og gSa] tks fo"k; dh 

miyfC/k ;k mUgha ;ksX;rkvksa oS| tkWp djus esa l{ke gks] ftuds fy, mudk fuekZ.k fd;k tkrk gSaA 

4- O;kogkfjdrk (Practicability )&ijh{k.k ,sls gks ftUgsa f’k{kd vkSj Nk= mi;ksx esa yk ldsa ftudk 

fuekZ.k lQyrk ls fd;k tk lds tks vf/kd tfVy  ifjfLFkfr;kWa mRiUu ugha djrs gks] ftUgsa vklkuh 

ls iz’kkflr fd;k tk lds] vWadu dh ǹf"V ls tks ljy gks yphys gksA 

5- ferO;;rk (Economical)& ijh{k.k vf/kd [kphZys u gksA buds fuekZ.k iz’kklu] vadu] 

ifj.kke&fo’ys"k.k dk dk;Z ferO;;rk iw.kZ gksA buesa iz;ksx vkus okyh lkexzh ,slh gks tks lgt gh 

miyC/k gks lds vkSj lLrh Hkh gksA 

6- O;kidrk ,oa i;kZIrrk (Broad based and appropriate)&& ijh{k.k leLre ikB~;Øe dk 

izfrfuf/kRo djus okykA blesa inksa dh i;kZIr la[;k gSaA ;g lHkh 'kSf{kd vkSj f’k{k.k vkSj f’k{k.k izfØ;k 

esa lg;ksx iznku djus okyk gksA 

7- foHksndrk (Differentiation and clalssification)& ijh{k.k ds ifj.kke Nk=ksa dk mudh 

;ksX;rk ds vk/kkj ij vUrj djus ,oa oxhZdj.k djus esa l{ke gksA 

 mDr fo’ks"krkvksa ds lkFk&lkFk ;g Hkh vko’;d gSa fd ewY;kadu gsrq dk;Z ds izfr uhfrxr fu.kZ; ysrs 

gq, uokpkjksa dks c<+kok fn;k tk,A      

8- uhy i= dk vFkZ crkrs gq, uhy i= fuekZ.k ds pj.k rFkk bfrgkliz’u i= fuekZ.k izfØ;k dk o.kZu dhft,\ 

Define Blue Print. Write down steps of preparing Blue Print and procedure of 

preparing history question paper? 

mŸkj& ftl izdkj fdlh Hkou ds fuekZ.k ls iwoZ mls Hkou dk ekufp= cukdj Cyw&fizaV esa mrkjk tkrk gSaA mlh 

izdkj ijh{k.k iz’u i= cukrs le; iz’u i= dk uhy i= cuk;k tkrk gsaA oLrqr% ;g iz’u i= fuekZ.k dh 

;kstuk ;k mldk vk/kkj i= gksrk gsa] ftleasa fuEu i{k ,d lkFk n’kkZ, tkrs gSaA 

1- ijhf{kr fd, tkus okys m)s’; ladsr (objectives) 

2- ijhf{kr dh tkus okyh bdkb;kWa ;k mi bdkb;kWa (Content) 

3- ijh{k.k gsrq fufeZr iz’u ;k in (questions or items) 

bls fn’kk lwpd pkVZ Hkh dgrs gSa D;ksafd mDr rhuksa i{kksa dks ^Cyw&fizaV rhu fn’kkvksa esa n’kkZrs gq, iz’u&i= 

fuekZ.k dh ;kstuk n’kkZrk gSaA 

uhy i= fuekZ.k ds pj.k 

(Steps of preparing Blue Print) 
1- izFke pj.k&  

fo"k; oLrq ds vk/kkj ij vad Hkkj 

Øekad fo"k; oLrq vWad izfr'kr 

1- 
eqxy oa’k 4 

16% 
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2- 
ckcj 5 20% 

3- 
gqek;wWa 7 28% 

4- 
vdcj 4 16% 

5- 
tgkWxhj 5 20% 

 
;ksx 25 100% 

 

2- izFke pj.k&  

¼1½ m)s’;ksa ds vk/kkj ij vad Hkkj 

Øekad m)s’; vad izfr'kr 

1- 
KkukRed 10 40% 

2- 
vocks/kkRed 8 32% 

3- 
Kkuksiz;ksx 5 20% 

4- 
dkS’kykRed 2 8% 

 
;ksx 25 100% 

 

1- ijh{k.k dh tkus okyh bdkb;ksa ¼;k fo"k; oLrq dks½ dks Hkkjr izi= djuk (To provide 

weightage to the units to be tasted) bl lLrj ij ijh{k.k ds fy, fu/kkZfjr iw.kkZadksa dks 

fo"k; oLrq dh egŸkk ds vk/kkj f’k{kd vius foosd ls p;fur bdkb;ksa@mi bdkb;ksa esa forfjr dj 

nsrk gSaA 

2- m)s’;ksa dks vad Hkkj iznŸk djuk& f}rh; Lrj ij ijh{k.k ds fy, fu/kkZfjr m)s’;ksa esa iw.kkZad ds vadks dks 

vkWaofVr djds mldk izfr’kr Kkr djrs gsaA vWadks vkSj izfr’kr dks m)s’;kuqlkj vad Hkkj vkoafVr djus 

dh izfØ;k gh m)s’;kuqlkj Hkkj iznŸk djuk dgykrh gSaA 

3- iz’uksa ;k ijh{k.k inks ads vk/kkj ij Hkkj iznŸk djuk& bl lrj ij iz’uksa ds izdkjksa ds vk/kkj ij mu 

inksa dk p;u djuk gksrk gSa] tks ijh{kd] vof/k vad] tks fo"k;&oLrq vkSj m)s’;ksa ds chp esa u gksA 

iz’uksa ds vk/kkj ij vad Hkkj 

Øekad iz'uksa ds izdkj iz'uksa dh lkj.kh vad izfr'kr 

1- fucU/kkRed iz’u 1 4 16% 

2- y?kqŸkjkRed iz’u 4 8 32% 

3- vfr y?kqŸkjkRed iz’u 4 4 16% 

4 oLrqfu"B 9 9 36% 
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 ;ksx 18 25 100% 

 

 

 

 

 

 

 

uhy i= dk izk:i 

ijh{k.k&d{kk 9 ¼ek/;fed½ 

fo"k;& bfrgkl 

uhy i= (Blue Print) 

 

le; & 40 feuV         iw.kkZad & 25 

bdkbZ & eqxy oa’k 

 

 

Ø-

la 

 

fo"k;oLrq m)s’; iz’uksa 

ds izdkj 

KkukRed vocks/kkRed Kkuksiz;ksx dkS’kykRed ;ksx  

fu- y?kw vfr 

y?kw 

oL

rq 

fu- y?kw vfr 

y?kw 

oLrq fu- y?kw vfr 

y?kw 

oLrq fu- y?kw vfr 

y?kw 

oLrq   

1- eqxy oa’k    1¼1½        1 ¼1½     4 ¼3½ 16% 

2- ckcj    1¼1½    2¼2½ 1 ¼1½    1 ¼1½     5 ¼5½ 20% 

3- gqek;wWa 4¼1½   1¼1½    1 ¼1½    1 ¼1½     7 ¼4½  28% 

4- vdcj   2¼1½    2¼1½           4 ¼2½ 16% 

5- tgkWxhj    1¼1½  2¼1½    2¼1½     2 ¼2½  5 ¼4½ 20% 

 vadksa dk Hkkj ,oa iz’uksa 

dk ;ksx 

4¼1½ 2¼1½ - 4¼4½  4¼2½ 2¼2½ 2 ¼2½  2¼1½  3¼3½       

  10¼6½ 8¼6½ 5¼4½ 2 ¼2½ 25¼18½  

 izfr'kr 40%   32%% 20% 8%  100% 

 

 

uksV& ¼dks"Bd ds vUnj iz’uksa dh la[;k vkSj dks"Bd ds ckgj vadksa dk Hkkj fuf’pr fd;k x;k gSaA½ 

prqFkZ in gSa uhy i= dk fuekZ.k& bl Lrj ij fo"k; oLrq iz’uksa ds izdkj ,oa m)s’;ksa dks fn, x;s vWad Hkkj dk 

lek;kstu bl izdkj ls fd;k tkrk gSa fd mDr rhuksa dk ;ksx mUgsa vkWaofVr vWadksa ls vf/kd u gks uhy i= izk:Ik dks 

f=fn’kk lwpd fp= Hkh dgk tkrk gSa D;ksafd blesa m)s’;ksa fo"k;&oLrq vkSj iz’uksa dks rhu fn’kkvksa esa n’kkZ;k tkrk gSa vkSj 

bl izdkj iznf’kZr fd;k tkrk gSa fd mDr rhuksa dk ;ksx iF̀kd&iF̀kd rks vkoafVre vad Hkkj ds leku gks gh] iw.kkZad Hkh 

nksuksa vksj ls leku jgs vkSj izfr’kr Hkh nksuksa vksj ls 100% dh leku la[;k vk;sA   
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Key Terms 

1- lkekftd v/;;u  

Social Studies 

Lkkekftd v/;;u esa lekt ls lEcfU/kr lHkh fo"k;ksa] fØ;kvksa] euq"; dks 

HkkSfrd ,oa lkekftd rFkk fo’o dh lEiw.kZ ekuo tkfr dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA 

2- y{; ,oa m)s’; 

Aim & Objective 

y{; iwoZ fu/kkZfjr lk/; gksrs gSA m)s’; fo|ky; }kjk iFk&iznf’kZr vuqHko 

dk ifj.kke gksrk gSA 

3- lg&lEcU/k 

Correlation 

Lg&lEcU/k dk vFkZ gS fofHkUu fo"k;ksa dk bl izdkj ls f’k{k.k djuk fd 

muls izkIr Kku esa lEcU/k gksA 

4- ikB~;Øe Curriculum ikB~;Øe dk vFkZ gS& nkSM+ dk eSnku] ftldh lhekvksa esa nkSM+dj Nk= f’k{kk 

ds m)s’;ksa dks izkIr djrk gSA 

5- ikB oLrq  Syllabus 

 

ikB~;oLrq iw.kZ 'kSf{kd l= esa fofHkUu fo"k;ksa esa f’k{kd }kjk Nk=ksa dks fn, 

tkus okys Kku dh ek=k ds fo"k; esa fuf’pr tkudkjh izLrqr djrk gSA 

6- ikB ;kstuk Lesson Plan 

 

ikB ;kstuk dk vFkZ gS& ikB dks vk;ksftr djukA 

7- bdkbZ ;kstuk Unit  Plan 

 

bdkbZ 'kCn dks f’k{kk txr esa ykus dk Js; gjcVZ dks gSA bdkbZ ;kstuk dk 

vFkZ gS& bdkbZ fdlh leL;k ;k [kkstuk ls lecfU/kr lh[kus okyh fØ;kvksa 

dh lekurk ;k ,drk esa crkrh gSA 

8- f'k{k.k lw= Teaching 

Maxims 

f'k{k.k dh izfØ;k esa O;kIr tfVyrkvksa dks nwj djus ds fy, f’k{kk&'kkfL=;ksa 

us le;&le; ij vusd mfDr;ksa] rF;ksa dks [kkstk ftuls f’k{k.k dk;Z vf/kd 

ljy rFkk jkspd cu tkrk gSA 

9- f'k{k.k fof/k Teaching 

Method 

f'k{kd }kjk funsZf’kr ,slh fØ;k,Wa ftuds ifj.kkeLo:i Nk= dqN lh[krs gS 

bl izdkj f’k{k.k fof/k vusd fØ;kvksa dk iqat gSA 

10- O;k[;ku fof/k Lecture 

Method 

O;k[;ku f’k{k.k 'kkL=h; fof/k gS ftlesa f’k{kd vkSipkfjd :i ls fu;ksftr 

:i esa fdlh izdj.k ;k leL;k ij Hkk"k.k nsrk gSA 

11- vfHkØfer vuqns’ku  

Programmed 
Instruction 

vfHkØfer dk rkRi;Z gS lqfu;ksftr djuk] vFkkZr~ ,d lqfu;ksftr ikB~;&oLrq 

dks izLrqr djds ckydksa dks v/;;u dk;Z esa layXu djds] v/;kid mudk 

fujh{k.k vkSj vuqns’ku djrk gSA 

12- iz;kstuk  fof/k      

Project Method 

 

buds tUenkrk MCY;w- ,p- fdyiSfVªd gS] buds vuqlkj& ^^;kstuk og lâ; 

liz;kstu dk;Z gS] tks lEiw.kZ 'kfDr ds lkFk lkekftd okrkoj.k esa fd;k 

tk;s**A 

13- dgkuh fof/k       dgkuh fof/k esa fo"k; ls lEcfU/kr dgkuh Nk=ksa dks lqukbZ tkrh gSA ;g fof/k 
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Story Method mPp d{kkvksa ds fy, mi;qDr gSA  

14- Lkekthdr̀ fof/k 

Sociomatrio Method 

 

bl fof/k ds }kjk ckyd ds lekthdj.k dh uhao j[kh tkrh gSA vFkkZr~ 

ckyd esa lkekftd {kerkvksa dk fodkl djuk gSA 

15- uhy i= Blue Print ftl izdkj fdlh Hkou ds fuekZ.k ls iwoZ Hkou dk ekufp= cukdj 

CY;w&fiz.V esa mrkjk tkrk gS] mlh izdkj ijh{k.k iz’u i= cuokrs le; iz’u 

i= dk uhy i= cuk;k tkrk gSA 

16- ewY;kadu Evaluation 

 

ewY;kadu og i)fr gSA ftlds }kjk iwoZ fu/kkZfjr m)s’;ksa rFkk y{;ksa dh 

izkfIr dh ek=k dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

17- lkeqnkf;d L=ksr 

Community 
Resources 

lkeqnkf;d lk/kuksa ls rkRi;Z lkeqnkf;d thou ls lEcfU/kr lHkh rRoksa ls gSA 

;s rRo HkkSxksfyd] ,sfrgkfld lkaLdf̀rd vkfFkZd vkfn gSA 

18- eqfnzr lk/ku Blue Print 

 

eqfnzr lk/ku os lk/ku gksrs gS] ftudks eqfnzr fd;k tkrk gSA tSls& ikB~; 

iqLrdsa vkfnA 

19- veqfnzr lk/ku Non-Blue 

Print 

veqfnzr lk/ku os gS] ftudks fdlh eqnz.kky; ls eqfnzr ugha djk;k tkrk] oju~ 

gkFk ls rS;kj djok;k tkrk gSA 
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