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bl Hkkx esa 20 iz’u vfuok;Z gksaxsaA izR;sd iz’u nks vadksa dk gksxkA izR;sd iz’u dk mÙkj ijh{kkFkhZ dks 

vf/kdre 20 'kCnksa esa nsuk gksxkA fu/kkZfjr 'kCn lhek ls vf/kd 'kCnksa esa mÙkj nsus ij vad dkVs tk 

ldrs gSA 

1- fczfV’k lezkV dh dksbZ pkj 'kfDr;ka crkb;sA 

2- fczfV’k laln ds nksuksa lnuksa ds uke fyf[k,A 

3- fczfV’k iz/kkuea=h dh fu;qfDr fdl izdkj gksrh gS\ le>kb;sA 

4- vesfjdk ds orZeku jk"Vªifr dk laca/k fdl jktuhfrd ny ls gS\ 

5- vesfjdk ds nks izeq[k jktuhfrd nyksa ds uke  fyf[k,A 

6- fufgr 'kfDr;ksa dk fl)kUr D;k gS\ Li"V dhft, 

7- 'kfDr i`FkDdj.k ,oa fu;a=.k o larqyu dk fl)kUr D;k gS\ 

8- vesfjdh lafo/kku ds vuqlkj vesfjdk esa fdl izdkj dh 'kklu O;oLOFkk dks viuk;k x;k gS\ 

9- tkikuh Mk;V dh izeq[k 'kfDr;ka fyf[k,A 

10- tkiku ds izeq[k jktuhfrd nyksa ds uke crkb;sA 

11- phu ds lafo/kku dh dksbZ nks fo’ks"krk,a crkb;sA 

12- phu esa fdl izdkj dh 'kklu O;oLFkk dks viuk;k x;k gS\ 

13- phu ds loksZPp U;k;ky; ds dksbZ dk;Z crkb;sA 

14- fLol cgqy dk;Zikfydk dks Li"V dhft,A 

15- fLoVtjySaM esa izR;{k iztkra= dh lQyrk ds dksbZ rhu dkj.k crkb;sA 

16- fLol la?kh; laln ds lnuksa ds uke crkb;sA 

17- tkikuh Mk;V ds fuEu lnu dh nks 'kfDr;ka  crkb;sA 

18- tkiku dh U;kf;d O;oLFkk ij fVIi.kh fyf[k,A 

19- fLol ukxfjdksa dks izkIr ekSfyd  vf/kdkj dkSu&dkSuls gS\ 

20- lfoU;kflr vkjEHkd o vfoU;kfld vkjEHkd ls vki D;k le>rs gS\ 

izR;sd [k.M esa ls  ,d iz’u dk p;u djrs gq, dqy rhu iz’uksa ds mÙkj nhft,A izRs;d iz’u 20 vad 

dk gSA 

[k.M&v 

21- fczfV’k lafo/kku esa vfHkle;ksa dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A 

22- fczfV’k lezkV ,oa jkteqdqV dk vFkZ crkrs gq, mudh foLr`r O;k[;k dhft,A 

[k.M&c 

23- vesfjdh loksZPp U;k;ky; ds U;kf;d iquZfoyksdu dh 'kfDr dk o.kZu dhft,A 

24- vesfjdh lafo/kku dh izeq[k fo’ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 

[k.M&l 

25- phu dh jk"Vªh; tuoknh dkaxzsl dh 'kfDr;ksa ,oa fLFkfr dk o.kZu dhft,A 

26- fLol lafo/kku dh fo’ks"krkvksa dk vkykspukRed o.kZu dhft,A 



27- tkiku ds  lafo/kku dh izeq[k fo’ks"krkvksa dk o.kZu djrs gq, tkiku dh nyh; O;oLFkk ds Lo:i dk 

o.kZu dhft,A 
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bl Hkkx esa 20 iz’u vfuok;Z gksaxsaA izR;sd iz’u nks vadksa dk gksxkA izR;sd iz’u dk mÙkj ijh{kkFkhZ dks 

vf/kdre 20 'kCnksa esa nsuk gksxkA fu/kkZfjr 'kCn lhek ls vf/kd 'kCnksa esa mÙkj nsus ij vad dkVs tk 

ldrs gSA 

1- fczfV’k lafo/kku dh dksbZ nks fo’ks"krk,a crkb;sA 

2- lezkV ,oa jkteqdqV esa dksbzZ pkj vUrj crkb;sA 

3- tkiku dh Mk;V ds izeq[k lnuksa dk uke fyf[k,A 

4- fQfycLVj D;k gS\ 

5- vesfjdh jk"Vªifr vkSj fczfV’k lezkV dh fLFkfr esa lekurk crkb;sA 

6- phuh jk"Vªh; tuoknh dkaxzsl dh dksbZ pkj 'kfDr;ka crkb;sA 

7- fLol lafo/kku dh dksbZ pkj fo’ks"krk,a crkb;sA 

8- vkjEHkd o yksdfu.kZ; ls  vki D;k le>rs gS\ 

9- fLoV~tjySaM izR;{k iztkra= dk ?kj gSA dSls\ 

10- fczfV’k laln dh laizHk qÙkk ls D;k rkRi;Z gS\ 

11- vesfjdh lafo/kku dh fdUgha pkj fo’ks"krkvksa dks crkb;sA 

12- phuh tuoknh x.kjkT; ds lafo/kku dh dksbZ nks fo’ks"krk,a  crkb;sA 

13- phuh nyh; O;oLFkk dh izeq[k fo’ks"krk,a crkb;sA 

14- eSXukdkVkZ D;k gS\ 

15- fczfV’k lafo/kku ds izeq[k L=ksr D;k gS\ 

16- vesfjdh lhusV dh nks 'kfDr;ka crkb;sA 

17- U;kf;d iqujkoyksdu D;k gS\ 

18- vesfjdh loksZPp U;k;ky; dk {ks=kf/kdkj crkb;sA 

19- tkiku ds lafo/kku dh dksbZ fo’ks"krk crkb;sA 

20- tkiku dh nyh; O;oLFkk dk Lo:i D;k gS\ le>kb;sA 

lHkh iz’uksa ds mÙkj vfuok;Z gS] izR;sd iz’u chl vad dk gSA 

[k.M&v 

21- fczfV’k lafo/kku dh izeq[k fo’ks"krk,a crkb;sA fczfV’k lafo/kku ^la;ksx ,oa foods* dk f’k’kq gSA Li"V 

dhft,A 

22- baXyS.M dh laLFkkRed 'kklu i)fr dh izeq[k fo’ks"krk,a crkb;s ,oa baXyS.M dh laln dk laxBu ,o 

dk;Z crkb;sA 

[k.M&c 



23- la;qDr jkT; vesfjdk ds loksZpp U;k;ky; dk xBu ,oa mlds dk;Z o {ks=kf/kdkj dk o.kZu dhft,A 

24- vesfjdh lhusV ds laxBu ,oa dk;ksZa dk o.kZu dhft, ,oa vesfjdh lhusV fo’o dk 'kfDr’kkyh mPp 

lnu gS] Li"V dhft,A 

[k.M&l 

25- fLol lafo/kku dh fo’ks"krkvksa dk vkykspukRed ijh{k.k dhft;sA 

26- tkiku dh Mk;V dk laxBu ,oa 'kfDr;ksa dk foospu dhft;sA 

27- phuh tuoknh x.kjkT; esa lkE;oknh ny dh 'kfDr;ka o egRo dk o.kZu dhft,A 

 


