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lQyrk ds lw= % Jh guqeku th ds pfj= ls 

ifjp; 

1. iwtk ds vf/kdka'k eafnj dsoy nks pfj=ksa ds gh cus gSa & Jhjke ds 

vkSj guqeku th dsA p¡wfd lhrkth Jhjke dh iRuh Fkh] blfy, 

muds lkFk eafnj esa lhrkth Hkh gSaA vU;Fkk nqxkZ vkSj dkyh ek¡ tSls 

Lora= eafnj lhrkth ds ugha gSaA y{e.kth dks Hkh dgha&dgha eafnjksa 

esa LFkku feyk] D;ksafd os Jhjke ds lkFk ou x, FksA gesa ;gka ;g 

lkspuk pkfg, fd D;k dkj.k gS fd ^^jkepfjrekul** esa brus lkjs 

yksxksa ds gksrs gq, Hkh dsoy guqekuth ds gh eafnj cus vkSj mUgsa 

Lora= :i ls brus cM+s Hkxoku dk nt+kZ fn;k x;kA vkb, Jh 

guqeku pfj= ds mu igyqvksa dk fopkj djsa tks vkt Hkh gesa 

lQyrk dh iszj.kk vkSj lans’k nsrs gSaA 

okLrfodrk dh Lohdkjksfä vkRefo'okl dk vk/kkj 

2. guqekuth esa dgha Hkh viuh okLrfodrk dks fNikus dk iz;kl ugha 

feyrkA mUgsa tgk¡ Hkh ekSd+k feyrk gS ;k os tgk¡ Hkh t+:jh le>rs 

gSa] vius bl okujiu dh [kqysvke ?kks"k.kk djrs gSaA  

[kk;Å¡ Qy izHkq ykxh Hkw[kkA dfi lq>ko rs rksjsÅ¡ :[kkAA 

gs egkjkt] eq>s Hkw[k yxh Fkh] blfy, eSaus Qy [kk,A pw¡fd eSa 

okuj gw¡ vkSj okuj dk LoHkko gh isM+ksa dks rksM+uk gksrk gS] blhfy, 

eSaus vkidk ckx mtkM+kA blds ckotwn ogka os [kqn dks fouezrk ds 

lkFk egt+ ,d NksVs&ls okuj ds :i esa ?kksf"kr dj jgs gSaA ;gha gesa 

;g ckr ns[kuh gS fd tc O;fä okLrfodrk dks Lohdkj djds mlls 

eqfä ikus ds fy, dqN dj 

us yxrk gS] rks mlds vanj 'kfä dh Tokyk,¡ QwVus yxrh gSaA ;gh 

Lohdkjksfä vkRefo'okl dk vk/kkj cu tkrh gS] vkRe'kfä dk 

dkj.k cu tkrh gSA ;g iyk;u djkus okyh det+ksjh ugha jg 

tkrhA   
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3. ;fn dksbZ jko.k dh rjg Lo;a dks nqfu;k dk Js"B Kkuh le>us yxs 

rks t+kfgj gS fd mls vksj T+;knk tkuus dh t+:jr gh ugha jgsxhA 

tgk¡ fodkl #drk gS] ogha ls fouk'k dh 'kq:vkr gks tkrh gS] ;g 

iz—fr dk fu;e gSA tSls gh Qy id tkrk gS] og c<+uk NksM+dj 

xyuk 'kq: dj nsrk gSA blfy, Js"Brk dh Hkkouk ls xzflr O;fä 

vkxs dqN ugha dj ikrs vkSj tks dqN Hkh muds gkFk esa gksrk gS] og 

Hkh /khjs&/khjs [kksus yxrk gSA tcfd viuh det+ksfj;ksa ls okfdQ+ 

O;fä] t+jk Hkh laosnu'khy gS] FkksM+k Hkh tkx:d vkSj le>nkj gS] 

rks og blls eqfä ikus ds fy, vanj gh vanj cqjh rjg ls 

NViVkrk jgrk gSA mldh ;gh NViVkgV] mldh ;gh cspSuh mldks 

dqN u dqN djus ds fy, iszfjr djrh gSA ckr cgqr lkQ+ gS fd 

tc og deZ djus dks vkxs vkrk gS rks deZ djrs&djrs dgha dk 

dgha igq¡p tkrk gSA ,sls gh yksx ft+anxh esa dqN ikdj tkrs gSaA  

viuh 'kfDr;ksa dk vglkl djsa (Know Your Strength)  

4. eu ^duoVZj* gksrk gSA ckgj dh pht+ksa dks vanj fdl :i esa Hkstk 

tk,] ;g dke gekjk ;g eu gh djrk gSA blhfy, fdlh Hkh dke 

esa dksbZ fdl lhek rd lQy gks ik,xk] ;g bl ckr ij fuHkZj 

djrk gS fd ml dke ds lkFk mlds eu dk rkyesy fdruk cSB 

ik jgk gSA tkEcoar }kjk guqekuth dks djk;k x;k mudh 'kfä dk 

,glkl bldk mnkgj.k gSA nwljs okujksa dh rjg guqekuth Hkh 

pqipki cSBs gq, FksA mUgsa viuh fnO; 'kfä dk vkHkkl ugha Fkk 

D;ksafd mudk LoHkko jke Hkfä esa exu jguk gh FkkA tkeoar mUgsa 

;kn fnykrs gSa fd rqe pw¡fd iouiq= gks] blfy, rqEgkjs ikl ok;q 

tSlh 'kfä gSA rqEgkjs ikl cqf) gS] foosd gS vkSj lcls cM+h ckr 

;g fd foKku Hkh gSA ftlds ikl Hkh budk [k+tkuk gks] Hkyk 

mlds fy, nqfu;k dk dkSu&lk dke dfBu gks ldrk gS\ 

5. ftu vkarfjd xq.kksa dh t+:jr gksrh gS] os lc guqeku ds ikl gSaA 

geus ns[kk fd muds ikl cqf) gS] foosd gS vksj foKku Hkh gSA 

dk;Z dh vko’;drk&cqf) tkxzr] ldkjkRed ;k udkjkRed] foosd 

tkxzr] dk;Z fdl rjg fd;k tk, fd vlQy u gks ;g foKku gSA 
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ftlds ikl ;s rhuksa gksaxs] LokHkkfod :i ls gh og cgqr larqfyr 

gks tk,xk] cgqr gh O;kogkfjd vkSj cgqr gh /kS;Zoku gksdj pV~Vku 

dh rjg fLFkr gks tk,xkA ,sls pV~Vkuh eu okys O;fä gh ft+anxh 

esa dfj'es djrs gSaA  

dke ds izfr J)k (Work is Worship) 

6. ftlds izfr vknj dh Hkkouk iSnk gks tkrh gS] dHkh&dHkh ge mlesa 

Hkh ehu&es[k fudkyus yxrs gSaA ysfdu ftlds izfr J)k dh Hkkouk 

iSnk gks tkrh gS] rks ehu&es[k fudkyus dh dksbZ xqatkb'k ugha 

jgrhA lkekU;r% ;g J)k O;fä;ksa ds izfr gksrh gSA dYiuk djds 

nsf[k, fd ;fn ;gh J)k vius dke ds izfr gks tk, rks fQj D;k 

gksxkA lkekU;r% vHkh rd vkius ;gh i<+k gksxk fd vius dke ls 

isze djksA guqeku th dk pfj= fl[kkrk gS fd vius dke ds izfr 

J)k dk Hkko iSnk djksA blfy, rks tc Hkh dksbZ dfBu dke gksrk 

Fkk] os ges'kk j?kqukFk dks gh vius àn; esa clkdj pyrs Fks D;ksafd 

lEiw.kZ lefiZr O;fä gh lEiw.kZ ÅtkZ dk vf/kdkjh gksrk gSA  

Kku vkSj xq.k dh egÙkk 

7. guqekuth ds pfj= dh lcls cM+h fo'ks"krk mudk 'kfäeku gksuk gh 

ugha cfYd mudk Kku ds lkFk&lkFk xq.k dk Hkh lkxj gksuk gSA 

Kku rks ,d izdkj ls vkx dh rjg gSA vki bl vkx ls vkjrh 

dh cÙkh tyk ldrs gSa] pwYgs dh ydfM+;ka tyk ldrs gSa vkSj ;fn 

pkgsa rks fdlh dk ?kj Hkh tyk ldrs gSaA guqeku Hkh vlQy gks 

tkrs] ;fn os dsoy Kku ds gh lkxj gksrs rksA ysfdu os dHkh 

vlQy ugha gq,A os dgha Hkh vlQy ugha gq,] D;ksafd os Kku ds 

lkFk&lkFk xq.kksa ds Hkh lkxj FksA xq.k dk vFkZ ml pfj= ls gS] ml 

izo`fÙk ls gS] ftlds vk/kkj ij dksbZ Hkh vius bl Kku dk mi;ksx 

djrk gS vkSj Kku dks foKku esa ifjofrZr dj nsrk gSA  

^beks'kuy baVsyhtsal % Ogk; bV dSu eSVj eksj nSu vkbZD;wA* 
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O;fä dk vius vuqHkoksa dks le>uk] mu ij fu;a=.k j[kuk vkSj 

vius mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, mudk loksZÙke mi;ksx djuk ,oa 

ftKklk dks fujarj cuk;s j[kukA   

HkkoukRed larqyu dh vko';drk 

8. guqekuth ds lkeus vR;ar Hkkoqd gksus dk lcls igyk vkSj 

t+cnZLr izlax rc vk;k Fkk] tc os v'kksd okfVdk esa lhrkth dks 

igyh ckj ns[krs gSaA ge eku ldrs gSa fd lhrkth dk ;g d#.k 

n`'; guqeku ds lhus esa rhj dh rjg fca/k x;k gksxkA tc lhrkth 

ugha ekurha] rc jko.k lhrk dks ekjus rd nkSM+rk gSA ysfdu os 

guqekuth] tks lhrkth dk irk yxkus vk, gSa] tks jke ds izfr 

brus ,dfu"B gSa] pqipki cSBs jgrs gSaA m}sfyr gksus ls jgh&lgh ckr 

Hkh fcxM+ tk,xhA blh izdkj mudh vk¡[kksa ds lkeus ;fn y{e.k ds 

ewfPNZr 'kjhj dh rLohj gS] rks jksrs gq, Jhjke dk n`'; Hkh gSA 

fdlh Hkh egku~ vkSj 'kfä'kkyh O;fä dh McMckbZ vk¡[kksa esa ck<+ esa 

Hkh vf/kd izy;adkjh 'kfä gksrh gSA guqeku us Jhjke dh mu 

McMckbZ vk¡[kksa dks ns[kk gSA blds ckotwn os fopfyr ugha gq,A dM+h 

esgur ls O;fä dh ÅtkZ dh cckZn ugha gksrh] HkkoukRed vlarqyu 

ls gksrh gSA  

dk;Z gh lQyrk dk iqjLdkj gS 

9. ;fn vkidks dksbZ dke lkSaik tk jgk gS] rks mldk lkQ+ eryc gS 

fd vkidks mlds yk;d le>k tk jgk gS vkSj vki ;g dke dj 

ldrs gSaA ;g vizR;{k :i ls vkidh ;ksX;rk vkSj {kerk dk lPpk 

vkSj lqUnj izek.k&i= gSA nwljs 'kCnksa esa dke vkidh ;ksX;rk dk 

iqjLdkj gh gSA Jh guqeku th dh izfrHkk dks Hkh le>dj gh mUgsa 

le;&le; ij ,sls dk;Z lkSais x;s Fks tks flQZ ogh dj ldrs FksA 

^^mudh izxfr esa u HkkX; dk ys[k gS vkSj u fdlh ds vuqxzg dkA 

miyC/k lQyrkvksa dk lkjk jgL; flQ+Z ,d gh ckr esa Hkjk gqvk 

gS fd mUgksaus izfrHkk vkSj rRijrk dks fu[kkjus dk Hkjiwj iz;kl 

fd;k vkSj fdlh Hkh fLFkfr esa larqyu ugha [kks;kA** lPpk VSysaV ,sls 
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yksxksa esa vkrk gS] ftlesa pfj= dh fueZyrk ds lkFk gh lkFk 

mn~ns'; dh fu"Bk Hkh gksA  

^fMIykseslh* vkSj ^lkbZdksFkSjsih* 

10. fMIykseslh dh 'kq#vkr Jh guqeku th us v'kksd okfVdk ds Qy 

[kkus dh vuqefr ek¡xus ls dhA mUgksaus ukjh ds ekr`Ro Hkko dh 

det+ksj ul dks idM+kA ,d rks ;g fd dksbZ Hkh ukjh ;fn lcls 

T+;knk det+ksj fdlh ds lkeus iM+rh gS] rks viuh larku ds 

lkeusA fQj ;fn og larku Hkw[kh gks] vkSj [kkus dks dqN ek¡xs rks 

bUdkj dh xqatkb'k ugha gksrh gSA  

11. fQj mUgksaus ^lkbZdksFksjsih* dk jkLrk viuk;kA iwjk ckx mtkM+k vkSj 

ckn esa yadk ngu djds guqeku th us ,d izdkj ls yadkokfl;ksa 

ds lkeus Jhjke dh 'kfä dk ,d ^Vsªyj* is'k djds ^eukSoSKkfud 

yM+kbZ* dh 'kq#vkr dj nhA  

deZ gh lqanj gS 

12. lqanjdkaM blfy, gS] D;ksafd bl dkaM esa guqekuth ekStwn gSA 

guqeku ;kuh fd deZ ds vorkjA tgk¡ deZ gks] vkSj og Hkh 'kqHk 

deZ] rks mldh lkjh dh lkjh izfØ;k,¡ rks vius vki gh lqanj gks 

tk,¡xhA fQj ftuds deZ lqanj gksaxs] os bl lalkj esa lQyrk dks 

izkIr djds rj gh tk,¡xsA rks t+:jr lqanjdkaM dk ikB djus dh 

ugha] cfYd mlls ikB xzg.k djds mldk vuqlj.k djus dh gSA 

O;fä lqanj ugha gksrkA mlds deZ mls lqanj vkSj vlqanj cukrs gSaA  

13. ,slk lR;] tks dY;k.kdkjh gSa] lqanj gksrk gS & lR;e~ f'koe~ 

laqnje~A y{; dk cM+k gksuk gh i;kZIr ugha gSA y{; ds lR;ijd 

gksuk Hkh lc dqN ugha gSA ,d cM+s lR; esa Hkh ;fn yksxksa dk fgr 

djus dh rkd+r ugha gS] rks og lqanj ugha gks ldrkA rks lqanjrk ds 

lanHkZ esa ckr cM+s ;k NksVs gksus dh ugha gksrhA ckr gksrh gS] mlds 

dY;k.kdkjh gksus dhA ckr ;g gksrh gS fd vki tks dke djus tk 

jgs gSa] mlls fdrus yksxksa dk fgr gksxkA lR; ij vfMx jgus dk 
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vgadkj O;FkZ gS] ;fn og lR; mi;ksxh ugha gS rksA ;g ,d izdkj 

ls jsfxLrku esa /kku cksus tSlk fujFkZd gSA ;g ,d ^cka> Je* gSA  
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vf/kdre yksxksa dk fgr vkids vkRefo'okl dk vk/kkj 

14. fdlh Hkh dke dh Js"Brk dh ij[k nks vk/kkjksa ij dh tk ldrh 

gSA igyk ;g fd ml dke ls mlh dk Q+k;nk gks jgk gS ;k yksxksa 

dkA nwljk ;g fd ;fn yksxksa dk gks jgk gS] rks fQj og fdrus 

yksxksa dk gks jgk gS] dSls yksxksa dk gks jgk gS vkSj fdl izdkj dk 

gks jgk gSA guqeku th ds pfj= dk ;gh xq.k rks mudh lcls cM+h 

rkd+r vkSj vkRefo'okl dk lcls cM+k vk/kkj gSA tgk¡ ge vius 

ckjs esa lkspuk 'kq: dj nsrs gSa] ogha ge det+ksj iM+ tkrs gSaA 

gekjh rkd+r [k+Re gksus yxrh gSA  

ifo= psruk vkSj izcy iz;kl gh lQyrk dh dqath 

15. guqeku th viuh ifo=rk vkSj izcyrk ds ne ij os vius iz;klksa 

esa iz—fr dk Hkh fcu ek¡xk lg;ksx ik ysrs gSaA tSls gh os yadk 

ngu djus ds fy, mM+ku Hkjrs gSa] oSls gh & ^^gfj iszfjr rsfg 

volj pys e#r mupklA** mupkl izdkj dh gok,¡ pyus yxrh 

gSa] rkfd yadk dk ngu vPNh rjg ls gks ldsA iz—fr ges'kk gels 

ckr djrh gSA og gekjh ek¡ gS] vkSj blls igys fd mlds iq=ksa ds 

lkFk dqN v'kqHk ?kVs] og vius <ax ls mldh iwoZ psrkouh ns nsrh 

gSA iz[kj Kkuoku ,oa vR;ar lrdZ guqeku ,d lius esa fNis  iz—

fr ds lans'k dks rqjar Hkk¡i x,A jko.k ds dgrs gh guqeku dks 

f=tVk dk LoIu ;kn vk x;k vkSj os eqldjk mBs fd og liuk 

liuk u gksdj ,d lans'k Fkk & izHkq dk lans'k] iz—fr dk lans'k] 

'kq) psruk dk lans'k ;k fdlh ifo= vkRek ds }kjk Hkstk x;k 

lans'kA  

16. ftldh psruk ftruh vf/kd iz[kj] mn~ns'; ftrus vf/kd Li"V] 

vkRek ftruh vf/kd ifo= vkSj Hkkouk ftruh vf/kd lefiZr gksxh] 

iz—fr ds ,sls lans'kksa dh ckSNkjsa mlds thou dh >ksyh esa mruh 

vf/kd gksxhA guqekuth ,sls gh FksA ysfdu blls igys fd iz—fr 

gekjk lkFk ns] gesa lans'k ns] og igys gekjh vPNh rjg ls ijh{kk 

ysrh gS] dbZ izdkj dh ck/kk,¡ [kM+h djdsA tc ge bl ijh{kk esa 



9 | P a g e  
 

lQy gks tkrs gSa] tSlk fd guqekuth gksrs gSa] rc og gekjs lkFk 

gks ysrh gSA gks ldrk gS fd gesa mldh bl enn dk ,glkl u 

gks] vkSj ;g Hkh gks ldrk gS fd bruh enn ds ckotwn ge 

dke;c Hkh u gksaA ysfdu ;g ugha gks ldrk fd os iz;kl csdkj 

pys tk,¡A  
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vkRe'kfDr dk egRo  

17. vkRek dh rkdr ;k efLr"d dh rkd+r dg ysa] tks fdlh Hkh 

vkneh dks dfBu ls dfBu ?kM+h rFkk ijkt; ds {k.kksa rd esa VwVus 

ls] >qdus ls cpk, j[krh gS] l¡Hkkys j[krh gSA mís'; dh ;gh 

ikourk vkSj ,dfu"Brk usylu eS.Msyk dks mUrhl o"kksZa rd tsy ds 

lh[kpksa ds ihNs vdafir ykS dh rjg tyk, j[krh gS vkSj ljnkj 

Hkxr flag dks ft+anxh ds fy, ekQ+hukek ek¡xus ls badkj djokrs 

gq, g¡lrs&g¡lrs Qk¡lh ds Qans ij >wy tkus dks rS;kj dj nsrh gSA 

lp ;gh gS fd gesa dksbZ nwljk det+ksj ugha djrkA gesa dksbZ nwljk 

det+ksj dj gh ugha ldrk] c'krsZ fd ge Lo;a det+ksj gksuk u 

pkgsaA ge [k+qn gh [k+qn ds fy, ifjLFkfr;ksa ,oa fopkjksa dk ,d ,slk 

edM+tky cqurs pys tkrs gSa fd og edM+tky gh gekjs fy, lc 

dqN cu tkrk gSA vkRe'kfä dk voyaou fo'oluh; gSA 

ftruh vf/kd vkSj dfBu ck/kk,a mruh gh cM+h lQyrk 

18. guqeku th lhrk dk irk yxkus dk chM+k mBkdj tSls gh vkleku 

esa mM+uk 'kq: djrs gSa] lQyrk dk izk—frd fu;e viuk dke 

djuk 'kq: dj nsrk gSA lQyrk dk izk—frd fu;e ;g gS fd ftl 

lQyrk dh jkg esa ftruh vf/kd vkSj ftruh dfBu ck/kk,¡ gksaxh] 

og lQyrk mruh gh cM+h gksxhA ;g foKku dk gh fu;e gS fd 

/kukRed vkSj _.kkRed 'kfä;k¡ feydj gh bl iz—fr dk lapkyu 

dj jgh gSaA L=h vkSj iq:"k ;s nks fHkUu Hkko gSaA lh/kh lh ckr gS 

fd ;fn ,d gh rRo gks] rks fQj ml rRo dk vkSj foLrkj rc rd 

laHko ugha gksxk] tc rd dksbZ nwljk rRo mlesa 'kkfey u fd;k 

tk,A ;g nwljk rRo igys rRo dk ftruk vf/kd fojks/kh gksxk] 

mlds 'kkfey fd, tkus ls cus gq, rRo esa mruh gh vf/kd 'kfä 

gksxh] izpaMrk gksxhA vU;Fkk tks dqN tSlk Hkh gS] oSlk gh pyrk 

jgsxkA ge fdlh Hkh izdkj ds u, dh mEehn ugha dj ldrsA la?k"kZ 

ge viuh ifjfLFkfr;ksa ls djrs gSa] vius vkils djrs gSa vkSj iz—fr 

ls djrs gSaA tcfd gekjk fojks/k djus okyk ,d thrk&tkxrk balku 

gksrk gSA gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd gkjus okys dh bl 
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rkRdkfyd gkj esa dgha u dgha Hkfo"; dh thr ds cht fNis jgrs 

gSa] D;ksafd bl fojks/k us mls ,sls fojks/k ls fuiVus ds fy, igys ls 

dgha vf/kd et+cwr rks cuk gh fn;k gSA  
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—rKrk dk Hkko lg;ksx dh lhekvksa dk foLrkj djrk gS 

19. eSukd ioZr leqnz ls fudyk] rkfd guqeku th viuh Fkdku FkksM+h 

nwj dj ysaA D;k guqeku us ,slk fd;k\ vkidks irk gS fd mUgksaus 

D;k fd;k gksxkA vki ;g Hkh tkurs gSa fd mudh txg ;fn ge esa 

ls dksbZ Hkh gksrk] rks og D;k djrkA muds ikl oD+r cgqr de 

FkkA ,slh fLFkfr esa ;fn os pkgrs rks eSukd dh mis{kk djds vkxs 

c<+ ysrsA ysfdu guqeku th ,slk ugha djrsA vkxs rks c<+uk gh gS] 

ysfdu mis{kk djds ugha] cfYd mfpr lEeku nsrs gq,] muds izfr —

rKrk Kkfir djrs gq,A izR;{k&vizR;{k :i ls u tkus fdruksa dk 

;ksxnku jgrk gSA bu lHkh tkus&vutkus lg;ksfx;ksa vkSj 'kqHkfpardksa 

ds izfr ge viuh —rKrk O;Dr djds ,d izdkj ls muds }kjk 

p<+k, x, dtZ+ dh fd+Lrsa pqdkrs gSaA —rKrk ds izn'kZu ls gekjk 

eu gYdk gksdj Åij] Øe'k% vkSj Åij mM+us yxrk gSA blls eu 

ds fodkj de gksrs gSa] ftlls og yxkrkj et+cwr gksrk tkrk gSA 

lkFk gh lkeus okys ds eu ls Hkh gekjs fy, 'kqHk dh fdj.ksa 

fudydj gekjs jkLrs dks jks'ku djrh gSaA blls ,d izdkj ls nwljksa 

dh rkd+r dks ge viuh rkd+r cuk ysrs gSaA —rKrk dk Hkko gekjs 

eu dks ifo= cukrk gS vkSj gekjs fy, lg;ksx dh lhekvksa dk 

foLrkj djrk gSA  

dk;kZUrj gh foJke 

20. tc ge tYnckt+h eas gksrs gSa] rks dke djus ds gekjs eq[;r% nks 

rjhds+ gks ldrs gSaA igyk ;g fd ge NksVs&eksVs dkeksa dks NksM+dj 

t+:jh dke esa yx tk,¡A nwljk rjhd+k ;g fd NksVs&eksVs dkeksa dks 

Hkh ;Fkksfpr rjhds+ ls djrs gq, eq[; dke dks djrs jgsaA NksVs&NksVs 

dkeksa esa tks le; yxrk gS] mldh HkjikbZ djus ds fy, ;k rks 

vius vkjke ds le; esa dVkSrh dj nsa] ;k fQj dke djus dh 

viuh xfr c<+k nsaA guqeku th nwljk rjhd+k viukrs gSaA os 

NksVs&NksVs nkf;Roksa dks Hkh c[kw+ch fuHkkrs gq, vius eq[; dke dks 

vatke nsrs gSa vkSj vius le; dh bl HkjikbZ ds fy, os vius 

foJke ds {k.kksa esa dVkSrh djrs gSaA blhfy, rks os eSukd ioZr dk 
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leqfpr :i ls lEeku djus ds ckn dgrs gSa % jke dktq dhUgs 

fcuk eksafg dgk¡ foJkeA 

21. muds fy, lkjs dke vius gh dke gS] ckotwn blds fd mudk 

viuk dke dqN Hkh ugha gS] rfud Hkh ughaA ftldk viuk ?kj&ckj 

gh u gks] mldk viuk dke Hkh Hkyk D;k gksxk\ gj dke dks ;g 

le>uk fd ^;s lc esjs gh dke gSa]* gekjh dke djus dh iwjh 

i)fr dks cny nsrk gSA vki ;gk¡ ;g u le>sa fd guqeku dks 

foJke dh t+:jr gh ugha FkhA Fkh] ysfdu ge yksxksa dh rjg 

FkksM+h&FkksM+h nsj esa ughaA ,d dke dks fuiVk ysus ds ckn gksrh FkhA 

guqeku us lqanjdkaM esa foJke fd;k gS] ysfdu yadk dks tykus ds 

cknA yadk dks HkLe djus ds ckn tc os viuh iw¡N dks cq>kus ds 

fy, leqnz esa dwnrs gSa] rc ogk¡ FkksM+k lk foJke Hkh dj ysrs gSaA 

22. oSls Fkduk Hkh vyx&vyx rjg dk gksrk gSA dqN yksx fcuk dqN 

fd, gh Fkd tkrs gSaA ;s yksx ges'kk Fkds gq, gh jgrs gSaA tcfd 

dqN yksx fdruk dqN djus ds ckn Hkh ugha FkdrsA guqeku dh 

fLFkfr yxkrkj [ksy esa eXu jgus okys ckyd dh fLFkfr gSA mUgksaus 

vius dke dks gh [ksy cuk fy;k gSA bZlk elhg ,sls gh FksA 

,aMhlu] vkaLVhu] gsyu dsyj vkSj xk¡/khth Hkh ,sls gh FksA LVhQ+u 

gkWfdax] ukjk;.kewfrZ Hkh ,sls gh gSaA gesa vius ckjs esa lkspuk pkfg, 

fd ge dSls gSaA  

tks gekjs fojks/k esa ugha os gekjs lkFk gSa 

23. guqekuth dk fl)kUr ;g gS fd tks gekjs fojks/k esa ugha gS] og 

gekjs lkFk gSA tks rVLFk gS] og dgha u dgha vizR;{k :i ls 

gekjh enn gh djrk gSA lcls cM+h enn rks ;g gS fd og fojks/k 

esa [kM+k gksdj gekjs fy, vojks/k ugha cu jgk gSA og gekjh fojks/kh 

'kfä;ksa dks vksj rkd+roj ugha cuk jgk gSA fQj ge ;g tku gh 

ugha ldrs] vankt+k gh ugha yxk ldrs fd mldh rVLFkrk 

fdu&fdu :iksa esa gekjh izxfr dk ekxZ iz'kLr dj jgh gSA  
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24. jkLrs ds chp esa xM+k ;k iM+k iRFkj gesa ck/kk ds :i esa fn[kkbZ 

nsrk gSA ge mls gVk nsrs gSaA ysfdu jkLrs ds fdukjs ij xM+s iRFkjksa 

ij ge dHkh x+kSj ugha Q+jekrsA vki /;ku nsa] rks ik,¡xs fd ftu 

jkLrksa ds nksuksa fdukjksa ij iRFkj xM+s gksrs gSa] mu jkLrksa ds 

chpksa&chp iRFkj iM+s gq, ugha feyrs] D;ksafd fdukjs xM+s gq, iRFkj 

mUgsa ogha jksd nsrs gSaA mUgsa jkLrs ij vkus gh ugha nsrs gSaA  

25. bl lEiw.kZ czãkaM esa gj {k.k] gj iy jpukRed 'kfä;ksa dh 'kqHk 

rjaxs ;gk¡ ls ogk¡ vkSj ogk¡ ls ;gk¡ rSjrh jgrh gSaA ;s rjaxs gekjs 

fy, gksrh gSaA ;s rjaxs gekjh enn djuk pkgrh gSaA ;s O;kdqy jgrh 

gSa fd ^^fdlh dh enn djsaA** ;s rjaxsa muds lkFk tqM+ tkrh gSa] tks 

viuh ÝhDosalh dks muds vuqdwy cuk ysrk gSA ge lHkh vla[; 

LVs'kuksa okys jsfM;ks dh rjg gSa] tks LVs'ku yxk nsrs gSa] gekjh 

fta+nxh esa oSls gh lqj vkSj /kqusa xw¡tus yxrh gSA blfy, gesa 

guqekuth dh rjg bl foy{k.k] n;ke;h vkSj lg;ksfxuh iz—fr ds 

izfr gj iy —rK gksdj viuh rkd+r esa yxkrkj bt+kQ+k djrs 

jguk pkfg,A lpeqp fdruk [kw+clwjr] fdruk mi;ksxh vkSj lkFk gh 

fdruk ljy fl)kUr gS fd ^^tks gekjs fojks/k esa ugha gS] og gekjs 

lkFk gSA** 

/keZ vkSj 'kqHk dk;Z 

26. Jh —".k mez eas vtqZu ls yxHkx lok pkj lky cM+s Hkh FksA blds 

ckotwn mUgsa vtqZu dk jFk pykus esa yTtk ugha vkbZA lkjFkh dks 

;ks)k ds pj.kksa ds ikl uhps cSBuk iM+rk Fkk vkSj ;ks)k vius iSj 

ds v¡xwBs dks lkjFkh dh dej ds dpksVdj ;g crkrk Fkk fd jFk 

dks fdl fn'kk esa eksM+uk gSA rks ;s lc Jh—".k us cnkZ'r fd;kA 

D;ksa\ blfy,] D;ksafd os /keZ dk lkFk ns jgs FksA guqekuth dks Hkh 

c¡/kus esa dksbZ ,srjkt+ ugha] D;ksafd os Hkh /keZ dk lkFk ns jgs gSa 

vkSj vkidks Hkh dke djus esa dksbZ yTtk ugha vkuh pkfg,] c'krsZ 

vki ,d 'kqHk dke dj jgs gksaA  

27. ge dksbZ Hkh dke djsa] rks mls ges'kk bl rjg ls djsa fd mlds 

djus ds rjhds ls fdlh dh Hkh u rks efgek feVs vkSj u gh 
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mldh xfjek dks pksV igq¡psA ;g ckr gekjh lksp dk ,d ,slk 

vfHkUu vax cu tkuh pkfg, fd mlds fy, vyx ls dqN djus 

vkSj lkspus dh t+:jr gh u jg tk,A  

nwjnf'kZrk 

28. guqeku th ds fu.kZ; u rks LokFkZ ls iszfjr gksrs Fks vkSj u gh 

fugk;r rkRdkfyd ykHk lsA os nwjn'khZ FksA mudh bl nwjnf'kZrk dk 

vk/kkj Fkk & ?kVukvksa ds izk—frd fl)kUr dh mudh le>A czãL= 

esa c¡/kus dk igyk Q+k;nk rks mUgsa ;g feyk fd mudk rRdky 

izeks'ku gks x;k] fcuk fdlh ds fn, ghA  

29. geus tks dqN Hkh fd;k gS] vPNk ;k cqjk] NksVk ;k cM+k] og ,d 

cht dh rjg bl czãk.M esa ekStwn jgrk gSA ge Hkys gh mls djds 

Hkwy tk,¡] ysfdu iz—fr mls ;kn j[krh gSA vke dks pwldj eSa 

mldh xqBfy;k¡ ;w¡ gh vius ?kj ds fiNokM+s Qsad fn;k djrk FkkA eSa 

Hkwy pqdk Fkk bu xqBfy;ksa dks] ysfdu t+ehu rks ugha Hkwyh FkhA 

cjlkr vkbZ ugha fd >qaM ds >qaM vke ds uUgs&uUgs ikS/ks ogk¡ 

vkil esa xqRFkexqRFkk djus yxsA  

vPNk djksxs rks vPNk gh gksxk 

30. gekjs iwoZt dk;Z vkSj dkj.k ds bl izk—frd fl)kUr ij iwjh 

xgjkbZ ds lkFk fo'okl djrs FksA mUgksaus viuh blh oSKkfud le> 

vkSj vuqHko dks bl [kw+clwjr rFkk vR;ar izpfyr eqgkojs esa dgk & 

^^tSlh djuh] oSlh HkjuhA** ;g Hkh dgk x;k gS ^^cks;k isM+ ccwy 

dk] vke dgk¡ ls gks;\** lp ckr gS fd ccwy dk isM+ yxkus ij 

rks mlesa dk¡Vs gh gksaxsA vke ds Qy Hkyk dSls yx ldrs gSa\ 

guqekuth blh dks FkksM+s vyx <ax ls ykxw djrs gSaA mudk <ax ;g 

gS fd ^^vke dk ikS/kk yxkvks vkSj fo'okl j[kks fd mlesa vke gh 

yxsaxsA dk¡Vs dHkh ugha yxsaxsA** ^cqjk djksxs rks cqjk gksxk]* ds LFkku 

ij mudk ekuuk Fkk fd ^^vPNk djksxs] rks fo'okl j[kks fd vPNk 

gh gksxkA** blh ds vuqlkj guqeku yxkrkj vPNk djrs pys tkrs gSa 

vkSj cnys esa muds lkFk yxkrkj vPNk gh gksrk pyk tkrk gSA  
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v/;kRe dh leh{kk 

31. v/;kRe ,d cgqr gh ljy] lgt vkSj lh/kk&lknk rRo gSA v/;kRe 

dk 'kkfCnd vFkZ gS & vkRek dk mRFkku] vkRek dks Åij mBkukA 

;g ^vf/k* vkSj ^vkRe* uked nks vyx&vyx 'kCnksa dks tksM+us ls 

cuk gSA ^vf/k* ,d milxZ gS] ftldk vFkZ gksrk gS & ÅijA tc 

vkRek ladh.kZrk ds /kjkry ds Åij dh vksj mBus yxs] rc le> 

yhft, fd v/;kRe dh eaft+y dh ;k=k 'kq: gks xbZ gSA tc vkRek 

bruh Åij mB tk, rks gekjh vk¡[ksa dsoy [kqn dks rFkk dsoy 

vius ifjokj okyksa dks u ns[kdj iwjh nqfu;k okyksa dks ns[kus yxsa] 

rc tku yhft, fd vki v/;kRe dh fdlh lh<+h rd rks igq¡p gh 

x, gSaA oSls Hkh vki tkurs gh gSa fd vki /kjrh ls ftrus Hkh 

vf/kd Å¡ps mBrs tk,¡xs] /kjrh dk mruk gh cM+k Hkkx vkidh 

fuxkgksaa esa fleVrk pyk tk,xkA  

32. vk/;kfRedrk dks ,d vkarfjd fLFkjrk ds :i esa ifjHkkf"kr djsaA 

gekjh vk/;kfRedrk dk lkjk jgL; vkSj iSekuk dsoy bl ckr esa 

gS fd ge vanj ls fLFkr fdrus gSa ;k fd Bhd blds foijhr ge 

vanj ls ftrus vf/kd fopfyr] vfLFkj vkSj fo[kafMr] my>koksa vkSj 

nqfo/kkvksa ls Hkjs gq, gksaxs] vk/;kfRedrk gels mruh gh vf/kd nwj 

gksxhA vki Lo;a lkspdj ns[ksa fd okuj tkfr vius vki esa fdruh 

papy gksrh gSA blds ckotwn guqeku fdrus vf/kd fLFkr] Li"V vkSj 

fu}Za} gSaA  

33. ge lc 'kq: esa rks cht ds :i esa gh jgrs gSaA ;kfu fd gekjk 

ewy Lo:i rks cht dk gh gSA og rks ckn esa tc iÙkksZa] Mkfy;ksa 

vkSj Qwyksa esa cny tkrk gS] rks cht dk irk gh ugha pyrkA ;gk¡ 

rd fd ;fn ml isM+ ds fy, dgk tk, fd ^og cht gS]* rks yksx 

dgus okys dks ikxy dgsaxsA vc lc dqN cny x;k gSA cht 

igpkuk gh ugha tk jgk gSA ysfdu Mkyh] Qwy vkSj iÙkksa dk ;g 

ftruk Hkh rek'kk gS] og gS rks vkf[k+j esa ml iwoZ ds cht dks fQj 

ls ikus ds fy, ghA ;kfu fd bl isM+ dk tks bruk yEck lQ+j gS] 

vk'p;Z gS fd ;g mlh LFkku ij igq¡pus dk lQ+j gS] tgk¡ ls og 
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pyk FkkA ;gh rks gS thou dk pØA ;gh rks gS vius cht dks fQj 

ls ik ysuk] vius ewy dks ik ysuk] vius lRo rd igq¡p tkuk 

vkSj [kqn dks ik ysuk gh rks gS vk/;kfRedrkA 'kk'or l`f"V pØ] 

tks gekjs vafre xarO; ;kn fnykrk gSA  

34. rks ns[kk vkius ,d cht dh ml rkd+r dks] fd og viuk fdrus 

xquk foLrkj dj ldrk gSA ;gh 'kfä gS vk/;kfRedrk dhA ;gh gS 

gekjh fNih gqbZ 'kfä] ;k dg yhft, fd ^vKkr {ks= dh 'kfä;k¡A* 

blh vKkr {ks= dh 'kfä;ksa ij gh rks fo'okl djds Lokeh 

foosdkuan us euq"; dks ^iksVsaf'k;y xkWM* dgk Fkk] ;kfu fd ^bZ'oj 

cuus dh laHkkouk ls ;qä izk.khA* guqekuth us bls dj fn[kk;k 

FkkA ^lPph vk/;kfRedrk gS & ^Lo* esa fLFkr gksuk] vkSj ;g ^Lo* 

¼vkRe&rRo½ dHkh fo—r ugha gksrkA guqekuth gj {k.k blh Hkwfedk 

esa fn[kkbZ nsrs gSaA* 

eSa D;k gw¡ vkSj eq>s D;k djuk gS 

35. foHkh"k.k yadk ds jktk cusA fdlds dkj.k\ y{e.k dh tku cphA 

fdlds dkj.k\ lhrkth eqDr gqbZaA fdlds dkj.k\ Hkjr us iz;k.k 

ugha fd;kA fdlds dkj.k\ guqeku ds dkj.k u! rks tks brus lkjs 

vkSj lcds lc vR;ar egRoiw.kZ dk;ksZa dk dkj.k jgk gks] ;fn og 

;g lksp ys fd ^eSa gh xn~nh ij D;ksa u cSB tkÅ¡]* rks D;k ;g 

x+yr gksrk\ dHkh ughaA d+rbZ ughaA cfYd tx&O;ogkj ds fygkt+ 

ls rks ;gh lcls lgh gksrkA ysfdu guqeku us ,slk dHkh ugha 

fd;k] dgha ugha fd;kA djuk rks nwj dh ckr gS] mUgksaus lkspk rd 

ugha] vkSj og Hkh lius rd eas ughaA os tkurs Fks fd ^eSa D;k gw¡ 

vkSj eq>s D;k djuk gSA* ;gh mudh vk/;kfRedrk Fkh vkSj ;gh Fkk 

mudh pkeRdkfjd 'kfä dk jgL;A gesa bl ckr ij Hkjkslk djuk 

gh pkfg, fd pkeRdkfjd 'kfä;ksa dk Hkh viuk ;FkkFkZ gksrk gSA 

mudk Hkh viuk cuk&cuk;k fu;e vkSj fuf'pr fo/kku gSA ;fn ge 

vius vanj vkSj ckgj ds lHkh rRoksa esa ,d larqfyr rkyesy cSBk 

ysa] rks og peRdkj gekjs lkFk Hkh ?kV ldrk gS] tks yxHkx gj 

le; guqeku ds lkFk ?kVrk jgrk gSA  
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^^izkFkZuk djks ,sls] tSls lc dqN bZ'oj ij fuHkZj djrk gS vkSj 

dke djks ,sls] tSls lc dqN rqe ij fuHkZj djrk gSA** 

36. guqekuth tc Hkh dksbZ cM+k dke djus tkrs gSa] mudh fLFkfr ^àn; 

jkf[k dkSlyiqj jktk* okyh gksrh gSA ysfdu tc dke esa yx tkrs 

gSa] rc ;g dHkh ugha dgrs fd ^Jhjke tSlk pkgsaxs] oSlk gh gksxkA* 

ogk¡ rks os ;gh dgrs gq, ekywe iM+rs gSa fd ^eSa tSlk pkgw¡xk] oSlk 

gh gksxkA* blhfy, rks ge guqeku dks dgha Hkh Fkdk gqvk] ijs'kkuk] 

fxM+fxM+krs] fjfj;krs ;k jksrs gq, ugha ikrsA os tkurs gSa fd ^;gk¡ lc 

dqN eq> ij fuHkZj djrk gS] dsoy eq> ijA ;fn eSa Bhd ls 

[ksyw¡xk] rks thr tkÅ¡xkA* 

37. guqekuth yadk dks tyk vk,A os yadk ds yksxksa dks Hk;kud ng'kr 

esa Mky vk,] ftuesa egkijkØeh jko.k Hkh 'kkfey FkkA ysfdu 

viuk uke dgha NksM+dj ugha vk,A mUgksaus yadk ds cgknqjksa ls [kwc 

ckrphr dh gS( ;gk¡ rd fd jko.k ls Hkh] ysfdu ml ckrphr esa 

dHkh Hkh viuk uke ugha fy;kA rHkh rks jko.k dks mudk uke 

ekywe ugha gSA guqekuth us tc Hkh viuk ifjp; fn;k ^^jke dfj 

nwrk** ds :i esa gh fn;kA  

38. guqekuth ds dke ds bl rjhds+ esa ,d cgqr gh xgjh euksoSKkfud 

lPpkbZ fNih gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA og lPpkbZ ;g gS fd muds fy, 

mudks lkSaik x;k dke gh egRoiw.k gS] ogh lc dqN gSA os vius 

nkf;Ro ls gVdj dqN ns[krs gh ughaA  

laokn dkS'ky (Communication Skills)  

39. guqeku th lhrkth dks vDlj ^ekrq* dgdj lacksf/kr djrs gSa & 

^ekrq eksfg nhts dNq phUgk]* ;k ^frUg dj Hk; ekrk eksfga ukgha]* 

vkfnA ;gk¡ eSaus tkucw>dj ^ges'kk* dh txg ^vDlj* 'kCn dk 

iz;ksx fd;k gS] D;ksafd dgha&dgha mUgksaus lhrkth ds fy, ^tudlqrk* 

,oa ^tkudh* 'kCn dk Hkh mi;ksx fd;k gSA ysfdu ;gk¡ /;ku nsus 

dh ckr ;g gS fd bu 'kCnksa dk iz;ksx mUgksaus ogha fd;k gS] tgk¡ 

os fdlh vU; ls lhrkth ds ckjs esa ckr djrs gSaA guqekuth ,sls 



19 | P a g e  
 

LFkkuksa ij ^tkudh* vkSj ^tudlqrk* 'kCnksa dk iz;ksx blfy, djrs 

gksa] rkfd os vius nksgjs nkf;Ro dks O;ä dj ldsaA lkFk gh ;g Hkh 

gks ldrk gS fd ;fn os nwljksa ds lkeus lhrkth ds fy, ^ekrk* 

'kCn dk iz;ksx djrs] rks yksx bldk vFkZ vatfu ls yxk ysrsA 

blesa guqeku th us laokn ds dkS'ky ¼dE;wfuds'ku fLdy½ dk gh 

ifjp; fn;k gS] u fd lhrkth ds izfr fdlh rjg ds fujknj Hkko 

dkA  

fouezrk 

40. muesa fouezrk rks gS] ysfdu ^vfr'k; fouezrk* ugha gS vkSj ;g 

gksuh Hkh ugha pkfg,( D;ksafd mlls fouezrk viuk izHkko vkSj ;gk¡ 

rd fd viuk Lo:i rd [kks nsrh gSA ^vfr'k; fouezrk* ,d rjg 

ls pkiywlh yxus yxrh gSA ;g dgha u dgha O;fä dh det+ksjh 

dks fn[kkus okyh cu tkrh gSA ;g Bhd gS fd lar cuk gqvk lk¡i 

yksxksa dks dkVs ugha] ysfdu mls QqQdjkrs rks jguk gh pkfg,] rkfd 

yksx mlls Hk;jfgr gksdj mls iRFkj ekj&ekjdj ?kk;y u dj nsaA 

gk¡] ;g ckr vyx gS fd guqeku dk tks Øks/k Fkk] og Øks/k Lo;a 

fouezrk dk dkj.k cuus okyk Øks/k Fkk] fouezrk ds dksey rarqvksa 

dks u"V djus okyk ughaA bl ckjs esa ge egku~ fp=dkj ,oa 

f'kYidkj ekbdy ,atsyks ds bl vkRedF; dks ;kn dj ldrs gSa 

fd ^^tc Hkh eq>s Øks/k vkrk gS] eSa Nsuh mBkdj viuh ewfrZ dks 

vkdkj nsus yxrk gw¡A ik¡p&lkr feuV iRFkj rksM+ ysus ds ckn eSa 

gSjku jg tkrk gw¡ fd Øks/k u tkus dgk¡ pyk x;kA** guqeku dk 

Øks/k Hkh blh Js.kh dk ,d jpukRed Øks/k gS] tks mUgsa rRdky 

fouezrk ls tksM+ nsrk gSA 

lQyrk dk Js; lkeqfgd  

41. usr`RodÙkkZ dk ,d izeq[k xq.k ;g gksrk gS fd og lQyrk dk Js; 

Lo;a u ysdj vius lg;ksfx;ksa dks nsrk gSA blh ls mlds 

lg;ksfx;ksa dk eukscy c<+rk gS] vkSj blh c<+s gq, eukscy ls 

Hkfo"; dh lQyrk ds u,&u, vk;ke [kqyrs gSaA tc vaxn dgrs 
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gSa fd eSa ml leqnz dks ikj rks dj tkÅ¡xk] ysfdu ykSVus esa lansg 

gSA njvly ckr ;g gS fd guqeku dks Hkjkslk rks Fkk gh fd eSa 

lhrkth dk irk yxkdj ;gha yksVw¡xkA ;fn ;gk¡ eq>s ;s esjs lHkh 

lkFkh ugha eys] rks eq>s vdsys gh lqxzho ds ikl tkdj lc crkuk 

iM+sxkA ;gk¡ rd fd fcuk crk, gh ;g Li"V gks tk,xk fd ;g 

dke eSaus vdsys fd;k gSA tcfd lHkh lkfFkZ;ksa ds lkFk njckj esa 

tkus ij bldk Js; ge lcdks feysxkA blfy, mUgksaus lkspk fd 

bl lkewfgd Js; dks ysus ds fy, ,d eghus dh rdyhQ+ mBk ysuk 

dksbZ egaxk lkSnk ugha gksxkA  

iw.kZ lefiZr deZ 

42. ge lEiw.kZ ^^jkepfjrekul** esa guqekuth dks dgha Hkh bl vk'kadk 

ls xzflr ugha ns[krs fd ^^eSa lQy gksÅ¡xk fd ughaA** os ;g ckr 

lksprs gh ughaA os dsoy ;g lksprs gSa fd ^^eq>s ;g dke djuk 

gSA** cfYd blls Hkh cM+k lp rks ;g gS fd os ;g rd ugha lksprs 

ik, x, gSa fd ^^eq>s ;g dke djuk gSA** os rks fdlh Hkh dke 

dks] tks mUgsa lkSai fn;k x;k gS] djrs gq, gh ik, tkrs gSaA mudh 

;gh iz.kkyh mUgsa fdlh Hkh dke ds izfr iw.kZ :i ls lefiZr 

cukdj ml dke esa mudh lEiw.kZ {kerk dks fu;ksftr dj nsrh gSA 

mUgsa rks vkns'k feyrk gS vkSj cl os mBrs gSa vkSj py nsrs gSa mldk 

ikyu djus ds fy,A rks D;k ge bls gh muds dHkh Hkh vlQy 

u gksus dk eq[; dkj.k ekusa\ ughaA ,slk ugha gSA ;gk¡ gesa guqeku 

th dh Hkwfedk dks ns[kuk gksxkA ;kstuk cukuk lsukifr dk dke 

gksrk gS] lSfud dk ughaA guqeku lSfud gSa] lsukifr ughaA Bhd 

blh izdkj os bZvks gSa] lhbZvks ughaA  
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vfHkeku ls nwj jgks  

43. 'kfäeku gksrs gq, Hkh ml 'kfä dk eku u gksuk guqekuth dk 

lgt LoHkko gS] tks vn~Hkqr gS] oanuh; gSA lHkk esa lcls vkf[k+jh 

esa guqeku vkrs gSa] vkSj vkdj Hkxoku dks iz.kke djrs gSaA tSlk 

fd ge ns[k pqds gSa] izkVksdkWy esa os dkQ+h Åij gSaA ysfdu os ^yks 

izksQ+kby* gh j[kuk ilan djrs gSaA rHkh rks os lcls ckn esa vkrs gSa 

vkSj vkrs gh 'kh'k Hkh uokrs gSaA  

lgh lksp (Positive Attitude)  

44. jkepfjrekul* esa ,d izlax gSA Jhjke viuh lsuk ds lkFk cSBs gq, 

gSaA jkr dk le; gS vkSj vkdk'k esa pk¡n fudy vk;k gSA ml 

f[kys gq, panzek dks ns[kdj Jhjke lHkh ls iwNrs gSa fd ^^panzek esa 

;g tks dkykiu gS] og D;k gS\** bldk tokc lc viuh&viuh 

rjg ls nsrs gSaA mu lHkh ds bu mÙkjksa dks lHkh ds eu dk ,Dl&js 

dgk tk ldrk gSA okujjkt lqxzho mÙkj nsrs gSa fd ^panzek esa i`Foh 

dh Nk;k fn[kkbZ ns jgh gSA* dksbZ dgrk gS ^og panzek ds àn; dk 

Nsn gS]* rks dksbZ dgrk gS fd ^HkkbZ gksus ds dkj.k panz us fo"k dks 

vius àn; esa LFkku ns j[kk gSA ogh fo"k dkys /kCcs ds :i esa 

fn[kkbZ nsrk gSA* ;kfu fd lHkh dks panzek ds ml dkys /kCcs esa 

dkykiu ut+j vk jgk gSA ysfdu guqekuth dks\ vkb, ns[krs gSaA 

guqeku th dgrs gSa izHkq panzek vkidk nkl gS blhfy, vkidh 

';key Nfo vius àn; esa clkbZ gS ;g mlh ';kerk dk vkHkkl 

gSA 

milagkj 

45. nksLrksa] t+:jr cqf) dh mruh ugha gksrh] ftruh fd ln~cqf) dh 

gksrh gSA cqf) rks jko.k ds ikl lcls vf/kd FkhA ysfdu mldk 

iru gqvkA guqeku ds ikl jko.k ftruh cqf) ugha Fkh] ysfdu 

mudk bruk mRFkku gqvk fd os Hkxoku cu x,A ;g Q+dZ+ dsoy 

cqf) dh xq.koÙkk ds dkj.k vk;kA  
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46. ^^gs bZ'oj] eq>esa lsod dh Hkkouk dk lapkj djds mls fnu&izfrfnu 

n`<+ cukrk tkA rw cl bruk dj nsA ckd+h rks eSa [kqn gh dj yw¡xk] 

D;ksafd rwus eq>s os lkjh phtsa ns j[kh gSa] ftuls dqN Hkh fd;k tk 

ldrk gSA** 
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